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VORWORT

Wenn in der zweiten Jahreshalfte das Programmheft erscheint, steht der Herbst und Winterbeginn
vor der TUr. Wetterbedingt werden Aktivitdten drauf3en eher geringer als zur Frihjahrs- und
Sommerszeit. Eine Zeit der Ernte, der Ruhe und Vorbereitung auf die Zeit der Feste im Herbst/
Winter beginnt.

In dieser Zeit laden wir Sie ein, in unserem Programm Veranstaltungen zu finden, die lhnen die
Maéglichkeit geben, neue Kenntnisse und Fahigkeiten in Ihren Alltag einzubringen. Sie kénnen allein
oder als Paar zusammen indisch Kochen und dabei andere Kochtechniken kennenlernen. Oder Sie
nehmen zur Starkung des Familienalltags am Resilienztraining teil.

Wenn Sie Familie im Werden sind, laden wir Sie zu unseren Kursen wahrend der Schwangerschaft
ein. Sie kdnnen anschlieBend in den Eltern-Kind-Kursen unterwegs sein und erleben in gestalteter
Umgebung fur die Kinder Gemeinschaft, Informationen zum Elternsein, Anregungen fir die Kinder
und sich in der Gestaltung der Jahreszeiten.

In den Herbstferien bieten wir besondere Veranstaltungen fur Eltern und Kinder an.

Ihre Aufmerksamkeit lenken wir auf eine Veranstaltung, die Ihre Gesundheit und gleichzeitig
den Schutz der Umwelt fordert: »Pflanzenbetont geniefen - Hilsenfrichte als Herzstick
einer gesunden und nachhaltigen Erndhrung« am 17.11.2026

Stébern Sie gerne in unserem Programm auch online unter www.fbs-euskirchen.de.
Hier finden sie aktuelle Ergdnzungen unseres Angebotes im laufenden Halbjahr!

Das Team im Haus der Familie heift Sie herzlich willkommen!

Im Namen des Teams
Anne Schmidt-Keusgen



WIR UBER UNS

Katholische Familienbildungsstdtte Euskirchen — Haus der Familie

Katholisches Bildungswerk im Kreis Euskirchen

KATHOLISCHE B KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSSTATTE BILDUNGSWERK
Euskirchen - Haus der Familie Kreis Euskirchen

Die beiden katholischen Bildungseinrichtungen sind staatlich anerkannte
Einrichtungen der Erwachsenenbildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz
des Landes Nordrhein-Westfalen, in Tragerschaft des Bildungswerkes
der Erzdidzese Kéln e. V. Die Einrichtungen sind Mitglieder im Verbund
Qualitatsmanagement und nach DIN EN ISO 9001 zertifiziert.

Das Bildungswerk der Erzdidzese Koln e.V. ist eine staatlich anerkannte
Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne des Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetzes NRW (AWBG) und ist damit berechtigt,
Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufUhren.

> WIR UBER UNS

Wir Uber uns

KATHOLISCHE
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Euskirchen - Haus der Familie

Katholische

Familienbildungsstdtte

Haus der Familie

Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Telefon 02251 95711-20
E-Mail info@fbs-euskirchen.de
www.fbs-euskirchen.de

Kursanmeldungen

Sofern nicht anders angegeben

schriftlich an Haus der Familie
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
oder an info@fbs-euskirchen.de

Birozeiten
Mo - Fr 09.00-12.00 Uhr

Bankverbindung

Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V.
Sparkasse KélnBonn

IBAN DE67 3705 01981900 6547 48
BIC COLSDE33

Kursbetrieb

07.09.-19.12.2026 | Alle Kursangebote
finden - soweit nichts anderes angegeben
ist — im Haus der Familie statt.

Das Biiro ist fir den
Publikumsverkehr geschlossen
03.08.-21.08.2026
19.10.-31.10.2026
22.12.2026-06.01.2027

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Kreis Euskirchen

Kath. Bildungswerk

im Kreis Euskirchen

Geschéaftsstelle Euskirchen/Rhein-Sieg lrh
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Telefon 02225 9220-22
E-Mail info@bildungswerk-euskirchen.de
www.bildungswerk-euskirchen.de

Kursanmeldungen

fir das Kath. Bildungswerk
in der Regel beim ortlichen
Kooperationspartner

Biirozeiten
09.00-12.00 Uhr

Bankverbindung

Bildungswerk der Erzditzese Koln e.V.
Sparkasse KélnBonn

IBAN DEB8 3705 0198 1900 6547 30
BIC COLSDE33

Hinweis zur Barrierefreiheit

Die Lehrkiche sowie Teile des UG sind
Uber den Eingang Kalkstrafe barriere-
frei zuganglich. Barrierefreies WC ist
vorhanden. Bei Bedarf ist die kostenlose
Anmeldung von Begleitpersonen mog-
lich. Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie
Fragen haben.
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Wir Uber uns

Ihr Team fur die beiden Bildungseinrichtungen

Y

Leiterin

Anne Schmidt-Keusgen

Telefon 0155 606795208
schmidt-keusgen@fbs-euskirchen.de

Zustandigkeit: Bad MUnstereifel,
Euskirchen, Mechernich-Kommern,
Weilerswist, Z0lpich, Glaube -
Sinn - Werte, Kultur

Padagogische Mitarbeiterin
Miriam Zavelberg

Telefon 02251 95711-60
zavelberg@fbs-euskirchen.de

Zustandigkeit: Glaube -
Sinn —Werte, Familie,
Gesundheit, Gesellschaft,
Qualifizierung, Personliche
Entwicklung

Padagogische Mitarbeiterin
Elena Schulz

Telefon 02251 95711-27
schulz@bildungswerk-euskirchen.de

Zustandigkeit: Integrationskurse mit
dem Bundesamt fur Migration und
Fluchtlinge (BAMF), Hauswirtschaft

s

a

&
P
g

=

Verwaltungsteam

Haus der Familie

Gisela Kursch

Mo, Mi, Do und Fr
Telefon 02251 95711-24
kursch@fbs-euskirchen.de

Barbara Mechela-Trippe
Mo und Di am Vormittag
Telefon 02251 95711-20
info@fbs-euskirchen.de

Iris Roitzheim

Do

Telefon 02251 95711-20
info@fbs-euskirchen.de

Verwaltung Sprach- und
Integrationskurse im Kreis
Euskirchen (BAMF und ANN)
Daniela Tiersch

Mo-Do

Telefon 02251 95711-26
tiersch@bildungswerk-euskirchen.de

Verwaltung Bildungswerk
Sylke Krause

Mo-Do

Telefon 02225 9220-22
info@bildungswerk-euskirchen.de

Zustandigkeit: Verwaltung
Bildungswerk aufer Sprach- und
Integrationskurse

Mitarbeiterinnen der Hauspflege
Ljudmila Gross

Irina Lazarev

Svetlana Rosin

Wir Uber uns

Katholische Erwachsenenbildungseinrichtungen

im Kreisdekanat Euskirchen

Die Katholischen Erwachsenenbildungseinrichtungen in Tragerschaft des Bildungswerks
der Erzdidzese Koln e.V. im Kreisdekanat Euskirchen sind Zweigstellen der Geschaftsstelle
Euskirchen/Rhein-Sieg lrh. Sie arbeiten eng zusammen, unterstitzen, ergdnzen sich bei

der Bildungsarbeit im Kreisdekanat Euskirchen.

KATHOLISCHE i
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Euskirchen - Haus der Familie

Das Haus der Familie unterstitzt Menschen
in verschiedenen Lebenslagen mit Veran-
staltungen in der Familienbildungsstatte und
in Familienzentren. An Interessierte jeden
Alters richten sich die Themen rund um Ehe
und Partnerschaft, Schwangerschaft und
Geburt, Leben mit Kindern, Gesundheit und
Ernahrung, Personlichkeitsbildung, Gesellschaft
und Religion. Es gibt Weiterbildungen fir
Kleinkindbetreuung, Betreuungskrafte im
Offenen Ganztag und fur Pflegeeltern.

Besondere Hinweise

Die Veranstaltungen sind fir alle
Personen offen. Programmanderungen
bleiben vorbehalten. Die allgemeinen
Geschaftsbedingungen finden Sie auf
Seite 136.

Hinweis zu Ermapigungen
KursgebUhr-Ermaigungen sind moglich.
Weitere Informationen ab Seite 133

oder sprechen Sie uns an.

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Kreis Euskirchen

Das Katholische Bildungswerk Euskirchen ist
zustandig fUr das Kreisdekanat Euskirchen.

Es unterstitzt die Bildungsarbeit der Pfarreien,
der kirchlichen Verbande und Institutionen
sowie Kommunen. Das Programmangebot
umfasst ein breites Themenspektrum. Das
Katholische Bildungswerk versteht sich als
Ansprechpartner fir Haupt- und Ehrenamtliche.
Es unterstitzt seine Partner bei der Planung,
der Suche nach Themen und Referenten und
der administrativen Arbeit. AuBerdem Uber-
nimmt es einen Teil der Honorarkosten und ist
bei der Bewerbung behilflich.

Besuchen Sie uns
auch auf Instragram
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Highlight-Veranstaltungen

> HIGHLIGHT-VERANSTALTUNGEN

Leben mit Mehrwert

Was bedeutet ein Leben mit Mehrwert? —
Erfahren Sie mehr Uber den Mehrwert

Ein Leben mit Mehrwert bedeutet, die eigene
Worde zu erkennen, daraus zu leben und das
gottlich gegebene Charisma zu entfalten. Jeder
tragt einzigartige Gaben in sich, die durch die
Entscheidung zu taglichem Wachstum - spi-
rituell, emotional und menschlich - zum Leuch-
ten gebracht werden. Gefthrt von Gottes Liebe,
sehen wir das Gute im Anderen und verbessern
die Welt durch unseren Beitrag. Dabei gehen
wir nicht allein, sondern in der Gemeinschaft
mit Gott in unserer Glaubensgemeinschaft.

Sr. Regina-Maria Domberger
Teilnahme-GebUhr auf Anfrage |1 x = 3 UE
Ort: Bildungsstatte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1| 53881 Euskirchen

D010.09.2026 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730030

Weitere Termine
auf Seite 126

Menschheitsgeschichte

zum Anfassen

Anthropologische Ferienworkshops fur Eltern
mit Vorschulkindern

Anthropologie ermoglicht es uns, unseren Kér-
per, unsere Geschichte und unsere vielfaltigen
Kulturen besser zu verstehen — und das gilt
nicht nur for Erwachsene, sondern auch fur Kin-
der. Ein anthropologisches Bewusstsein 6ffnet
damit ein helles, weites Fenster zur Welt. In
einer speziell vorbereiteten, anregenden Umge-
bung entdecken wir die Entwicklungsgeschichte
des Menschen.

Wir begeben uns auf eine chronologische
Reise von den Anfangen der Menschheit und
beleuchten dabei auf kindgerechte Art und
Weise die entscheidenden Wendepunkte
unserer Geschichte: der aufrechte Gang, die
Nutzung der Hande, der Gebrauch von Werk-
zeugen, die Entdeckung des Feuers und die
Idee von »Zuhause« und Sesshaftigkeit.

Die Termine sind unabhangig voneinander
buchbar.

1. Termin: Steh auf!
Menschheitsgeschichte zum Anfassen

Mo 26.10.2026 | 15.00-16.00 Uhr
Hamdiye Mige Tuzcu Karakoc, Anthropologin
Teilnahme-Gebthr 5,00 € |1x =1UE

Ort: Kath. Familienbildungsstdtte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668620122

Weitere Termine
auf Seite 48

pko/shutterstock.com

Foto:Oksana_Sle|

Weihnachts-Werkstatt

Fir Erwachsene mit Kindern von 4 bis 6 Jahren

Die Weihnachtszeit steht vor der Tor. In dieser
Weihnachtswerkstatt kénnen lhre Kinder/Enkel
kreativ werden, und ausprobieren, was sie
schon alles allein oder mit lhrer Unterstitzung
schaffen kdnnen. Verschiedene weihnachtliche
Bastelideen sind vorbereitet und am Ende
kénnen Sie das eine oder andere Kunstwerk mit
nach Hause nehmen.

Johanna Johann, Eltern-Kind-Kursleitung
Teilnahme-Gebihr 10,00 €,

inkl. Material | 1x =2 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Do 03.12.2026 | 14.30-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620127
Do 03.12.2026 |16.30-18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620128

Highlight-Veranstaltungen

Pflanzenbetont genieflen
Huilsenfrichte als Herzstiick einer gesunden
und nachhaltigen Erndhrung

Wie sieht eine Ernahrung aus, die nicht nur
gut fUr uns selbst, sondern auch fir unseren
Planeten ist? In diesem Vortrag erhalten Sie
alltagstaugliche und wissenschaftlich fundierte
Impulse fur eine gesunde und nachhaltige
Erndhrungsweise.

Aktuelle Empfehlungen zeigen: Eine Uber-
wiegend pflanzliche Ernahrung kann einen
wichtigen Beitrag fUr Gesundheit und Umwelt
leisten — ohne Verbote oder erhobenen Zei-
gefinger. Auch tierische Lebensmittel - ein-
schlieBlich Fleisch und Wurst — kdnnen weiter-
hin ihren Platz haben, nur eben in bewussten
und mafvollen Mengen.

Ein besonderer Fokus liegt auf den oft unter-
schatzten Hulsenfrichten: Linsen, Bohnen
und Co. sind wahre Nahrstoffwunder und
vielseitiger, als viele denken. Wir rdumen mit
Vorurteilen auf und zeigen, wie abwechslungs-
reich und vor allem lecker eine pflanzenbetonte
Erndhrung sein kann.

Di17.11.2026 | 18.00-19.30 Uhr

Sabine Klein, Dipl. Okotrophologin
Verbraucherzentrale NRW eV

gebUhrenfrei | 1x = 2 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660099
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Highlight-Veranstaltungen

Angst verstehen -
innere Sicherheit starken

Ein psychoedukativer Kurs fir Erwachsene

In diesem Kurs lernen Sie, Angst als eine
grundlegende menschliche Emotion zu verste-
hen und ihre Bedeutung im eigenen Leben zu
erkennen. Wir beschaftigen uns mit typischen
Mustern von Angst und Stress im Alltag, und
entwickeln Strategien, um diese bewusster
wahrzunehmen und zu bewaltigen.

Sie lernen, einen bewussteren Umgang mit
innerer Anspannung zu entwickeln. Durch

eine EinfUhrung in die Grundlagen emotiona-
ler Selbstregulation erfahren Sie, wie Sie in
herausfordernden Situationen gelassener und
souverdner reagieren. Dabei stehen die Star-
kung Ihrer inneren Sicherheit und die Forderung
Ihrer Selbstwirksamkeit im Mittelpunkt.

Durch gezielte Ubungen und Reflexionen
gewinnen Sie neue Perspektiven im Umgang
mit belastenden Situationen. Sie erlangen
nicht nur theoretisches Wissen, sondern auch
praktische Fahigkeiten, die Ihnen helfen, mit
Angsten bewusster umzugehen und lhre innere
Sicherheit zu starken.

Mo 09.11.- Mo 23.11.2026

17.30-19.45 Uhr

Sarah Acker, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Teilnahme-Gebuhr 54,00 € | 3 x =9 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668740004

Starkung des Familienalltags

Resilienztraining

Das Resilienztraining fur Eltern starkt indivi-
duelle Ressourcen und legt einen besonderen
Fokus auf (female) Empowerment, mentale
Gesundheit und Selbstwirksamkeit. Viele Bela-
stungen im Familienalltag treten insbesondere
dann auf, wenn zwischen Care-Arbeit, beruf-
lichen Anforderungen und eigenen BedUrfnis-
sen jongliert wird. Das Training unterstitzt Sie
darin, achtsam im Umgang mit sich selbst und
den Familienmitgliedern umzugehen, innere
Antreiber zu identifizieren und diese gegen hilf-
reiche Gedanken einzutauschen sowie mithilfe
einer bew3dhrten Zeit- und Aufgabenmanage-
mentmethode den Familienalltag stressfrei zu
organisieren. Alle Familienmitglieder werden
von diesem achtsamen, wertschatzenden
Miteinander und dem gesunden Umgang mit
Stress profitieren.

Der Kurs fokussiert sich auf Selbstreflexion,
praktische Tools und die Ubertragung in den
Alltag. Die Teilnehmenden lernen, Emotionen
bewusster wahrzunehmen, hinderliche Muster
zu erkennen und neue Handlungsoptionen zu
entwickeln. Durch Peer Coaching, gemeinsame
Ubungen und alltagsnahe Strategien entsteht
ein hoher Praxisbezug, der die Selbstwirksam-
keit starkt und nachhaltige Verdnderungen
ermoglicht.

Fr 02.10.-Fr 27.11.2026

17.00-18.30 Uhr

Liv Margarucci, Resilienztrainerin (ALH)
Teilnahme-Gebihr 75,00 € |5 x =10 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668610052

Ein Notfallrucksack
zur Selbstregulation
Ein praxisnaher Workshop zur Starkung der
eigenen Selbstregulation

Selbstregulation ist die Fahigkeit, die eigenen
Gefuhle, Gedanken und Impulse zu steuern und
an verschiedene Situationen anzupassen. Eine
gute Selbstregulation ist nicht nur fir das Errei-
chen von individuellen Zielen, sondern auch

im Umgang mit herausfordernden Situationen
forderlich. Sie ermdglicht es uns, flexibel und
angemessen auf unterschiedliche Anforde-
rungen zu reagieren, was sowohl im privaten
als auch beruflichen Kontext von grof3er Bedeu-
tung ist.

In unserem Workshop lernen Sie verschiedene
Methoden aus dem Yin-Yoga, dem Yoga-Coa-
ching, dynamischer Meditation, AtemUbungen
etc. kennen. Diese Techniken unterstitzen Sie
dabei, auch in stressigen Zeiten lhre innere
Balance zu bewahren. Durch Ubungen und
praktische Anleitungen erfahren Sie, wie Sie
Selbstregulation gezielt férdern und in lhren
Alltag integrieren kénnen.

Der Workshop bietet einen Einstieg in verschie-
dene Maoglichkeiten zur Selbstregulation mit
Zeit fur Praxis, Austausch und Integration.

Highlight-Veranstaltungen
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Bitte beachten Sie
= bequeme (Sport)Kleidung tragen
= dicke Socken mitbringen

Sa 28.11.2026 |10.00-13.00 Uhr
Claudia Mdller-Altena

Teilnahme-GebUhr 22,00 €|1x = 4 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660112

Bitte beachten Sie auch
unsere Veranstaltungen aufer Haus
ab Seite 96

Foto: photographee.eu/shutterstock.com
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GLAUBE - SINN - WERTE

Wenn es einen Ort gibt, der geradezu dafir pradestiniert ist, um sich
mit Wertvorstellungen, mit Fragen des Glaubens und dem Sinn des
Lebens auseinanderzusetzen, dann ist es das Leben mit Kindern.
Gerade Kinder verstehen es oft meisterhaft, wie aus heiterem Himmel
die groen Lebensthemen anzusprechen. Das ist herausfordernd — und
eine Chance. Unsere Angebote behandeln die verschiedenen Aspekte
menschlicher Sinnsuche aus der Perspektive des christlichen Glaubens.

Foto: Markus Pfaff/shutterstock.com
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> GLAUBE - SINN - WERTE

St. Kunibert in Sinzenich

Bereits der Blick aus der Ferne auf die Kir-

che St. Kunibert, l3sst vermuten, dass das
Gebdude aus einem Gebdude anderer Nutzung
hervorgegangen sein kénnte. Dafir spricht der
Grundriss des Turmes und die Ausrichtung der
Kirche. Sie ist nicht geostet.

Zwei Ausgrabungen erbrachten Hinweise

auf rémische Gebdude. Das urspringliche
Kirchenschiff wurde um 1500 von der lokalen
Adelsfamilie zu einem dreischiffigen Hallenbau
umgebaut. Es gibt Wand- und Gewdlbema-
lerei. Zur Ausstattung gehdren qualitdtsvolle
Skulpturen. FUr die BedUrfnisse des ehema-
ligen Franziskanerinnenklosters erganzte die
Stifterfamilie die Kirche um ein Oratorium.

Wenige Hinweise auf dieses Kloster lassen sich
in der N3he der Kirche finden. Ebenfalls nicht
weit entfernt liegt der Friedhof einer Anfang
des 19. Jahrhunderts gegrindeten judischen
Gemeinde.

S0 08.11.2026 |14.30-16.00 Uhr
Martin Vollberg

Teilnahme-Gebihr 5,50 € |1x = 2 UE
Die GebUhr bitte in bar bereithalten.
Ort: St. Kunibert

Kirchstrae 7 | 53909 Zilpich
Veranstaltungs-Nr. 2618770002

Die Stammmdtter Jesu kennenlernen
Ein anderer Einstieg in den Advent

Tamar, Rahab, Ruth und Batseba - die
namentlich bekannten Frauen in der Ahnen-
reihe Jesu sind ungewdhnlich, unkonventionell
und gerade deshalb bemerkenswert. Zu Beginn
des Advents bietet der Abend eine EinfUhrung
in die Stammmutter Jesu nach Matthaus, deren
gedankliche Reihe bei Maria endet und uns so
bis zur Krippe nach Bethlehem fUhrt.

Do 26.11.2026 | 19.00-21.15 Uhr

Anne Schmidt-Keusgen

gebUhrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668730011

Fotos: Martin Vollberg

PASTORALE EINHEIT
EUSKIRCHEN

Familienmessen in Euskirchen
Mit kindgerechter Katechese

1. Samstag im Monat | 17.00 Uhr
St. Martin | Stotzheim

4. Sonntag im Monat | 11.00 Uhr
St. Matthias | Euskirchen

Kleinkindgottesdienst
in Stotzheim

2. Sonntag im Monat

Der Kleinkindergottesdienst ist ein
Angebot fur Kinder von 2 bis 5 Jahren,
ihre dlteren Geschwister und Eltern.

Zu Beginn unseres Treffens gibt es ein
Eingangsritual mit Liedern und gemein-
samen Gestalten des Altars. Danach
feiern wir zusammen den Gottesdienst
und es gibt Zeit zum Spielen und Aus-
tauschen.

15.30 Uhr Ankunft
16.00 Uhr Gottesdienst
16.30 Uhr Stehcafé

Weitere Infos
im Pastoralbiro und unter
www.katholisch-eu.de

Glaube - Sinn - Werte

KATHOLISCH

B EUSKIRCHEN

Vielfdltige
Engagementmaoglichkeiten

= Organisationstalent?!
= Kreative |deen?!

= Texteschreiber/in?!

= Projektarbeit?!

= Social Media Profi?!
= Sanger/in?!

= Flochtlingshilfe?!

= Sinnsucher/in?!
USW. USW. ...

Bei uns im Pastoralen Raum Euskir-
chen gibt es jede Menge Maoglichkeiten
sich ehrenamitlich zu engagieren.
Erzahlen Sie mir, was Ihnen Spaf3 macht,
oder was Sie gerne einmal ausprobieren
mochten. Dann kénnen wir gemeinsam
Uberlegen, in welchem Bereich Sie sich
engagieren mochten. Wir unterstitzen
Sie mit Beratung und Schulung. Melden
Sie sich doch einfach mal bei mir!

Sie erreichen mich telefonisch unter
02251127707 oder per E-Mail unter
annette.kleinertz@erzbistum-koeln.de

Annette Kleinertz
Engagementférderin

Foto: Werner Jacobs | privat
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EHE UND PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, ihre Winsche

an das Beziehungsleben gleichberechtigt zu formulieren und in
Ubereinstimmung zu bringen. Welche Werte sind bindend? Welche
Bedeutung hat der Glaube fir unsere Beziehung? Soll ein traditionelles
oder ein moderneres, flexibles Rollenmodell gelten? Wie verstehen wir
Freiheit und Bindung? Und wie lassen sich die oft unterschiedlichen
Vorstellungen in ein nachhaltiges Gleichgewicht bringen? Unser
Bildungsangebot liefert Anregungen, wie gemeinsames Erleben
moglich wird, die Basis von gelungenen Beziehungen.

.
Foto: Light Field /shutterstock.com
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> EHE UND PARTNERSCHAFT

Indisch Kochen fir Paare

Goénnen Sie sich und lhrer Partnerin oder lhrem
Partner einen besonderen Abend und entde-
cken Sie gemeinsam die faszinierende Welt der
indischen Kiuche. In diesem Kochkurs erwerben
Sie grundlegende Kenntnisse und Fertigkeiten
in der Zubereitung indischer Speisen, erhalten
neue Kochimpulse und lernen die Vielfalt der
indischen Kulinarik praxisnah kennen. Die Ver-
anstaltung dient der Weiterbildung im Bereich
Erndhrung und Haushaltsfihrung und bietet
die gemeinschaftliche Erfahrung in der Gruppe
sowie der Paare untereinander. Neben der Ver-
mittlung von Wissen und praktischen Fahigkei-
ten gibt es Raum fUr Austausch, gemeinsames
Lernen als Paar und neue Anregungen fur den
Alltag.

Bitte mitbringen

= eigene Schirze

= Vorratsdosen fUr das Mitnehmen
von Speisen

Sa14.11.2026 |17.00-20.45 Uhr
Anindya Sengupta

Teilnahme-Gebuthr 43,00 €,
Teilnahmegebhr pro Person

inkl. Lebensmittelumlage |1x =5 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668640005
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Starkung des Familienalltags
Resilienztraining

Das Resilienztraining fur Eltern starkt indivi-
duelle Ressourcen und legt einen besonderen
Fokus auf (female) Empowerment, mentale
Gesundheit und Selbstwirksamkeit. Viele Bela-
stungen im Familienalltag treten insbesondere
dann auf, wenn zwischen Care-Arbeit, beruf-
lichen Anforderungen und eigenen BedUrfnis-
sen jongliert wird. Das Training unterstitzt Sie
darin, achtsam im Umgang mit sich selbst und
den Familienmitgliedern umzugehen, innere
Antreiber zu identifizieren und diese gegen hilf-
reiche Gedanken einzutauschen sowie mithilfe
einer bew3dhrten Zeit- und Aufgabenmanage-
mentmethode den Familienalltag stressfrei zu
organisieren. Alle Familienmitglieder werden
von diesem achtsamen, wertschatzenden
Miteinander und dem gesunden Umgang mit
Stress profitieren.

Der Kurs fokussiert sich auf Selbstreflexion,
praktische Tools und die Ubertragung in den
Alltag. Die Teilnehmenden lernen, Emotionen
bewusster wahrzunehmen, hinderliche Muster
zu erkennen und neue Handlungsoptionen zu
entwickeln. Durch Peer Coaching, gemeinsame
Ubungen und alltagsnahe Strategien entsteht
ein hoher Praxisbezug, der die Selbstwirksam-
keit starkt und nachhaltige Veranderungen
ermoglicht.

Fr 02.10.-Fr 27.11.2026

17.00-18.30 Uhr

Liv Margarucci, Resilienztrainerin (ALH)
Teilnahme-Gebihr 75,00 € |5 x =10 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668610052

KEK-kompakt
KEK - Gesprachstraining fir Paare

Paare in mehrjahriger Beziehung, die ihre
Kommunikation verbessern und ihre Beziehung
bewusst in den Blick nehmen wollen.

Magebliches Ziel des Kurses ist die VVermitt-
lung von Zuhérer- und Sprecherfertigkeiten,
die neue Erfahrungen miteinander im Gesprach
moglich machen.

Gluckliche Paare haben ein Geheimnis: Sie
kénnen »wert-schatzend« miteinander reden.
Doch das »Wert-schatzende« ist oft leichter
gesagt als getan! Im Alltagsstress kochen
unsere Emotionen oft schneller hoch als uns
lieb ist. Ein Wort gibt das andere und schon
hangt der Haussegen schief.

Wie ein Paar in herausfordernden Situationen
anders miteinander im Gesprach sein kann, wie
Meinungsverschiedenheiten und Probleme fair
fUr beide Seiten geklart werden kénnen, wie
also ein wirklicher Dialog stattfinden kann, das
ist Inhalt der Gesprachstrainingseinheiten des
KEK-Kurses (Konstruktive Ehe und Kommuni-
kation).

Jeweils vier Paare werden von zwei Trai-
ner*innen betreut. Nach einfUhrenden Informa-
tionen zu jeder Kurseinheit im Plenum trainiert
jedes Paar raumlich getrennt von den anderen
Paaren. Hierbei werden sie von ausgebildeten
und supervidierten Trainer*innen gecoacht,

die auf die Einhaltung der Regeln achten, ohne
sich in den Inhalt des Gesprachs einzumischen.

Familie
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2 Einheiten

Fr 06./Sa 07.11.2026

Fr17.30-20.00 Uhr und Sa10.00-17.30 Uhr
und Fr 27./Sa 28.11.2026

Fr17.30-20.00 Uhr und Sa10.00-16.30 Uhr
Stefanie Giesing und Doris Menkenhagen

Die Teilnahme ist auf vier Paare begrenzt und
kostet 320,00 €.

EFL-Beratungsstelle Euskirchen

NeustraBe 43 | 53879 Euskirchen
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RUND UM DIE GEBURT

Die Zeit der Schwangerschaft ist eine besondere Zeit.

Wenn ein neues Leben beginnt, verandert sich vieles. Schon von den
ersten Lebenstagen an, wenn das Kind noch nicht spurbar ist, braucht
es den Schutz der Erwachsenen durch eine verantwortungsvolle
Lebensweise. Mit unseren Angeboten rund um die Geburt mochten wir
Frauen wahrend der Schwangerschaft gut begleiten, unterstitzen und
auf die Geburt und das Leben mit Kind vorbereiten. Genauso grof3 wie
der Respekt vor der Person des noch ungeborenen Kindes ist die Freude
Uber das neue Leben. Eltern, GroBeltern, Brider und Schwestern sind
in Hochstimmung. Ein Kind, das in eine Familie hinein geboren wird,
verandert die Beziehungen untereinander. Damit die Freude ungetribt
bleibt, lohnt auch die Vorbereitung der Grofeltern und Geschwister.

Dazu laden wir Sie herzlich ein!

Foto: Evgeny Atamanenko/shutterstock.com
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> RUND UM DIE GEBURT

Yoga in der Schwangerschaft

Mit Schwangerschaftsyoga geben Sie sich und
Ihrem Kdérper die Maglichkeit, sich langsam und
bewusst auf die Geburt vorzubereiten. In einer
Zeit, die von vielen Veranderungen gepragt

ist, hilft Ihnen diese sanfte Praxis, innerlichen
Ausgleich zu finden und achtsamer mit sich
selbst und lhrem ungeborenen Kind umzuge-
hen. Durch gezielte Ubungen stérken Sie nicht
nur Ihr Selbstvertrauen, sondern kénnen auch
Angste vor der Geburt reduzieren.

Im Kurs schaffen Sie sich wertvolle Momente,
in denen Sie ganz bewusst in Kontakt mit
Ihrem Baby treten. Sie lernen verschiedene
Entspannungstechniken und Atemibungen
kennen, die Sie auf lhrem Weg zur Mutter-
schaft begleiten. Gleichzeitig bereiten kérper-
liche Ubungen Ihren Kérper behutsam auf die
Geburt vor und kénnen eine unkomplizierte
RUckbildung unterstitzen.

Der Kurs wird von einer zertifizierten Kurs-
leitung durchgefUhrt und kostet 150 €. Wir
empfehlen Ihnen, sich bei Ihrer Krankenkasse
zu erkundigen, ob und in welchem Umfang die
Kosten fur Schwangerschaftsyoga Ubernom-
men werden. Kundinnen des Jobcenters kdnnen
die Kosten ebenfalls erstattet bekommen.

26

Bitte beachten Sie

= Anmeldung unter Angabe von
Namen und Adresse bei der Dozentin:
deine.seelenzeit@web.de

= Bitte kommen Sie in geeigneter
Sportkleidung zum Kurs.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine groere Mahlzeit mehr zu sich.

Mo014.09.-Mo 16.11.2026

17.15-18.15 Uhr

Juliane Muller-Wetzlar, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebuthr auf Anfrage | 10 x =10 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668650006

Foto: kubais/shutterstock.com

Yoga fur Mitter
mit Babys ab 3 Monaten

Entdecken Sie diese Mdoglichkeit, sich durch
sanftes Yoga in Bewegung zu bringen - ganz
entspannt und in Begleitung Ihres Babys.

Unser Kurs bietet Ihnen gezielte Ubungen,

die speziell auf die Bedurfnisse junger Mutter
abgestimmt sind. Neben sanften Massagen
und gezielten Dehnungen lernen Sie Haltungen
kennen, die Ihre Beweglichkeit férdern und die
RUckbildung unterstitzen.

Dariber hinaus vermitteln wir Ihnen Techniken
zur Steigerung Ihrer Achtsamkeit sowie Atem-
und Entspannungsibungen, die Ihnen helfen,

den Alltag mit mehr Gelassenheit zu meistern.

Bitte beachten Sie

= Bitte kommen Sie in geeigneter
Sportkleidung zum Kurs.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine grofere Mahlzeit mehr zu sich.

Juliane Mdller-Wetzlar, Yogalehrerin
Teilnahme-GebUhr 46,20 €6 x = 6 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Fr11.09.-Fr16.10.2026
11.00-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620097
Fr 06.11.-Fr11.12.2026
11.00-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620098

Familie
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Foto: C.Salmon/shutterstock.com
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Elternschule im
Marien-Hospital Euskirchen

Sie erwarten ein Baby und bereiten sich voller
Vorfreude gewissenhaft auf die Zeit nach der
Geburt vor? Unsere Elternschule unterstitzt
werdende Eltern bei ihrem Start ins Familien-
glick. So bietet das Team unserer Elternschule
in Kooperation mit der katholischen Famili-
enbildungsstdtte »Haus der Familie« ein vielfal-
tiges Kurs- und Beratungsangebot.

Das Team unserer Geburtshilfe
und Elternschule freut sich auf Sie!

Ort: Elternschule
Marien-Hospital Euskirchen
Gottfried-Disse-Strafle 40
53879 Euskirchen

Fragen zu den Angeboten bitte jeweils
an die Kursleitung

28

Marign-Hospital
Eush rchar
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Hebammensprechstunde

vorgeburtliche Leistung

Termine nach telefonischer Vereinbarung
Hebammenteam des Marien Hospital

Ort: Kreifsaal

Anmeldung: 02251 90-1245

Kosten: keine

Crashkurs Geburtsvorbereitung
11./12.09. | 06./07.11.2026

Meike Lotz, Hebamme

Anmeldung
https://lotzmeike.hebamio.de/kursliste
Kosten: Abrechnung Uber die Krankenkasse/
Partnergebihr 100,00 €

Foto: Yarkovoy/shutterstock.com

Geburtsvorbereitung

19./20.09. | 21./22.11.2026

Simone Bungenberg-Decker

und Team Neues Leben, Hebammen
Anmeldung: https://hebammenteamneuesle-
ben.hebamio.de/kursliste

Kosten: Abrechnung Uber die Krankenkasse/
Partnergebihr 100,00 €
Geburtsvorbereitungs — Kompaktkurs Online
mittwochs, an 4 Abenden

Claudia Frey, Hebamme

Termine und Anmeldung:
geburtsvorbereitung@marien-hospital.com
Kosten: Abrechnung Uber die Krankenkasse
Partnergebihr: 50,00 €

Stillambulanz

dienstags, nach Vereinbarung

Ort: Stillambulanz Station 1b, Beratung ist in
Prasenz, telefonisch und online méglich
Anmeldung: 02251 90-1320

Kosten: keine

Stillcafé/Elterncafé

Termine: www.stilllexikon.de

Rita Néthen, IBCLC

Suchmaschine: Stillgruppe Euskirchen
Anmeldung: stillambulanz@marien-hospital.de
Kosten: in Prasenz 2,00 € | online kostenfrei
Babymassage

Termine auf Anfrage

Rita Nothen

Anmeldung: r.noethen71@gmx.de

Kosten: 90,00 € fur 6 Kurseinheiten

Familie

Kindernotfallkurs

Sa 26.09.]14.11.2026 | 10.00-13.00 Uhr
www.heldenfuerkinder.de

(einmalig drei Stunden)

Dr. Kira Jungbluth

Anmeldung: info@heldenfuerkinder.de
Kosten: 49,00 €

Rickbildungsgymnastik

dienstags bzw. donnerstags

Simone Bungenberg-Decker

und Team Neues Leben

Anmeldung:
https://hebammenteamneuesleben.hebamio.
de/kursliste

Ort: bei gutem Wetter im Freien

sonst Elternschule

Kosten: Abrechnung Uber die Krankenkasse
donnerstags, 17.30-18.45 Uhr

Theresa Muller

Anmeldung:
https://muellertheresa.hebamio.de/kursliste
Kosten: Abrechnung Uber die Krankenkasse
Yoga in der Schwangerschaft

montags, jeweils 17.00-18.15 Uhr

Dr. med. Stefanie HUlshoff Assistenzarztin
in der Geburtshilfe, Yogalehrerin
Anmeldung: www.fyndery.de
(Euskirchen/Yoga in der Schwangerschaft)
Infos: female-vision.com

Kosten: 12,99 € pro Einheit

Postnatal Yoga

montags, 18.30-19.30 Uhr

Dr. med. Stefanie HUlshoff Assistenzarztin in
der Geburtshilfe, Yogalehrerin

Anmeldung: www.fyndery.de
(Euskirchen/postnatal)

Infos: female-vision.com

Kosten: 12,99 € pro Einheit
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- = LEBEN MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein, und im
nachsten Moment fGhlt man einfach nur ein grofes Glick. Wie schafft
man es, den kleinen und grof3en Kindern zu geben, was sie brauchen,
und gleichzeitig das eigene Wohlbefinden nicht aus den Augen zu ver-
lieren? Die Vortrage, Kurse und Gesprache in den Familienbildungsstat-
ten starken Eltern fUr ihre Erziehungsaufgabe, sie weiten den Blick fir
das Wunder der Entwicklung und geben Anregung fUr die religiose Er-
ziehung. Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu lernen, offen
zu sein fUr Neues und die Kinder auf ihren eigenen Wegen zu bestarken
- ob in der Kita, in der Schule oder im familidren Alltag.

)
Foto: Elke Moorkamp
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> FRAGEN IM FAMILIENALLTAG

Elterncafé im Siechhaus

Antje Borgelt, Pikler-Padagogin i. A.
Teilnahme-Gebihr 5,00 €,

Gebohr bitte bar vor Ort | 1x = 3 UE

Ort: Siechhaus Café

An der B 265 Siechhaus 1| 53909 Zilpich

Vom Teilen und Dankesagen

Es gibt Situationen, in denen sich Kinder nicht
so verhalten, wie es allgemein gesellschaftlich
erwartet wird — sie wollen beim Spielen ihre
Schaufel nicht teilen, sagen nicht »Danke,
wenn ihnen jemand ein Geschenk gibt, und
winken anderen Kindern nicht zum Abschied,
wenn sie wieder nach Hause fahren. Solche
Situationen belasten: wir spUren vielleicht den
Druck der Erwartung anderer Erwachsener oder
wissen nicht, wie wir die Reaktion des Kindes
einordnen sollen. Aber warum ist das so?

Wie kénnen wir mit diesen Erwartungen und
dem Verhalten der Kinder umgehen? Und was
kénnen wir Uberhaupt von Kindern in welchem
Alter erwarten — und was auch nicht?

In dieser Veranstaltung werden wir uns auf die
Suche nach unseren eigenen Werten begeben
und gleichzeitig einen Blick in die kognitive
Entwicklung unserer Kinder werfen, um diesen
Fragen auf den Grund zu gehen.

Fr 04.09.2026 | 09.00-11.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668610038

Vom Mutter-Bild und Mutter-sein

Es gibt im Deutschen kaum ein Wort, das so
sehr mit emotionaler Bedeutung gefullt ist,

wie »Mutter« — im positiven wie im negativen
Sinne. Woher kommen diese Zuschreibungen
und wie pragen Sie unser Leben als Mutter
auch heute? Wir wollen an diesem Vormittag in
die Geschichte schauen, in die Gegenwart und
auch einen Blick in die Zukunft wagen. Letztlich
geht es dabei um unser eigenes Rollenver-
standnis und wir werden uns auch fragen: Wie
sehe ich mich? Wie kann, und vor allem, wie
mochte ich Mutter sein?

Fr 06.11.2026 | 09.00-11.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668610040

Zahneputzen kann so viel mehr
als nur Zahnpflege sein
Elterninformationsveranstaltung

Wie kénnen Babys und Kleinkinder an die
Zahnpflege herangefihrt werden und wie kann
eine klare und liebevolle Begleitung seitens der
Eltern aussehen, ohne dass Kinder und Eltern
das Zahneputzen als Herausforderung erleben?
Dies wird Thema der Veranstaltung sein. Die
Teilnehmenden sind herzlich eingeladen eigene
Fragen einzubringen.

Auch werdende Eltern sind herzlich
willkommen!

Fr 04.09.2026 |18.00-19.30 Uhr
Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-GebUhr 10,00 € |1x = 2 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2668610013

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Familie
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Weiterer Termin

Anmeldung iber
www.bildungsforum-rhein-erft.de

KATHOLISCHES

BILDUNGSFORUM

Fnein-Erht
Mi14.10.2026 |18.00 -19.30 Uhr
Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebihr 16,00 € |1x = 2 UE
Ort: Digital
Veranstaltungs-Nr. 2671610045

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Foto: Oksana Kuzmina/shutterstock.com
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Familie

Wickeln — Raum und Zeit fir
Begegnung und Entwicklung

Elterninformationsveranstaltung

Babys werden am Anfang ihres Lebens in der
RUckenlage liegend gewickelt. Mit zuneh-
mender Mobilitat drehen sie sich auf dem
Wickeltisch gerne auf den Bauch und zurick.
Spéter ziehen sie sich hoch, mdchten beim
Wickeln nicht mehr Liegen oder Uberhaupt
nicht mehr gewickelt werden. Wie Eltern auf
die wachsende Aktivitat und Eigeninitiative
ihres Kindes feinfuhlig und klar antworten, und
so Raum fUr echte Begegnung und Entwick-
lung ermdoglichen kénnen, wird Thema dieser
Veranstaltung sein.

Auch werdende Eltern sind herzlich
willkommen.

Sa 05.09.2026 | 09.30-11.00 Uhr
Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1x = 2 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2668610012

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Foto: Africa Studio/shutterstock.com
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Weiterer Termin

Anmeldung iiber
www.bildungsforum-rhein-erft.de

HOLISCHES
AMLOUNGSFORUM
Erft

Fr 06.11.2026 |18.00 - 19.30 Uhr
Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebihr 16,00 € |1x = 2 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2671610046

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Mein Kind spielt nicht ohne mich!
Elterninformationsveranstaltung

Sobald ein Baby in der Welt angekommen ist,
spielt es — zundchst mit seinen Handen und
FUBen und spater mit den unterschiedlichsten
Spielmaterialien. Indem es alles ausprobiert
und erforscht, was in seine Reichweite gelangt,
lernt es ununterbrochen Neues und erlebt sich
selbstwirksam. Manchmal gibt es jedoch Situa-
tionen, in denen das Kind nicht ohne die Mutter
oder den Vater spielt und immer wieder dessen
Anwesenheit und Teilnahme einfordert. Warum
und wann Kinder dies tun und wie der Erwach-
sene einfUhlsam solche Situationen begleiten
kann, wird Thema des Elternabends sein. Die
Eltern sind herzlich eingeladen, eigene Fragen
zum Thema einzubringen.

Di 22.09.2026 |18.00-19.30 Uhr
Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebuhr 10,00 € |1x = 2 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668610010

Familie

Abschied von der Windel

Begleitung der Sauberkeitsentwicklung

Auf dem Weg zur Blasen- und Darmschlief3-
muskelkontrolle durchlaufen Kleinkinder eine
wichtige Phase ihrer sozialen und emotio-
nalen Entwicklung, an deren Ende eine neue
Fahigkeit beherrscht wird. Wann dieser Prozess
einsetzt und wie lange er dauert, hangt von
dem jeweiligen Entwicklungsstand des Kindes
ab. Dabei kommt dem Erwachsenen eine sehr
wichtige Rolle zu.

Wie man das Kind unterstitzen und beglei-
ten kann, ohne es zu Uberfordern oder einem
Sauberkeitstraining zu unterziehen wird Thema
der Veranstaltung sein. Dabei wird auch
beleuchtet, inwiefern der Toilettengang mit
der wachsenden Selbststandigkeit und dem
Selbstbewusstsein des Kindes zusammen-
hangt. Die Eltern sind eingeladen ihre eigenen
Fragen einzubringen.

Di17.11.2026 | 18.00-20.15 Uhr

Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebuhr 10,00 € |1x = 3 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668610051

35


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2668610012
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-rhein-erft/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2671610046
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2668610010
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2668610051
http://shutterstock.com

Familie

Starkung des Familienalltags
Resilienztraining

Das Resilienztraining fur Eltern starkt indivi-
duelle Ressourcen und legt einen besonderen
Fokus auf (female) Empowerment, mentale
Gesundheit und Selbstwirksamkeit. Viele Bela-
stungen im Familienalltag treten insbesondere
dann auf, wenn zwischen Care-Arbeit, beruf-
lichen Anforderungen und eigenen BedUrfnis-
sen jongliert wird. Das Training unterstitzt Sie
darin, achtsam im Umgang mit sich selbst und
den Familienmitgliedern umzugehen, innere
Antreiber zu identifizieren und diese gegen hilf-
reiche Gedanken einzutauschen sowie mithilfe
einer bewahrten Zeit- und Aufgabenmanage-
mentmethode den Familienalltag stressfrei zu
organisieren. Alle Familienmitglieder werden
von diesem achtsamen, wertschatzenden
Miteinander und dem gesunden Umgang mit
Stress profitieren.

Der Kurs fokussiert sich auf Selbstreflexion,
praktische Tools und die Ubertragung in den
Alltag. Die Teilnehmenden lernen, Emotionen
bewusster wahrzunehmen, hinderliche Muster
zu erkennen und neue Handlungsoptionen zu
entwickeln. Durch Peer Coaching, gemeinsame
Ubungen und alltagsnahe Strategien entsteht
ein hoher Praxisbezug, der die Selbstwirksam-
keit starkt und nachhaltige Verdnderungen
ermoglicht.

Fr 02.10.-Fr 27.11.2026

17.00-18.30 Uhr

Liv Margarucci, Resilienztrainerin (ALH)
Teilnahme-Gebthr 75,00 € | 5 x =10 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668610052
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Kontaktabbriche in der Familie
Was macht mein Kind? Wo ist mein Vater?

Kontaktabbriche innerhalb von Familien
scheinen zuzunehmen. Ist das so? Und warum
brechen Kinder den Kontakt zu ihren Eltern ab,
Eltern zu ihren Kindern, Geschwister zueinan-
der? Warum durfen Kinder nicht mehr zu den
GroReltern kommen? Wieso kénnen manche
Menschen nicht mehr auf Familienfeiern
gehen? Grunde fUr Konflikte gibt es genigend:
unterschiedliche Lebensweisen oder Werte,
Streit zwischen Partnern, VVerletzungen aus der
Vergangenheit, Krankungen, Erbangelegen-
heiten, Missverstandnisse, u.a.. Muss es aber
zum Abbruch kommen? Wie kdnnen Betroffene
und Zurickgelassene damit umgehen? Der
Vortrag zeigt auf, wie komplex die Ursachen
und die Dynamiken bei familiaren Verstri-
ckungen sein kénnen und wie Betroffene und
Zurickgelassene damit umgehen kdnnen. Im
darauffolgenden Gesprach kdnnen wir Uber-
legen, ob und wie es Wieder-Anndherungen
geben kann.

Kooperationsveranstaltung mit der

Bundesinitiative Grofeltern (BIGE) Grofeltern,
die keinen Kontakt zu ihren Enkeln haben.

INITIATIVE

GROSSELTERN

Do 29.10.2026 |17.00-20.00 Uhr

Dr. Charlotte Michel-Biegel,
Erziehungswisssenschaftlerin
Teilnahme-Gebihr 10,00 €, fUr BIGE-Mit-
glieder Teilnahme-Gebthr 5,00 € |1x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668610053

Familie

> ELTERN-KIND-KURSE

Babynest - leichter Start mit Kind
Ein Kurs fur Mitter/\VVater mit ihren Babys und
Kleinkindern von 8 Wochen bis 2 Jahren

Der Babynest-Kurs richtet sich an Eltern, die
sich im Alltag mit Baby oder Kleinkind einen
ruhigen, sicheren und unterstitzenden Raum
wuinschen: einen Raum zum Durchatmen, zum
Ankommen und zum Wohlfihlen - fur Sie und
Ihr Kind.

Die Treffen finden woéchentlich statt und
orientieren sich an der Kleinkindpadagogik
von Emmi Pikler: achtsam, feinfhlig und im
Tempo des Kindes.

Foto: Halfpoint/shutterstock.com

Fiir Sie als Eltern Der Kurs wird gemeinsam angeboten vom

= Anregungen fUr eine ruhige, liebevolle Katholischen Bildungswerk der Erzdiézese Kéln
Versorgung e.V. und der Caritas-Schwangerschafts-

= Unterstitzung beim Verstehen kindlicher
Signale

= Impulse fur Gelassenheit, Entlastung
und Selbstfirsorge

= Lieder, kleine Rituale und einfache
Spielideen fur den Alltag

beratungsstelle esperanza Euskirchen

IS [ eéspeEranza

(e £ /skinchon

Fr 04.09.-Fr18.12.2026

Fiir lhr Kind 09.30-11.45 Uhr

= Freies, selbstbestimmtes Spiel Ulrike Groth, Eltern-Kind-Kursleitung

= Einen sicheren Raum zum Bewegen und Teilnahme-GebUhr 14,00 € |14 x = 42 UE
Entdecken (1,00 £ pro Termin mit Esperanza-Gutschein)

* Anregende Materialien zum Forschen Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen

= Erste behutsame Begegnungen mit Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
anderen Kindern Veranstaltungs-Nr. 2668620109

Bitte beachten Sie

Nach einem Gesprach in der esperanza-

Beratung kann ein Gutschein ausgestellt

werden. Mit Gutschein kostet der Kurs

nur 1,00 € pro Termin.

Auskunft und Aushandigung des Gutscheins:

Frau Nucken-Kahlenbach

Telefon 02251 700014
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Offener Treff — Elternstart NRW

for Eltern mit Kind im ersten Lebensjahr

Eltern haben in diesem offenen Treff die Mog-
lichkeit, sich Uber zentrale Themen und Fragen
rund um die frohe Kindheit auszutauschen, und
voneinander und miteinander zu lernen. The-
men im Kurs sind unter anderem Stillberatung,
Schlafen, Regulation, das Tragen des Kindes,
die EinfUhrung von Beikost sowie die kindliche
Entwicklung. DarUber hinaus kdnnen auch
besondere Herausforderungen thematisiert
werden, wie etwa die Betreuung von Frihchen,
Kinder mit Herzfehlern oder anderen Krank-
heitsbildern oder Befurchtungen, die im ersten
Lebensjahr eines Kindes auftreten kénnen.

Anmeldung
bis jeweils Dienstag, 12.00 Uhr,
fUr den nachsten Mittwoch

Mi16.09.-Mi 09.12.2026
09.00-10.00 Uhr

Cindy Fisseler,
Familienkinderkrankenschwester
gebUhrenfrei | 11 x =11 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668620131

Mdtter und Vdter in NRW kénnen mit einem
Kind im ersten Lebensjahr an einem Kurs
»Elternstart NRW« einmalig kostenfrei teilneh-
men, ebenso bei jedem weiteren neugeborenen
Kind. Das Angebot gilt auch fur Pflege- und
Adoptiveltern. Die Finanzierung Gbernimmt das
Familienministerium NRW.
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Elternstart NRW

Das erste Lebensjahr

Im Kursangebot ElternStart NRW gibt es Infor-
mationen und Austausch Uber die frihkindliche
Entwicklung, Gber den Alltag und den Umgang
mit einem S3ugling, die Eltern-Kind-Beziehung
und den Umgang mit der neuen und auch
anstrengenden Familiensituation. Sie erfahren
mehr Uber die Zusammenhange zwischen Spiel
und kindlicher Entwicklung und bekommen
Ideen, wie Sie Ihr Kind entwicklungsgerecht
begleiten kdnnen.

Mo 14.09.-Mo012.10.2026
10.45-12.15 Uhr

Natalie Hoppe, kidix®-Kursleitung
gebUhrenfrei | 5 x =10 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668620115

Di15.09.2026 |17.30-19.00 Uhr

Ort: Online

Di 22.09.-13.10.2026 | 09.00-10.30 Uhr
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
gebUhrenfrei | 5 x =10 UE

Veranstaltungs-Nr. 2668620119

Blended Learning
A Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Die Eltern-Kind-Kurse »Das erste
Lebensjahr bzw. Das zweite Lebensjahr
und Das dritte Lebensjahr« orientieren
sich an dem padagogischen Ansatz der
ungarischen Kinderdrztin Dr. Emmi Pikler
(1902-1984). Sie bieten einen Raum der
frihkindlichen Bildung und der Elternbil-
dung.

Pikler® heift

= das Kind als Person achten und
respektieren

= das kleine Kind aufmerksam und
liebevoll versorgen

= es wissen lassen, was wir mit ihm tun
und uns mit ihm verstandigen, von
Anfang an

= dem Kind eine anregende Umgebung
for Bewegung und Spiel geben

= es ungestort aktiv sein lassen

= ihm Zeit lassen, damit es sich in sei-
nem Rhythmus entwickeln kann

»Jeder Schritt, den das Kind selbststandig
macht, erleichtert den ndchsten.«
Emmi Pikler

Im Kursraum gibt es fur die Kinder eine
Spielumgebung mit Pikler®-Bewegungs-
elementen. Wahrend die Kinder spielen,
haben die Eltern Zeit zum Zuschauen

und Zeit fur Information und Gesprach.
Mit zum Kurs gehéren Wiegenlieder und
Kinderlieder, an denen Eltern und Kinder
Freude haben. Die Eltern-Kind-Kursleitung
hat eine Zertifikatsfortbildung absolviert,
die das Bildungswerk der Erzdiozese Koln
e.V. in Kooperation mit der Pikler® Gesell-
schaft Berlin e.V. durchfthrt.

Familie

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Das erste Lebensjahr

Di10.11.-Di 08.12.2026
09.00-10.30 Uhr

Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebthr 37,00 € |5 x =10 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620120

Das zweite, dritte Lebensjahr

Fr11.09.-Fr 04.12.2026
09.00-10.30 Uhr

Verena Rizzo, Eltern-Kind-Kursleitung
Teilnahme-Gebuhr 65,00 € |9 x =18 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620121
Di15.09.-Di 08.12.2026
10.45-12.15 Uhr

Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebshr 72,00 € |10 x = 20 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620118

Mi 23.09.-Mi 09.12.2026
09.00-10.30 Uhr

Antje Borgelt, Pikler-Padagogin i.A.
Teilnahme-Gebthr 72,00 €10 x = 20 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620111

Mi 23.09.-Mi 09.12.2026
11.00-12.30 Uhr

Antje Borgelt, Pikler-Pddagogin i.A.
Teilnahme-Gebihr 72,00 € |10 x = 20 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620112
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kidix®-Eltern-Kind-Kurse

Kinderzeit, Elternzeit, gemeinsam erleben
fur Motter, Vater und Kinder

Kidix® ist ein Kurs fUr Eltern mit ihren Kindern
in den ersten drei Lebensjahren und wird

von einer qualifizierten Kidix®-Kursleitung
durchgefthrt. Die Kinder haben Raum zum
freien Entdecken, Bewegen und Spielen in
einer liebevoll vorbereiteten Umgebung mit
abwechslungsreichen Materialien — erganzt
durch ausgewahlte Pikler®-Bewegungsele-
mente, die zur sicheren und selbststandigen
Erkundung anregen. Wahrend die Kinder ihren
Interessen folgen, haben die Eltern Zeit zum
Zuschauen, zum Wahrnehmen ihres Kindes und
fur fachliche Impulse sowie fUr Austausch in
der Gruppe.

Zudem erleben Eltern und Kinder gemein-
same Momente mit Liedern, kleinen Ritualen
und Spielanregungen, die Freude, N&he und
Verbundenheit starken. Kidix® verbindet
padagogische Qualitdt mit einer Atmosphare,
in der Kinder sich frei entwickeln dirfen, Eltern
Unterstitzung finden und Familien miteinander
wachsen kénnen.

Das Kidix®-Konzept wurde von der Landesar-
beitsgemeinschaft fur katholische Erwachse-
nen- und Familienbildung NRW (LAG KEFB)

entwickelt und entspricht den Qualitatsstan-
dards anerkannter Familienbildung.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kidix-eltern-kind-kurs.de
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Eltern- kind- kues

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 14.09.-Mo 07.12.2026
09.00-10.30 Uhr

Natalie Hoppe, kidix®-Kursleitung
Teilnahme-Gebihr 79,00 € |11 x = 22 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620117
Sa19.09.-Sa 05.12.2026
09.00-10.30 Uhr

Katharina Fischer, kidix®-Kursleitung
Teilnahme-Gebthr 65,00 € |9 x =18 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620132

Mo 02.11.- Mo 07.12.2026
10.45-12.15 Uhr

Natalie Hoppe, kidix®-Kursleitung
Teilnahme-Gebihr 44,00 € |6 x =12 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620116

Freiraum und Geborgenheit
Eltern-Kind-Kurs fir Eltern mit Kindern mit
Beeintrachtigung

Wenn ein Kind beeintrdchtigt auf die Welt
kommit, hat jede Familie eigene Herausforde-
rungen und besondere Entwicklungsaufgaben.
Suchen Sie einen Ort, an dem Sie und Ihr Kind
sich wohlfUhlen und gemeinsam eine schéne
Zeit haben? Mochten Sie mit anderen Eltern
sprechen, die dhnliche Situationen erleben?
Haben Sie viele Fragen zu den besonderen
Bedurfnissen und der Entwicklung Ihres Kin-
des? Dann sind Sie in unserer Gruppe genau
richtig!

Unsere Gruppe wird von einer Pikler-Padagogin
und einer Familienkinderkrankenschwester
gemeinsam geleitet und bietet:

* Ein sicheres und einfihlsames Umfeld fur
Kinder mit unterschiedlichen Beeintrach-
tigungen, z.B.: ehemalige Frihgeborene,
Kinder mit Trisomie 21 und angeborenen
Fehlbildungen ...

= Zeit zum Spielen und entwicklungsgerechtes
Bewegungsmaterial

= Soziale Interaktion und spielerisches Lernen
in Orientierung an der Pddagogik von Emmi
Pikler

= Austausch mit anderen Eltern und Unterstit-

zung durch erfahrene Fachkrafte
= Die Moglichkeit, neue Kontakte und Freund-
schaften zu kndpfen

Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns darauf, Sie
in unserer Gruppe willkommen zu heifen!

Familie

Die Gruppe findet in Kooperation der

Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen —
Haus der Familie und dem Familienzentrum
Blayer Straf3e Zilpich statt. Die Teilnahmege-
bUhren werden Uber das Land NRW finanziert.

FarITIFMNTFESNTRIM

Eibaeiiladl
(Blayér StraBe

Mi 23.09.-Mi 09.12.2026
14.00-15.00 Uhr

Cindy Fisseler,
Familienkinderkrankenschwester

Isabel Heimbach-Focker, Pikler®-Padagogin
gebUhrenfrei [ 10 x =10 UE

Ort: Familienzentrum ZGlpich Blayer Straf3e
Kettenweg 27 | 53909 Zilpich
Veranstaltungs-Nr. 2668620137
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Familie

Bewegung fur Kleinkinder
Fir Eltern mit Kindern von 1 bis 2,5 Jahren

Kinder haben einen natdrlichen Bewegungs-
drang. Fordern Sie diesen und sorgen Sie fUr
ausreichende Bewegung fUr Ihr Kind! In dieser
Bewegungsstunde kénnen sich die Kinder in
einer Bewegungslandschaft ausprobieren, die
zum Spielen, Klettern und Balancieren einladt.
Wahrenddessen haben die Eltern Zeit zum
Zuschauen und erhalten fachliche Impulse
sowie Raum fir Austausch in der Gruppe. Die
Angebote orientieren sich an der Entwicklung
und den Interessen der Kinder. Der Schwer-
punkt liegt auf der motorischen Entwicklung,
die zugleich Grundstein fUr die geistige, soziale
und sprachliche Entwicklung ist. Die Kinder
turnen und bewegen sich und sollten daher
bewegungsfreundliche Kleidung tragen. Zum
Ende der Stunde gibt es ein kindgerechtes
Cooldown.

Bitte beachten Sie
Die Kinder sollten sicher laufen kénnen, um an

dem Kurs teilzunehmen.

Vera Beckers, Eltern-Kind-Kursleitung
Teilnahme-Gebthr 46,00 € |11 x =11 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

D0 17.09.-D010.12.2026
15.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620105
D0 17.09.-D010.12.2026
16.15-17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620106
Fr18.09.-Fr11.12.2026
09.00-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620107
Fr18.09.-Fr11.12.2026
10.15-11.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620108

Hmmm
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Fotos: © E. Spilles

Freude an Bewegung
In Anlehnung an Elfriede Hengstenberg

»Wir alle kennen diese urspringlichen
Regungen der Kinder, die immer wieder darauf
hinauslaufen, alleine probieren zu wollen.

Wir sollten nur noch mehr darum wissen,
dass diese unermiidliche Uberwindung von
Widerstanden aus eigener Initiative dem
Kind jene Spannkraft verleiht, die wir ihm zu
erhalten winschen, und dass die Freude an
der Auseinandersetzung mit Schwierigkeiten
darauf beruht, dass es selbstandig beobachten,
forschen und Uberwinden durfte.«

(Elfriede Hengstenberg)

In einem Raum, der mit Pikler- und Hengsten-
berg-Bewegungselementen ausgestattet ist,
bekommen Kinder ihrem Interesse folgend

die Moglichkeit, ihr Gleichgewicht in eigenem
Zeitmaf3 zu erforschen. Sie erleben dabei

die Moglichkeiten und Grenzen ihres Kdrpers
und lernen ihn zunehmend besser kennen

und einzuschatzen, denn fUr die Entwicklung
nahezu aller Fertigkeiten und Fahigkeiten ist
die Bewegung von besonderer Bedeutung. Die
Eltern, als sicherer Hafen, sitzen am Rand und
schauen ihrem Kind bei der Bewaltigung seiner
selbst gestellten Aufgaben zu. Was kdnnen sie
beim Zuschauen Uber ihr Kind erfahren?

Bitte beachten Sie
Bitte keine Geschwisterkinder mitbringen, der
Fokus soll auf dem teilnehmenden Kind liegen.

Familie

Fiir Eltern mit Kindern von 3,5 bis 5 Jahren

Mo 14.09.-Mo 07.12.2026
15.30-16.30 Uhr

Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebihr 60,00 €10 x =10 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668620113

Fir Eltern mit Kindern von 5,5 bis 8 Jahren

Mo 14.09.-Mo 07.12.2026
16.45-17.45 Uhr

Renate Niemiec, Pikler®-P&dagogin
Teilnahme-Gebuhr 60,00 €10 x =10 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668620114
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Familie

Sandkiche
Angebot fir Eltern mit Kindern von
1,5 bis 10 Jahren - Anmeldung erforderlich

FUr die Kinder ist der Garten mit Sand in
Kibeln, GefaBen und vielen Kleinmaterialien
ausgestattet. Es sind Arbeitstische mit Sieben,
L&ffeln und Kellen, Teekannen, Milchkannchen
und anderem Material aus Holz und Metall
vorbereitet. Die Kinder kénnen im Stehen oder
Sitzen ihr Sandspiel aufnehmen und auf krea-
tive Weise die vielfaltigen Moglichkeiten, die
der Sand zuldsst, nutzen. Die Lust am Tun und
das Experimentieren stehen im Vordergrund,
Anleitungen oder Erkldrungen sind nicht nétig,
die Kinder spielen konzentriert und vertieft.
Eltern bleiben als sicherer Hafen fur ihr Kind
dabei, kdnnen Uber die lange Konzentrati-
onsdauer und das kreative Spiel ihres Kindes
staunen und Ideen fur zu Hause mitnehmen.

Bitte beachten Sie
Bitte melden Sie sich ab, wenn Sie nicht
kénnen, oft haben wir eine Warteliste.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mi 26.08.2026 | 15.00-17.15 Uhr
Julia Assenmacher

Sabine Vicktor, Eltern-Kind-Kursleitung
Teilnahme-Gebthr12,00 € |1x =3 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620060
Do 27.08.2026 |10.30-12.00 Uhr
Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebuhr 8,50 € |1x = 2 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620089
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Do 27.08.2026 |15.00-17.15 Uhr
Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Carola Marzusch, Eltern-Kind-Kursleitung
Teilnahme-Gebthr12,00 € |1x = 3 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620061

Fr28.08.2026 |10.30-12.00 Uhr
Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebuhr 8,50 € |1x =2 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620090
Fr 28.08.2026 |15.00-17.15 Uhr
Verena Rizzo, Eltern-Kind-Kursleitung
Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebthr12,00 € |1x = 3 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620062

Foto: Renate Niemiec

Sandkiche
Angebot fir Eltern mit Kindern von
1,5 bis 10 Jahren - Anmeldung erforderlich

FUr die Kinder ist ein Raum mit Sand in Kibeln,
GefaRen und vielen weiteren Materialien
vorbereitet. Es gibt z. B. Siebe, Loffel, Kellen,
Milchkdnnchen und Trichter, die zum Auspro-
bieren einladen. Die Kinder kénnen auf kreative
Weise die vielfaltigen Moglichkeiten, die der
Sand zulasst, nutzen. Ein weiterer Raum ist
mit verschiedenen Bewegungselementen aus-
gestattet. Hier kdnnen die Kinder ihrem Drang
nach Bewegung nachkommen und ausprobie-
ren, was mit Stroh alles moglich ist.

Die Lust am Tun und das Experimentieren
stehen im Vordergrund, Anleitungen oder
Erkldrungen sind nicht nétig, die Kinder spielen
konzentriert und vertieft.

Eltern bleiben als »sicherer Hafen« fur ihre
Kinder im Raum, kdnnen Uber die lange
Konzentrationsdauer und das kreative Spiel
ihres Kindes staunen und Ideen fur das Spiel zu
Hause mitnehmen. Eine Moglichkeit fur eine
kleine Pause zwischendurch gibt es auerhalb
der beiden Raume.

Familie

N. N.

Teilnahme-Gebuhr12,00 € |1x =3 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 19.10.2026 | 15.00-17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620123
Di 20.10.2026 | 15.00-17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620124
Mi 21.10.2026 | 15.00-17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620125

Sandkiichen im Januar
voraussichtlich 07. und 08.01.2027

Weitere Infos
www.fbs-euskirchen.de
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Familie

Familienyoga
Eine gemeinsame Yoga-Auszeit fur Kinder
und ihre Lieblingsmenschen ab 4 Jahren

In diesem Workshop steht die gemeinsame
Zeit zwischen Erwachsenen und Kindern im
Mittelpunkt. Er bietet eine Mischung aus
Bewegung, Kreativitdt und Entspannung; mit
angeleiteten gemeinsamen Yoga-Ubungen
sowie einem kreativen Angebot. Snacks und
selbstgemachte Limo oder Kakao runden den
Nachmittag ab.

Durch die gemeinsamen Ubungen lernen Sie,
den Alltagsstress fur eine Weile hinter sich zu
lassen und sich ganz auf das Hier und Jetzt zu
konzentrieren. Die Yogastunde fordert nicht nur
die Beweglichkeit, sondern auch die Acht-
samkeit und das Bewusstsein fUr den eigenen
Korper. Das kreative Angebot regt die Fantasie
an und starkt die Feinmotorik - bei Kindern
und Erwachsenen gleichermafen. Gleichzeitig
bietet der Workshop eine wunderbare Gelegen-
heit, die Verbindung zwischen Ihnen und Ihrem
Kind zu vertiefen.

Bitte beachten Sie

= Anmeldung jeweils ein Erwachsener mit
einem Kind anmeldet. So kdnnen die
gemeinsamen Ubungen sinnvoll umgesetzt
werden.

= Bitte kommen Sie in geeigneter
Sportkleidung zum Kurs.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine grofere Mahlzeit mehr zu sich.
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Juliane Mdller-Wetzlar, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebihr 28,50 € |1x =3 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Sa10.10.2026 |15.00-17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620100
Sa 05.12.2026 | 15.00-17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620101

Foto: Olga Danylenko/shutterstock.com

Wir schnitzen einen Bogen
und treffen eine Zielscheibe
Familien-Ferienaktion fir Eltern
mit Kindern ab 5 Jahren

An diesem Nachmittag laden wir Sie und Ihre
Kinder zu einem spannenden und lehrreichen
Workshop ein, bei dem wir gemeinsam ein-
fache Flitzebdgen basteln. Diese fordern nicht
nur die Kreativitdt und Feinmotorik, sondern die
Herstellung erfordert auch ein gewisses Maf}
an Geschick und Konzentration. Unter fach-
kundiger Anleitung lernen die Teilnehmenden
Grundkenntnisse im Holzschnitzen.

Bitte beachten Sie, dass sich bei diesem Ange-
bot jeweils ein Erwachsener mit einem Kind
anmeldet. Diese Begleitung ist sowohl aus
Sicherheitsgrinden als auch zur Unterstitzung
der Kinder wahrend des Workshops sinnvoll.

Fr 21.08.2026 |14.00-16.15 Uhr
Ingo Esser, Waldpadagoge
Teilnahme-Gebthr 8,00 € |1x = 3 UE
Ort: Obstwiese am Siechhaus
Siechhaus an der B 265 | 53909 Zulpich
Veranstaltungs-Nr. 2668620079

Herbst-Werkstatt

Fir Erwachsene mit Kindern von 3 bis 5 Jahren

An diesem Nachmittag laden wir Sie ein,
gemeinsam kreativ zu werden. Die Kursleitung
bietet jahreszeitliche, altersgerechte Bastel-
oder/und Malprojekte an, die die Fantasie
anregen, und Kreativitdt und Feinmotorik
fordern. Am Ende des Nachmittags dirfen Sie
die selbstgestalteten Dekorationen mit nach
Hause nehmen - als schéne Erinnerung an die
gemeinsame Erfahrung.

Familie

Carola Marzusch, Eltern-Kind-Kursleitung
Teilnahme-Gebihr 14,00 €,

inkl. Material |1 x = 3 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mi11.11.2026 | 15.00-17.15 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2668620092
D0 12.11.2026 | 15.00-17.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620093

Weihnachts-Werkstatt

FiUr Erwachsene mit Kindern von 4 bis 6 Jahren

Die Weihnachtszeit steht vor der TUr. In dieser
Weihnachtswerkstatt kdnnen Ihre Kinder/Enkel
kreativ werden, und ausprobieren, was sie
schon alles allein oder mit |hrer Unterstitzung
schaffen kénnen. Verschiedene weihnachtliche
Bastelideen sind vorbereitet und am Ende
kénnen Sie das eine oder andere Kunstwerk mit
nach Hause nehmen.

Johanna Johann, Eltern-Kind-Kursleitung
Teilnahme-Gebihr 10,00 €,

inkl. Material | 1x =2 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Do 03.12.2026 | 14.30-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620127

Do 03.12.2026 |16.30-18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620128
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Familie

Menschheitsgeschichte
zum Anfassen
Anthropologische Ferienworkshops
fur Eltern mit Vorschulkindern

Anthropologie ermoglicht es uns, unseren Kér-
per, unsere Geschichte und unsere vielfdltigen
Kulturen besser zu verstehen — und das gilt
nicht nur for Erwachsene, sondern auch fir Kin-
der. Ein anthropologisches Bewusstsein 6ffnet
damit ein helles, weites Fenster zur Welt. In
einer speziell vorbereiteten, anregenden Umge-
bung entdecken wir die Entwicklungsgeschichte
des Menschen.

Wir begeben uns auf eine chronologische
Reise von den Anfangen der Menschheit und
beleuchten dabei auf kindgerechte Art und
Weise die entscheidenden Wendepunkte
unserer Geschichte: der aufrechte Gang, die
Nutzung der Hande, der Gebrauch von Werk-
zeugen, die Entdeckung des Feuers und die
Idee von »Zuhause« und Sesshaftigkeit.

Bitte beachten Sie
Die Termine sind unabhangig
voneinander buchbar.

Hamdiye Muige Tuzcu Karakoc, Anthropologin
Teilnahme-Gebihr 5,00 € |1x =1UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Foto: xpixel/shutterstock.com
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Steh auf!

6 Millionen Jahre sind eine Ewigkeit her, aber
noch nicht ganz so lange wie die Dinosaurier.
Seitdem hat sich fUr den Menschen einiges
verandert, mit dem aufrechten Gang fing es an.
Wie ist es, auf allen Vieren zu stehen? Und wie
auf zwei Beinen? Wie machen es die verschie-
denen Tiere? Wir machen ein paar spielerische
Ubungen zum Erleben der FiRe und Tanzen.

Mo 26.10.2026 | 15.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620122

Wer hat H3nde?

Spielen, Malen, Schreiben,... In diesem Work-
shop setzen wir uns mit der Bedeutung der
Hande auseinander. Welche Lebewesen haben
Hande und welche nicht? Was kénnen wir
alles mit unseren Handen machen? Am Ende
werden wir mit Fingerfarben malen.

Di 27.10.2026 | 15.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620133

Die ersten Werkzeuge

Die ersten Werkzeuge waren ein wesentlicher
Entwicklungsschritt der Menschheit. Sie
zeigen uns, wie die Menschen begannen, ihre
Intelligenz aktiv zu nutzen und fur die Zukunft
zu planen. Welche Werkzeuge nutzen wir im
Alltag? Welche finden sich in der Natur? Und
ist der Mensch das einzige Lebewesen, das
Werkzeuge nutzt? Diesen Fragen werden wir
uns spielerisch annahern.

Mi 28.10.2026 | 15.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620134

Die Entdeckung des Feuers

Wahrscheinlich haben die Menschen das Feuer
zum ersten Mal durch einen Blitzeinschlag
gesehen und es so entdeckt. Sie lernten, wie
heif es ist, und sahen gleichzeitig, wie es die
Umgebung erhellt. Was bedeutet es, im Wald
zu leben, ohne Feuer? Und was machen wir
heute alles mit Warme und Licht? Am Ende
werden wir gemeinsam kleine Kerzen zum
Mitnehmen herstellen.

Do 29.10.2026 | 15.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620135

Familie

Wir bauven ein Haus

Heutzutage werden auf der Welt immer noch
viele verschiedene Arten von H3usern gebaut,
abhdngig von Klima und Materialien. Wie fuhlt
es sich wohl an, mitten im Wald zu leben -
tagsUber und nachts, bei gutem Wetter oder
Regen? Ist es schéner, in einem Haus zu leben
oder in der Natur? Gemeinsam werden wir
kleine H3user aus unterschiedlichen Materi-
alien bauen.

Fr30.10.2026 |15.00-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668620136
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QUALIFIZIERUNG

Unsere Qualifizierungsangebote vermitteln Kompetenzen for die
Arbeits- und Erwerbswelt. Personliche Kompetenzen (die sogenann-
ten SchlUsselkompetenzen) wie Kommunikation oder die Prévention
sexualisierter Gewalt betreffen darUber hinaus alle Lebensbereiche.
Unsere speziellen Qualifizierungsangebote beziehen sich insbesondere
auf padagogische Arbeitsfelder.

Foto: YanLev/shutterstock.com
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Qualifizierung

> BABYSITTING

Babysitting in Familien
Ein Ausbildungskurs mit Zertifikat for
Jugendliche (13 Jahre bis 18 Jahre)

Babysitten ist eine verantwortungsvolle Auf-
gabe fUr alle, die Spaf am Umgang mit Kindern
haben, Familien unterstitzen wollen und eine
Verdienstmdglichkeit suchen.

In sechs Modulen wird alles Wichtige vermit-

telt, um die Tatigkeit mit Professionalitat,

Freude und Verst3ndnis zu gestalten:

= padagogische Grundlagen und respektvoller
Umgang mit Kindern

= Altersgerechte Betreuung von der S3ug-
lingszeit an in den Entwicklungsbereichen
Bewegung, Spiel und Sprache

* Gesundheitsférderung: Erndhrung, Pflege
und Notfalle

= Betreuung gestalten und verantworten:
Rechte und Pflichten beim Babysitten,
die richtige Bewerbung, Kennenlernphase
zwischen Babysitter, Kind und Eltern,
gemeinsame Absprachen fiUr ein gelingendes
Miteinander

Neben den Modulen braucht es eine Hospita-
tion in einer Kindertageseinrichtung — es emp-
fiehlt sich, ein Familienzentrum im &rtlichen
Umfeld zu wahlen, um dort ggf. direkt ins
Netzwerk eingebunden zu werden

Nach Absolvierung aller Kurstermine und der
Hospitation (einmalig 4 Unterrichtsstunden)
wird ein Zertifikat ausgestellt. Die Chancen, als
Babysitter/in zu arbeiten, lassen sich — zusam-
men mit einer aussagekraftigen Bewerbung

- durch das Zertifikat »Babysitting in Familien«
steigern.
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Bitte beachten Sie

= Die Teilnehmer/innen erklaren sich
bereit, mit eigenem Videobild sowie
Ton teilzunehmen.

= Minderj3hrige brauchen die
Einverstandniserkldrung der Eltern
zur Anmeldung.

KATHOLISCHES
BILDUNGSFORUM

6 Termine

Fr 06.11.|13.11. | 20.11. | 27.11. | 04.12.
11.12.2026 | 18.00-20.15 Uhr

Gabriele Kaufmann, Eltern-Kind-Kursleiterin
nach Emmi Pikler

Anmeldung: online oder

per Mail: info@bildungsforum-bonn.de
Anmeldeschluss:

bis Dienstag vor dem ersten Termin
Veranstaltungs-Nr. 2666630013

Foto: 2xSamara.com/shutterstock.com

> FORTBILDUNG

Betreuung von Kleinkindern

Dieser EinfUhrungskurs in die Padagogik Emmi
Piklers (1902 -1984) informiert Uber BedUrf-
nisse und Bedingungen fUr ein gesundes Auf-
wachsen von Sauglingen und Kleinkindern.

Emmi Piklers Forschungen und Praxiserfah-
rungen zeigen, wie die frohkindliche Entwick-
lung kompetent unterstitzt und begleitet
werden kann, so dass auch Kinder, die froh
auferhalb der Familie betreut werden, physisch
und psychisch gesund bleiben kdnnen. Die
Betreuungssituation von Kleinkindern erfordert
eine gute Vorbereitung, damit sich die Kinder
in sicheren, stabilen Beziehungen geborgen
fUhlen und zufrieden sein kénnen - die Voraus-
setzung fUr eine freie Spiel- und Bewegungs-
entwicklung. Der EinfGhrungskurs zielt auf eine
gesundheitsfordernde padagogische Weiterent-
wicklung der Betreuungsformen fUr Kleinkinder.

Fr12.02.2027

= EinfUhrung

= Grundlagen der Pikler Padagogik

Fr 26.02. und 12.03.2027

= Selbststandige Bewegungsentwicklung
Aupere Bedingungen, die die freie
Bewegungsentwicklung ermoglichen

Fr 09.04. und 23.04.2027

= Selbststandige Spielentwicklung
Gestaltung des Spiel- und
Bewegungsraumes

Fr14.05.2027

= Anforderungen an den Aufenspielbereich

= Zuschauen, Verstehen und Begleiten der
kindlichen Aktivitaten

Fr 22.05.2027

* Pflege 1: Beziehung und Kommunikation

= Gestaltung von Pflegesituationen

Qualifizierung

Fr 05.06.2027

= Pflege 2: Fortsetzung

Fr18.06.2027

= Gestaltung der Eingewdhnungszeit

= Zuschauen, Verstehen und Gestalten
kindlicher Aktionen

Fr 02.07.2027

= Elternbildung in Orientierung an Emmi Pikler

= \eranderungsprozesse in der eigenen Praxis

Bitte beachten Sie

= Detailinformationen zu den Kursinhalten
und zur Terminplanung entnehmen Sie
dem gesonderten Flyer, den Sie im
Haus der Familie anfordern kénnen.

= Begrenzung auf 12 Teilnehmer/innen

= Sie erhalten ein differenziertes
Teilnahmezertifikat.

= Bildungsscheck 2.0 kann beantragt werden

= Zur Vertiefung werden zweitagige Teamfort-
bildungen in den Kindertageseinrichtungen,
der Anschluss an eine regionale Arbeits-
gruppe, ein- bis dreitagige Fortbildungstage
und die Weiterbildung zur/m Pikler®-P&da-
gogin/en angeboten (https://www.pikler-ver-
band.org/pikler-ausbildung/pikler-kurse)

Fr12.02.-Fr 02.07.2027
09.00-16.30 Uhr

Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin

Isabel Heimbach-Focker, Pikler®-Padagogin
Antje Borgelt, Pikler-Padagogin i.A.
Teilnahme-Gebihr 600,00 € |10 x = 80 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2768250002

In Zusammenarbeit mit der

Pikler Gesellschaft Berlin e. V.

53


mailto:info@bildungswerk-bonn.de
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2768250002

Qualifizierung

> KINDERTAGESPFLEGE

Raum fur Fragen
in der Eingewdhnungszeit
Fortbildung Kindertagespfliege

Die Eingewdhnungszeit bei den Tageseltern ist
sowohl fUr die Kinder und deren Eltern wie auch
die Tageseltern eine sehr intensive und heraus-
fordernde Zeit. Doch auf den Anfang kommt es
an! Die Grundlage dafir, ob ein Kind sich in der
Kindertagespflege wohlfUhlt, Freude am Spiel,
Bewegung und anderen Kindern entwickelt,
wird bereits in den ersten Begegnungen mit der
Tagesmutter/dem Tagesvater gelegt.

Diese Fortbildung gibt die Moglichkeit aktuelle
Fragen aus der Eingewdhnungspraxis anhand
konkreter Fragen und Fallbeispielen aus der je
eigenen Praxis zu besprechen.

Do 03.09.2026

17.30-19.45 Uhr

Renate Niemiec, Pikler®-P&dagogin
Teilnahme-Gebthr 25,00 € |1x =3 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2668250022

Online-

Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Esssituation in der Kindertagespflege
Fortbildung Kindertagespflege

Wie gestalten sich Mahlzeiten in der Kinderta-
gespflege stressfrei und bedirfnisorientiert?

In dieser Fortbildung fir Tagespflegepersonen
geht es um die Organisation, Vorbereitung und
Ablauf der Essenssituationen wie Frihstick,
Mittagessen und Nachmittagssnack. Wel-

che Schwierigkeiten gibt es in Gruppen mit
einer grofen Altersspanne? Wie integriere ich
gemeinsame Mahlzeiten im Tagesablauf?

Auch padagogische Themen, wie die Zuberei-
tung der Mahlzeiten, Begleitung und Anspra-
che beim Essen, das Decken und Abrdumen
des Tisches, finden ihren Raum.

Mi 09.09.2026 |17.00-20.15 Uhr
Isabel Heimbach-Focker, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebthr 25,00 € |1x =4 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668250026

Feste und Rituale -
Jahreskreis in der Kindertagespflege
Fortbildung Kindertagespfiege

Feste im Jahreskreis sind wichtige Momente,
die mit Kindern gemeinsam gestaltet werden
kénnen. In der Kindertagespflege kdnnen Feste
und Rituale zudem ein wertvolles Element
darstellen, das den Alltag bereichert und die
Kinder in ihrer Entwicklung unterstitzt. Sie
schaffen Sicherheit und Vertrautheit, indem sie
bestimmte Ablaufe wiederholen und besondere
Momente hervorheben. Dies hilft den Kleinen,
sich in der Zeit zu orientieren und Zeiten
bewusst zu erleben.

Rituale und Feste kénnen je nach Anlass krea-
tiv mit den Kindern gestaltet und gemeinsam
erlebt werden. Die Fortbildung gibt dazu praxis-
nahe Ideen und Anregungen zur Umsetzung.

Fr11.09.2026 |17.00-20.15 Uhr

Isabel Heimbach-Focker, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-GebUhr 25,00 € |1x = 4 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668250021

Qualifizierung

55

Foto: Spill Photography/shutterstock.com
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Qualifizierung

Herausforderndes Verhalten
begleiten
Fortbildung Kindertagespfliege

»Wenn Kinder aufhéren zu kooperieren, dann
wurde entweder ihre Kooperationsbereitschaft
Uberstrapaziert oder ihre Integritdt verletzt. Es
geschieht niemals, weil sie nicht kooperieren
wollen.«

(Jesper Juul, 1997)

In dieser Veranstaltung wollen wir uns anse-
hen, was wichtig ist, um herausforderndes
Verhalten bei Kleinkindern richtig zu verstehen.
Wir werden nach Wegen und Handlungsopti-
onen suchen, wie wir sowohl das jeweilige Kind
als auch uns selbst im Alltag der Kinderta-
gespflege gut unterstitzen kénnen, um die
Situation wieder zu entspannen. Um diesem
anspruchsvollen Thema gerecht zu werden,
nehmen wir uns Zeit, weshalb die Fortbildung
zwei Termine umfasst.
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Teil |

Sa10.10.2026 | 09.00-13.00 Uhr
Antje Borgelt, Pikler-Padagogin i.A.
Teilnahme-Gebuhr 35,00 € |1x =5 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2668250024

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Teil 1l

D0 19.11.2026 | 19.00-21.15 Uhr
Antje Borgelt, Pikler-Pddagogin i.A.
Teilnahme-Gebihr 21,00 € |1 x = 3 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2668250028

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Dokumentation, Sprachférderung
und -entwicklung in der Kindertages-
pflege

Fortbildung Kindertagespflege

Welche Rolle spielt die Kindertagespflege-
person beim Spracherwerb der ihr anvertrauten
Kinder?

In den ersten drei Lebensjahren lernen Kinder
die Sprache durch ihre Bezugspersonen.
Welche Komponenten der Sprache gibt es?
Wie kommt das Kind vom Laut zum Wort und
schlieflich in den Dialog? Wir besprechen die
Entwicklungsschritte im kindlichen Spracher-
werb vom ersten bis zum dritten Lebensjahr.

Sprachstérungen zdhlen zu den haufigsten Ent-
wicklungsstérungen. Wie werden sie frihzeitig
erkannt? Der Einsatz des BaSiK Bogens U3 von
Renate Zimmer in der KTP wird thematisiert
ebenso wie unterschiedliche und kreative Mog-
lichkeiten Sprache mit praktischen Ubungen zu
fordern.

Fr16.10.2026 |17.00-20.15 Uhr

Isabel Heimbach-Focker, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebihr 25,00 € |1 x = 4 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668250020

Qualifizierung

Praxisaustausch Kindertagespflege-
personen im Kreis Euskirchen

Themen

= Diskussion sowie Vortrdge Uber aktuelle
padagogisch und beruflich relevante
Themen, die im Laufe des Jahres gewinscht
werden.

= Problemsituationen in der Tagespflege

= Kollegialer Austausch

Die Veranstaltung findet online sowie an
einzelnen Terminen im Haus der Familie statt.
Nahere Informationen auf Nachfrage.

Di10.11.2026 | 19.00-21.15 Uhr
Anna Wiebe

gebUhrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2668250019

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

57


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2668250024
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2668250028
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2668250020
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2668250019

Qualifizierung

Kindliche Entwicklung
im Kleinkindalter
Fortbildung Kindertagespfliege

In den ersten Lebensjahren passiert ganz schén
viel. Laufen, Sprechen, Spielen: alles muss von
Grund auf erlernt werden. Das ist fur Kinder
sowohl aufregend wie auch anstrengend. In
diesem Seminar erhalten Sie einen Einblick
Uber die kindliche Entwicklung im Kleinkindal-
ter. Wir sprechen Uber die altersgerechte
motorische und sozial-emotionale Entwicklung
und wie sich das Spielverhalten je nach Alter
verandert.

In der Fortbildung werden zudem Méglichkeiten
aufgezeigt, wie Sie erkennen kdnnen, ob Kinder
in der Entwicklung UnterstUtzung bendtigen
oder nicht.

Sa14.11.2026 | 09.30-12.45 Uhr
Kletterbaum - gemeinsam wachsen,
Ergotherapeutinnen

Teilnahme-Gebthr 27,00 € |1x = 4 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668250012
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Musikalische Frioherziehung
in der Kindertagespflege
Fortbildung Kindertagespflege

Kinder lieben es mit ihrem Kérper Gerdusche
zu erzeugen. Ob zu Liedern und Fingerspielen
zu klatschen, stampfen, klopfen, schnalzen; es
gibt viele Mdglichkeiten. Kinder haben schon
froh ein GefUhl for Rythmus und Musik, bewe-
gen sich gerne im Takt oder musizieren.

Wie kénnen wir die Kinder unterstitzen und wie
fUhren wir sie an Instrumente heran? Welche
Instrumente eignen sich und wann werden sie
sinnvoll in der KTP eingesetzt? Eine glnstige
Alternative ist die Herstellung nachhaltiger
Instrumente. Wie begleiten wir Lieder mit
Instrumenten?

In dieser Fortbildung dirfen die Teilnehmenden
ein Instrument mitbringen.

Fr 27.11.2026 | 17.00-20.15 Uhr

Isabel Heimbach-Focker, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebihr 25,00 € |1x = 4 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668250027

Die vorbereitete Spielumgebung -
Einladung zum Spiel und Entlastung
im Alltag

Fortbildung Kindertagespflege

Eine ansprechend vorbereitete Spielumgebung
ladt die Kinder zum Spielen ein, so wie ein
schon gedeckter Tisch uns Erwachsene zum
Essen und Geniefen einlddt. Dieser Einladung
kénnen Kinder kaum widerstehen. Ist die Spie-
lumgebung der Entwicklung und den Interessen
der Kinder entsprechend gestaltet, beugt sie
Konflikten vor und entlastet die Kindertages-
pflegeperson ganz konkret im Alltag.

Die Fortbildung findet in Prasenz statt, damit
die Teilnehmenden direkt tatig werden kdnnen.

Sa12.12.2026 | 09.00-13.00 Uhr

Antje Borgelt, Pikler-Padagogin i.A.
Teilnahme-Gebihr 34,00 € |1x =5 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668250023

Foto: gcpics/shutterstock.com

Qualifizierung

Erste Hilfe in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen fur Kinder
Fir Tagespflegepersonen, Eltern und
Pflegepersonen

Damit ein sicheres Handeln in Notfallsitu-
ationen gewahrleistet werden kann, muss

alle zwei Jahre eine Erste-Hilfe-Schulung

in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen
durchgefthrt werden. Dieser Kurs deckt sowohl
das Erlernen der Erste-Hilfe-Mafnahmen bei
Erwachsenen als auch bei Kindern ab: Zusatz-
lich zu Notfallen im Erwachsenenalter werden
ausgewahlte Notfall- und Krankheitsbilder von
Kindern unterrichtet.

Die Kursgebthr kann Uber einen Gutschein der
Berufsgenossenschaft abgerechnet werden.
Bitte geben Sie bei Anmeldung an, ob Sie
einen Gutschein beantragen und bringen diesen
zum Kurstermin mit.

Sa 23.01.2027 | 09.00-16.30 Uhr

RUhr und Skorupa GbR

Teilnahme-Gebthr 55,00 €| |1x =9 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2768250001
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Qualifizierung

> SCHULTAG

SchulTag Grundkurs
Qualifizierte Betreuung fir Schulkinder

Betreuung in der Schule soll ein pddagogisches
Angebot sein, das den Lern- und Lebensraum
»Schule« fUr Kinder erweitert und bereichert.
Um dies zu erreichen, ist eine Qualifizie-

rung der Betreuungskrafte an Grundschulen
unerlasslich. Die Qualifizierung dient auch als
Nachweis der pddagogischen Kompetenz der
Betreuungskrafte gegeniber den Eltern, Leh-
rern und dem Tragerverein und ist ein Schritt
zur 6ffentlichen Anerkennung dieser Arbeit.

Aufgrund jahrelanger Erfahrung im Bereich von
padagogischen Qualifizierungsmafnahmen
bzw. in der Zusammenarbeit mit Schulen
haben sich Erwachsenenbildung und Jugend-
hilfe im Erzbistum Kéln zusammengeschlos-
sen und gemeinsam einen Zertifikatskurs aus
folgenden Themenfeldern entwickelt:

= Organisation des Betreuungsangebots (A)
= Pa&dagogische Gestaltung (B)
= Soziale Kompetenz und Kooperation (C)

Ziel ist es, mit diesem Zertifikatskurs Uber

94 Unterrichtsstunden die Qualitat der Betreu-
ung an Grundschulen zum Wohl der Kinder zu
fordern. Dabei werden die berufsbezogenen
Interessen und Perspektiven der Betreuungs-
krafte berUcksichtigt, vernetzt und weiterent-
wickelt.

Neben der Vertiefung theoretischer Kenntnisse
werden in praktischen Ubungseinheiten immer
wieder Situationen aus der Betreuung durch-

gespielt, l6sungsorientiert betrachtet und kon-
krete und kreative Handlungsideen entwickelt.
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Der Grundkurs schlieft ab mit der Vergabe
eines gesonderten Zertifikats. Ein Zertifikat
erhalt wer mindestens S0 Prozent der
Einheiten anwesend war. Bitte beachten Sie
die genauen Termine und/oder die Online-
Einheiten.

Die differenzierte Terminplanung zum Kurs
entnehmen Sie unserem aktuellen Flyer.

Bitte beachten Sie
Die Veranstaltung kann Uber den Bildungs-
scheck 2.0 ermafigt werden.

SchulTag
Wir qualifizieren for
den Offenen Ganztag

Mo 14.09.-Mo 24.05.2027
08.15-11.30 Uhr

Marco Thiemann, Lehrer, Musikpddagoge
Dr. Mark Heidrich, Dipl. Soziologe,
Familientherapeut

Mark T. Speitel, Rechtsanwalt

Ulrike Krell, Dipl. Sozialarbeiterin

Gabi Wimmer, Dipl. Sozialpddagogin

Pia Rohloff, Jugendreferentin

Sarah-Luise Kind

Ursula Siegler, Erlebnispddagogin

Kerstin Martin, Einrichtungsleitung OGS
Angela Ehlert, Coach, Mediatorin, Trainerin
Teilnahme-Gebihr 600,00 € | 23 x = 94 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668250025

Blended Learning
A Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Qualifizierung

> QUALIFIZIERUNGEN FUR PFLEGEELTERN

Vollzeitpflegeschulung

Zielgruppe
Ehepaare/Paare/Alleinerziehende, die sich fur
die Aufnahme eines Pflegekindes interessieren

Ziel:

Bewerber erfahren, auf was sie sich einlassen,
was von ihnen erwartet wird und welche Hilfen
sie bekommen. Durch die Auseinandersetzung
mit dem sehr facettenreichen Thema wird den
Bewerbern die Moglichkeit der Reflexion gebo-
ten, um zu einer besseren Selbsteinschatzung
zu gelangen.

Inhalte

= Motivation fur diese Aufgabe

= Das Herkunftssystem

= Entwicklungsmaoglichkeiten

= Rechtliche Rahmenbedingungen

= Veranderungen im Familiensystem

Anmeldung und Auskunft
DKSB Euskirchen

Telefon 02251 81310-0
info@kinderschutzbund-eusk.de

Bei dieser VVeranstaltung handelt es sich um
eine Kooperation mit dem Kinderschutzbund
und dem Kreis Euskirchen.

Di10.11. | Sa 21.11. | Di 24.11. | Di 01.12.
und Fr 04.12.2026 |18.00-21.00 Uhr
Larissa HUndgen

gebiUhrenfrei | 5 x = 24 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668690010

Bereitschaftspflege-Elternseminar

In dieser Veranstaltung stehen spezifische
Themen der Arbeit von Bereitschaftspflege-
familien im Mittelpunkt. Gleichzeitig bietet
das Treffen eine Plattform fUr den mode-
rierten Austausch untereinander, um von den
Erfahrungen und Perspektiven anderer lernen
zu kdnnen.

Anmeldung nicht erforderlich.

Elena Riso

Antje Olbricht

gebuUhrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Do 03.09.2026 | 19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668690005
Do 26.11.2026 | 19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668690006



https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2668250025
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2668690010
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2668690005
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2668690006

Qualifizierung

Erzbistum
> QUALIFIZIERUNGEN KOIn

Aus der Praxis fir die Praxis

Dozentinnen und Dozenten, die Eltern-Kind-
Kurse leiten, erhalten die Mdglichkeit, sich mit
den Herausforderungen und Fragestellungen

¥ 1 X ° °
ihres beruflichen Alltags auseinanderzusetzen. . ) I\/\OC h-l_e n S I e S I C h

In einem strukturierten Rahmen kénnen sie

E;z':;;?tgza -austauschen und sich gegenseitig | .' ' S al S KU rS| ei-l-u N g (Wei-l—e r.)
| qualifizieren2

DarUber hinaus werden aktuelle Entwicklungen
aus der padagogischen Praxis aufgegriffen,
Informationen zu relevanten Theorien sowie zu
aktuellen Trends und Tendenzen im Bildungs-
bereich geteilt.

Foto: Elke Moorkamp

Hier finden Sie unsere Qualifizierungsangebote wie zum Beispiel
Dieser Austausch fordert nicht nur die fachliche Kidix®, Eltern-Kind-Kursleitung in Orientierung an Emmi Pikler,

Kompetenz, sondern auch die padagogische - Starke Eltern — Starke Kinder® und viele weitere Veranstaltungen:
Handlungsfahigkeit im Umgang mit den vielfal-

tigen Anforderungen in Eltern-Kind-Kursen.

Di13.10.-Mo 14.12.2026
18.00-20.15 Uhr

Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
gebuhrenfrei | 2 x = 6 UE

Ort: Digital sowie

Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668690011

1PN Blended Learning

A Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Foto: Jane Dunker

www.mitarbeiterfortbildung.de
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Wer bin ich, wie lebe ich sinnvoll, wie gestalte ich mein Leben mit
anderen? Welche Werte sind mir wichtig? Die Ausbildung von Identi-
tat ist ein Prozess, der nie endet und der in jeder Lebensphase neue
Herausforderungen und Maglichkeiten mit sich bringt. Unsere Bil-
dungsangebote vermitteln Kompetenzen, um aufmerksam mit sich
selbst und anderen umzugehen. Sie helfen, den eigenen Lebensstil, die
Beziehungen zu Partnern und Kindern und zu Gott zu gestalten. Und sie
regen an, sich die Frage, was ein gelingendes Leben ausmacht, immer
wieder neu zu stellen.

Foto:mapush/shutterstock.com
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Persénliche Entwicklung

> KOMMUNIKATION

Gesundes Sprechen

Sprecher-Impulsworkshop

Im beruflichen und privaten Alltag wird die
Stimme zumeist intensiv gefordert. Oft sind

es Spannungen oder undurchldssige Stellen

im Korper, die Ihre Stimme daran hindern, in
vollem Glanz und Volumen sich selbst, den
eigenen Kérper und den Raum zu durchdringen.

Haben Sie Lust zu untersuchen, woher Sie lhre
Stimme nehmen? Haben Sie Lust herauszufin-
den, ob Sie das noch entspannter tun kénnen?
Uber Atmen, Ténen und Sprechen l&dt die
Dozentin an diesem Nachmittag ein, lhre
Stimme in lhrem Kérper spielerisch zu ent-
decken und gibt Ihnen mit einfachen Praxis-
Ubungen das Werkzeug an die Hand, um lhre
Stimme im weiteren Alltag entspannter und
kraftvoller einzusetzen.

Fr 25.09.2026 |16.30-19.45 Uhr

Elisa Mc Clellan, Schauspielerin/Sprecherin
Teilnahme-Gebthr 35,00 € |1x =4 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660118
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Korperprasenz, Emotionen, Stimme

Schauspiel-Impulsworkshop

Korper, Ausdruck und GefUhle sind eng mitei-
nander verbunden. Diese Verbindung zeigt sich
in unserem Korper beispielsweise in Situati-
onen, in denen wir nervds, positiv aufgeregt,
gestresst oder angespannt sind. Auch unsere
Stimme wird durch Emotionen beeinflusst.
Doch dieser Zusammenhang kann gezielt
genutzt werden, um Kérper, Emotionen und
Stimme bewusst in Balance zu bringen. So ist
es beispielsweise beim Vorlesen winschens-
wert, dass die Stimme eine breite Palette von
GefUhlen transportiert, um die Zuhorer/innen
zu fesseln und die Geschichte lebendig werden
zu lassen.

In dieser Veranstaltung laden wir Sie ein, diese
Zusammenhange durch schauspielerische und
stimmbildnerische Impulse und angeleitete
KorperUbungen zu erkunden. Ob im padago-
gischen Kontext, im beruflichen Alltag oder im
privaten Umfeld - lernen Sie Ihre Ausdrucksfa-
higkeit zu starken, Ihre Emotionen zu vermit-
teln und Kérper und Stimme gezielt einzuset-
zen, um sie in Balance zu bringen.

Fr 09.10.2026 |16.30-19.45 Uhr

Elisa Mc Clellan, Schauspielerin/Sprecherin
Teilnahme-Gebihr 35,00 € |1x = 4 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660119

> ALTER WERDEN

Parkinson — Themen und Gesprache

Parkinsongemeinschaft Eifel e. V.

Der Nachmittag mit unterschiedlichen
Themen/Schwerpunkten richtet sich an
Parkinson-Erkrankte sowie deren Angehdérige.

Mo 02.11.2026 | 16.00-18.15 Uhr

Ulrike Ahrens

gebihrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668750008

Lerne dein Handy kennen
Smartphone-Kurs fir Senioren

In einer kleinen Lerngruppe vermittelt Ihnen
dieser Kurs die wichtigsten Funktionen und
Einstellungen, die Sie fiUr den Alltag bendétigen.
Sie erfahren nicht nur, wie Sie diese selbst-
standig anwenden, sondern auch, wie Sie lhre
personlichen Daten besser schitzen kénnen.
So kénnen Sie sicherer im Umgang mit lhrem
Smartphone werden.

Unser Angebot richtet sich an Nutzer von
Android-Gerdten. Leider kdnnen Nutzer mit
anderen Betriebssystemen (Apple 0.3.) nicht
teilnehmen, da sich die Bedienung deutlich
unterscheidet.

Do 08.10.2026 |14.00-16.15 Uhr

und Fr 09.10.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Florine Calleen

Teilnahme-Gebihr 49,00 €| 2 x =6 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668750007

Persénliche Entwicklung

Digitaler Personalausweis
und Bund-ID
Wie aktiviere ich ihn und was kann ich

damit machen?

Ob neuer Ausweis, Fihrerschein, Rentenkonto,
Nutzung von Serviceportalen von Kommunen,
dem Land NRW oder einer Bundesbehérde -
mit dem Digitalen Ausweis und der Bund-ID
wird das Beantragen und Bearbeiten wesent-
lich erleichtert. Man muss nicht mehr selbst
vor Ort sein, was meist viel Zeit spart.

Der Umgang mit der App »Digitaler Ausweis«
des Bundes und der Bund-ID wird Ihnen (mit
Handy-Erfahrung) in anschaulicher, leicht
verstandlicher Form in dieser Veranstaltung in
Kooperation mit dem Seniorenportal Euskirchen
erklart.

Da die Teilnehmerzahl auf 20 begrenzt ist,
ist eine Anmeldung erforderlich.

&

\i’f:.
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[ ]
Mo019.10.2026 | 17.00-18.30 Uhr
Reinhard Bunke
gebUhrenfrei | 1x = 2 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668750009
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KULTUR

Ein gutes Buch lesen und sich mit anderen darUber austauschen, ein
Kunstwerk bestaunen und miteinander ergrinden, mit bekannten
Kunstlerinnen und Kunstlern diskutieren, seine eigenen Erfahrungen ins
Wort oder Bild zu bringen: In unseren Literaturkursen, Lesungen und
Ausstellungen finden Menschen jeden Alters und jeder Herkunft oft-
mals Uberraschende und inspirierende Zugange zu Kunst, Lebens- und
Glaubensfragen. Kultur ist nicht nur fir alle da - sie geht auch jeden an.

Foto: Thomas Bethge/shutterstock.com
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Kultur

> KULTUR

Einstieg in die Aquarellmalerei

Die Veranstaltung l3dt Sie ein, die Kunst des
Aquarellmalens (wieder) zu entdecken. Ob Sie
bereits erste Erfahrungen gesammelt haben
oder ganz neu einsteigen méchten - hier kdn-
nen Sie kompetent begleitet auf Ihrem Level
einsteigen. Gemeinsam experimentieren wir
mit Techniken und Methoden. Im Fokus liegen
der Prozess und die Entfaltung der eigenen
Kreativitat.

Nach einer EinfUhrung in die Grundlagen der
Aquarellmalerei und ersten praktischen Ubun-
gen haben Sie die Méglichkeit, lhre eigenen
Ideen umzusetzen, egal ob abstrakte Komposi-
tionen, landschaftliche Motive oder persénliche
Ausdrucksformen. Die Veranstaltung schliefit
mit einer kleinen Ausstellung, bei der Sie Ihre
Werke prasentieren und gemeinsam reflektie-
ren kénnen.

Bitte bringen Sie eine Schirze oder ein altes
Hemd mit. Das bendtigte Material wird gestellt
und ist im Kurspreis enthalten.

Sa 26.09.2026 |13.00-17.00 Uhr
Magdalena Wach, Kunstpddagogin
Teilnahme-Gebihr 30,00 € |1x =5 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668770002
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Einstieg in lebensnahe Skizzen und
anatomisches Zeichnen

In dieser Veranstaltung lernen Sie, wie Sie
lebendige und realistische Zeichnungen anfer-
tigen kénnen. Wir beginnen mit den Grund-
lagen des Skizzierens und der anatomischen
Zeichnung. Von der ersten schnellen Skizze bis
hin zur detaillierten Darstellung - Sie werden
Schritt fUr Schritt in die Welt des Zeichnens
eingefthrt. So férdert der Workshop nicht nur
Ihre kUnstlerischen Fahigkeiten, sondern auch
Ihre kreativen Ausdrucksmaoglichkeiten.

Er richtet sich an alle, die ihre zeichnerischen
Fahigkeiten verbessern mdéchten. Egal, ob Sie
Anfanger sind oder bereits Uber Vorkenntnisse
verfigen. Durch praxisnahe Methoden und
angeleitete Ubungen entwickeln Sie ein besse-
res Verstandnis fUr Proportionen, Perspektive
und Ausdruck. Die Veranstaltung endet mit
einer kleinen Ausstellung, in der Sie Ihre Werke
prasentieren und gemeinsam reflektieren.

Sa17.10.2026 |13.00-17.00 Uhr
Magdalena Wach, Kunstpadagogin
Teilnahme-Gebihr 30,00 € |1x =5 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668770003

Tobis kleines Weihnachtswunder
Figuren-Theater fir Eltern mit Kindern
ab 3 Jahren

Der kleine Hund Tobi ist glicklich. Es ist kurz
vor Weihnachten und er darf heute das erste
Mal mit seinem Herrchen zum Weihnachts-
markt in die grof3e Stadt. So etwas hat Tobi
noch nie erlebt. Uberall gibt es neue Dinge zu
entdecken und es riecht einfach nur herrlich.

Doch als plétzlich alle Menschen zusammen-
laufen, um eine Blaskapelle zu sehen, verlieren
sich die beiden. Da hilft weder Bellen noch
Jaulen... Herrchen ist nicht mehr da. Und zu
allem Unglick wird es dunkel und es beginnt
zu schneien. Oh, welch ein Unglick fur einen
kleinen Hund!

Doch die Rettung ist schon unterwegs: »Also,
ich bin Betty die Gans und wenn Du jetzt noch
lange hier im Schnee rumsitzt, bekommste
ganz sicher 'nen Schnupfen!«

So beginnt eine ganz ungewdhnliche Weih-
nachtsgeschichte mit vielen neuen Freunden,
einem grof3en Zirkus und einem glucklichen
Happy End nicht nur fir Tobi.

FUr Kinder ab 3 Jahren. Die liebevoll gestaltete,
kindgerechte Inszenierung fuhrt spielerisch

ans Theater heran und weckt nicht nur die Vor-
freude auf Weihnachten, sondern férdert auch
Fantasie und die Auseinandersetzung mit den
kleinen und grofen Fragen des Lebens.

Kultur

W, T FAMILIEN
ZENTRUM

. W
Famillenzantrum
S g

Fr 20.11.2026 | 15.00-16.00 Uhr
Christian Schweiger,
Seifenblasen-Figurentheater
gebihrenfrei | 1x =1UE

Ort: Forum St. Matthias
Franziskanerplatz 1| 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668620104
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Foto: Seifenblasen-Figurentheater
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GESUNDHEIT

Kérper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu bringen - das ist das
Ziel von Gesundheitsbildung. Unsere Veranstaltungen nehmen stets
die gesamte Familie und alle beteiligten Menschen in den Blick. Sie
bieten Information Uber die unterschiedlichen Gesundheitsangebote.
Sie setzen praktische Lernprozesse in Gang, indem sie vermitteln, was
es heift, fireinander Sorge zu tragen und da zu sein, wenn Betreuung
und Pflege nétig sind. Und indem sie zeigen, wie man gesund bleibt
und Kindern ein Vorbild sein kann, wenn es um den verantwortungs-
vollen Umgang mit dem eigenen Korper sowie den eigenen Starken und
Schwachen geht.

Foto: Chinnapong/shutterstock.com

72 73


http://shutterstock.com

Gesundheit

> GESUNDHEITSWISSEN

Pflegekurs EduKation Demenz®

Angehdrigenschulung

Das Leben mit einem Angehérigen, der an De-
menz erkrankt ist, fordert in vielfaltiger Weise
heraus und kann sehr belastend sein. Dieses
Seminar will Ihnen helfen, die Demenzer-
krankung besser zu verstehen, gut mit der/m
Betroffenen zu kommunizieren und wird Ihnen
Entlastungsstrategien aufzeigen. EduKation
demenz® heift »Entlastung durch Férderung
der Kommunikation bei Demenz« und wurde
von Prof. Dr. Sabine Engel auf der Basis lang-
jahriger Erfahrung mit dementiell Erkrankten
und deren Angehdrigen entwickelt. Es ist die
einzige wissenschaftlich evaluierte Angehdri-
genschulung in Deutschland. Menschen, die
den Kurs absolviert haben, waren nachweislich
in der Lage, durch einfUhlsame Kommunikation
Konfliktsituationen besser zu bewaltigen und
konnten so ihr persdnliches Belastungsempfin-
den deutlich reduzieren.

Der Kurs in 10 Einheiten bietet eine Mischung
aus Information, Raum fir Austausch in der
Gruppe und Erarbeitung von Strategien fur
den geeigneten Umgang mit der/m dementi-
ell erkrankten Angehdrigen. Er richtet sich an
Personen, die in einer akuten Betreuungssitu-
ation sind.

BARMER

Mi 23.09.-Mi 09.12.2026
18.00-20.15 Uhr

Lydia Preuss, Heilpadagogin

gebUhrenfrei [ 10 x = 30 UE

Skript zum Kurs fur 7,00 € bei der Referentin
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668750006

Angst verstehen -
innere Sicherheit starken

Ein psychoedukativer Kurs fur Erwachsene

In diesem Kurs lernen Sie, Angst als eine
grundlegende menschliche Emotion zu verste-
hen und ihre Bedeutung im eigenen Leben zu
erkennen. Wir beschaftigen uns mit typischen
Mustern von Angst und Stress im Alltag, und
entwickeln Strategien, um diese bewusster
wahrzunehmen und zu bewaltigen.

Sie lernen, einen bewussteren Umgang mit
innerer Anspannung zu entwickeln. Durch

eine EinfUhrung in die Grundlagen emotiona-
ler Selbstregulation erfahren Sie, wie Sie in
herausfordernden Situationen gelassener und
souverdner reagieren. Dabei stehen die Star-
kung Ihrer inneren Sicherheit und die Férderung
Ihrer Selbstwirksamkeit im Mittelpunkt.

Durch gezielte Ubungen und Reflexionen
gewinnen Sie neue Perspektiven im Umgang
mit belastenden Situationen. Sie erlangen
nicht nur theoretisches Wissen, sondern auch
praktische Fahigkeiten, die Ihnen helfen, mit
Angsten bewusster umzugehen und lhre innere
Sicherheit zu starken.

Mo 09.11.- Mo 23.11.2026

17.30-19.45 Uhr

Sarah Acker, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Teilnahme-Gebthr 54,00 € | 3 x =9 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668740004

MBSR - Achtsamkeitstraining

FUr mehr Gelassenheit im Alltag und Beruf

Das von Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn entwickelte
MBSR-Programm (Mindfulness Based

Stress Reduction) ist eine effektive Selbst-
hilfemethode zur Stressbewaltigung. Um
einen stresserhdhten Kreislauf verlassen zu
kénnen, bedarf es in allererster Linie lhrer
Entscheidung, das eigene Leben mit Qualitat
anzureichern. Die Fursorge fUr sich selbst

und der Wille zur Selbstverantwortung bilden
die Motivation, um Selbstwirksamkeit in Ihr
Leben einzuladen. Angewandte Achtsamkeit
ist von zentraler Bedeutung, um die urspring-
liche Lebensenergie und Widerstandsfahigkeit
bewusst werden zu lassen und neu zu aktivie-
ren. Durch Achtsamkeitstraining kdnnen neue
Freirdume in Kérper und Geist entdeckt und
erkannt werden, um die eigene Handlungsfa-
higkeit wiederherzustellen.

Bitte beachten Sie

= Geeignet fir Menschen mit akutem Stress
oder zur Stressprophylaxe, zur Burnout-
Prophylaxe oder gegen Schmerzen.

* Acht wochentliche Kurstermine

= Einen Tag der Achtsamkeit am
Samstag, 28.11.2026

= Audioanleitungen zu allen im Kurs erlernten
Ubungen und ein umfangreiches Kursbuch

= Bitte eigene Matte und Kissen mitbringen.

Di 20.10.-08.12.2026 18.00-21.00 Uhr
Sa 28.11.2026 10.00-16.00 Uhr

Ingrid Kaster, Integrative Soziotherapeutin
Teilnahme-Gebthr 326,00 €| 9 x = 39 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660113

Gesundheit

Ein Notfallrucksack
zur Selbstregulation
Ein praxisnaher Workshop zur Starkung der
eigenen Selbstregulation

Selbstregulation ist die Fahigkeit, die eigenen
Gefuhle, Gedanken und Impulse zu steuern und
an verschiedene Situationen anzupassen. Eine
gute Selbstregulation ist nicht nur fur das Errei-
chen von individuellen Zielen, sondern auch

im Umgang mit herausfordernden Situationen
forderlich. Sie ermdglicht es uns, flexibel und
angemessen auf unterschiedliche Anforde-
rungen zu reagieren, was sowohl im privaten
als auch beruflichen Kontext von grof3er Bedeu-
tung ist.

In unserem Workshop lernen Sie verschiedene
Methoden aus dem Yin-Yoga, dem Yoga-Coa-
ching, dynamischer Meditation, AtemUbungen
etc. kennen. Diese Techniken unterstitzen Sie
dabei, auch in stressigen Zeiten lhre innere
Balance zu bewahren. Durch Ubungen und
praktische Anleitungen erfahren Sie, wie Sie
Selbstregulation gezielt férdern und in lhren
Alltag integrieren kdnnen.

Der Workshop bietet einen Einstieg in verschie-
dene Maoglichkeiten zur Selbstregulation mit
Zeit fUr Praxis, Austausch und Integration.

Bitte beachten Sie
= Begueme (Sport)Kleidung tragen
und dicke Socken mitbringen.

Sa 28.11.2026 | 10.00-13.00 Uhr
Claudia Miller-Altena

Teilnahme-Gebthr 22,00 € |[1x =4 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660112
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Gesundheit

Wahrnehmen und erleben,
was gerade ist

Workshop zur Achtsamkeit

und Selbstwahrnehmung

Die Veranstaltung bietet die Gelegenheit, das
eigene Erleben und die Selbstwahrnehmung
in den Mittelpunkt zu ricken: Wie geht es mir
gerade? Was nehme ich bei mir wahr? Wie bin
ich in Kontakt mit mir und mit dem, was ich

in diesem Moment tue? Sind Verdnderungen
meines eigenen Zustandes fur mich wahr-
nehmbar und wie ist meine Antwort darauf? In
angeleiteten Selbstversuchen werden wir uns
diesen Fragen anndhern und sie erforschen.

Bitte mitbringen
= Decke

= dinnes Tuch

= warme Socken

Sa 22.08.2026 | 09.30-12.45 Uhr
Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebihr 35,00 € |1x = 4 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660135
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> ENTSPANNUNG UND ...

Qigong Yangsheng

Innere Ruhe und Energie fir den Alltag
mit gesundheitsfordernden Ubungen der
Traditionellen Chinesischen Medizin

Qigong Yangsheng nach dem Lehrsystem von
Prof. Jiao Guorui gibt uns eine Vielzahl von
Ubungen an die Hand, die Sie sowohl im Sitzen
als auch im Stehen oder Gehen praktizieren
kdnnen. Langsame, harmonische Bewe-
gungen, in Achtsamkeit durchgefhrt, kdnnen
Beschwerden bessern, tragen zur Kraftigung
bei und férdern die Gelassenheit. Ubungen
aus den »8 Brokaten«, gekennzeichnet durch
anmutige Schlichtheit und tiefgreifende Wir-
kungen, werden erganzt durch Ubungen der
»15 Ausdrucksformenc.

Der Kurs fUhrt sowohl in das bewegte als auch
das stille Qigong ein, das uns in tiefe Entspan-
nung fUhren kann. Qigong Yangsheng meint
eine harmonische Lebensgestaltung und ladt
uns ein, die eigene Lebenskraft zu aktivieren
und zu pflegen, uns selbst mit einem Lacheln
zu begegnen und uns in der gegenwartigen
Lebenssituation respektvoll anzunehmen.
»Qigong Yangsheng ist ein Dialog mit der
Lebenskraft.«

Bitte beachten Sie

= bitte bequeme Kleidung tragen

= |eichte Hallenschuhe oder rutschfeste
Socken mitbringen

D010.09.-D010.12.2026
19.00-20.30 Uhr

Dieter Renner, QiGong-Lehrer
Teilnahme-Gebihr 62,40 € |12 x = 24 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660127

> ... BEWEGUNG

Wohltuende Auszeit auf der Matte
mit Yin Yoga

Yin Yoga ist ein sanfter, passiver Yoga-Stil fur
Korper, Seele und Geist. In einer Welt, die oft
von Hektik und Stress gepragt ist, bietet er
eine Moglichkeit, zur inneren Ruhe zu finden
und sich selbst wieder mehr Aufmerksam-

keit zu schenken. Achtsame Bewegungen

und bewusste Atmung ermdglichen es, nach
einem anstrengenden Tag abzuschalten und
loszulassen. In dieser EinfGhrung ins Yin Yoga
lassen wir uns ohne aktive Muskelkraft und bei
Bedarf mit entsprechenden Hilfsmitteln in die
jeweilige Position hinein sinken und verweilen
dort fUr mehrere Minuten. Durch das lange
Verweilen in den Positionen ohne Krafteinsatz
wirkt die Dehnung tief in das Fasziengewebe.
Das Gewebe wird dabei spurbar weicher und
geschmeidiger; die Faszien werden gedehnt
und genahrt. Yin Yoga ist dabei mehr als nur
eine kérperliche Ubung. Sie lernen durch die
angeleiteten Ubungen, loszulassen und sich auf
den Moment einzulassen. Der Kurs fordert nicht
nur die korperliche Flexibilitat, sondern auch die
mentale und emotionale Entspannung.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum
Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine grofere Mahlzeit mehr zu sich.

Mi16.09.-Mi 09.12.2026
17.00-18.30 Uhr

Astrid GUnther, Yogatrainerin

(Yin-Yoga Ausbildung)

Teilnahme-Gebuthr 75,60 € | 9 x =18 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660014

Gesundheit

Frauen -
Zeit miteinander zu wachsen

In unserer heutigen oft hektischen Welt ist es
wichtig, innehalten zu lernen. Wir kommen

in unserem Koérper an, werden langsamer,
kommen zur Ruhe und erkennen unseren
eigenen Rhythmus. Die Veranstaltung richtet
sich an Frauen, die sich selbst begegnen
mochten und miteinander wachsen wollen.

Sie bietet bewegte wie auch stille Impulse

und Methoden, die uns dabei unterstitzen,

im Alltag présenter zu sein, u.a. Rituale zur
den Jahreszeiten, Verbindung mit den Kraften
der Natur, Kraftigung und Starkung des Frau
sein und Im-Leben-stehen. Durch sie lernen
wir, achtsamer mit uns selbst und unserer
Umgebung umzugehen. Sie helfen uns, Stress
abzubauen, neue Kraft und Klarheit zu finden
und ein tieferes Verstandnis fUr unsere eigenen
Bedurfnisse zu entwickeln. So schaffen wir uns
einen Raum, in dem wir uns nicht nur bewegen
und entspannen, sondern auch wachsen und
uns weiterentwickeln kénnen.

Bitte mitbringen

= 3usreichend Trinken

= bequeme Kleidung (Zwiebellook)
= warme Socken

= Decke

Monika Dransmann-Loick
Teilnahme-Gebthr13,80 € |1x =3 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 05.10.2026 |18.00-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660130
Mo 02.11.2026 | 18.00-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660131
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Gesundheit

Lachyoga

Lachen kann jeder - auch ohne Grund. Warum
sollte man das tun? Weil Lachen glicklich
macht und sich positiv auf unsere Gesundheit
auswirkt. Aus einem anfanglich absichtlichen
Lachen wird ein spontanes und unser Gehirn
unterscheidet nicht zwischen kUnstlichem und
echtem Lachen. Der physiologische und psy-
chologische Effekt auf Kérper, Seele und Geist
ist der gleiche.

Der Kurs bietet eine EinfUhrung in diese
Methode, die der Arzt Madan Kataria gemein-
sam mit seiner Frau Madhuri, einer Yoga-
lehrerin, entwickelte. Es werden Atem- und
Bewegungstechniken aus dem Yoga mit
LachUbungen kombiniert.

Nutzen Sie die alte Volksweisheit, dass
»Lachen die beste Medizin ist« und beenden
Sie lachend lhren Tag.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum
Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine grof3ere Mahlzeit mehr zu sich.

Monika Dransmann-Loick
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 14.09. | 21.09. | 28.09.

und 12.10.2026 | 17.30 - 19.00 Uhr
Teilnahme-GebUhr 36,80 €] 4 x = 8 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668660122

Mo 09.11. |16.11. | 23.11. | 30.11.

und 07.12.2026 |17.30 - 19.00 Uhr
Teilnahme-Gebthr 46,00 € |5 x =10 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668660132

Yoga zur sanften Mobilisation

Im Zusammenspiel von flieBendem Atem
und Bewegungsabldufen werden alle gro3en
Gelenke und die Wirbelsaule mobilisiert und
geschmeidig gehalten. Der Atemfluss fUhrt
in die innere Ruhe und alle Anspannungen im
Koérper kdnnen sanft gelockert werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte beachten Sie

= Bitte bequeme Kleidung und warme
Strimpfe mitbringen.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine grofere Mahlzeit mehr zu sich.

Mi 09.09.-Mi 09.12.2026
10.15-11.45 Uhr

Alexandra Gattung, Yogatherapeutin
Teilnahme-Gebthr 112,80 € |12 x = 24 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660124

Foto: Mama mia/shutterstock.com

Faszienyoga

Der Kurs verbindet altes Yogawissen mit den
Erkenntnissen der Faszienforschung. Unser
Kérpernetz braucht verschiedene Impulse

um geschmeidig und gendhrt zu bleiben oder
wieder zu werden. Wir mobilisieren sanft die
Gelenke und dehnen die Faszienstrukturen. Im
ruhigen Atem gefUhrte, flieBende Bewegungs-
abldufe und kraftvolle Impulse erhalten die
Geschmeidigkeit und Kraft des Kérpers und ent-
spannen den Geist. FUr Gelbte und sportliche
Anfanger.

Bitte beachten Sie

= Bitte bequeme Kleidung, warme Strompfe
und Wasser mitbringen.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine grofere Mahlzeit mehr zu sich.

D0 10.09.-D010.12.2026
10.00-11.30 Uhr

Alexandra Gattung, Yogatherapeutin
Teilnahme-Gebthr 112,80 € |12 x = 24 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660123

Gesundheit

Hatha-Yoga mit Elementen
des Ayur-Yoga

Zur Ruhe kommen, Korper und Geist harmo-
nisieren, indem wir Kérper wie Geist kraftigen
und gleichzeitig entspannen. All das Uben wir
in diesen Yogastunden.

In den Ubungen verbinden wir Kraft, Stabilitst
und Flexibilitdt durch sowohl statische als
auch flieBende Yogalbungen. Der Atem fUhrt
unsere Bewegungen. Achtsamkeitsibungen,
sanfte Mobilisationen und Dehnungen fliefen
in einfache, dann kraftvollere Haltungen fur
FURe, Beine, Hiften, Beckenboden, Rumpf,
SchultergUrtel und Arme hinein.

Die Kursleiterin orientiert sich an den Fahig-
keiten und Bedurfnissen der Teilnehmenden.
Sie arbeitet mit Elementen aus der Ayur-Yoga-
therapie. So werden alle Yogaibungen an die
Teilnehmenden angepasst und bei Einschran-
kungen oder Beschwerden machbare Varianten
gefunden.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch und
etwas zu trinken mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine grofere Mahlzeit mehr zu sich.

Mi 09.09.-Mi 09.12.2026
19.00-20.30 Uhr

Christine Jotzo-Steffens

Teilnahme-Gebuhr 112,80 € |12 x = 24 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660121
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Gesundheit

Yoga Nidra und heilsames Stromen

Yoga Nidra ist eine Technik der Tiefenentspan-
nung, die es ermdglicht, sowohl den Geist als
auch den Koérper in einen Zustand der Ruhe und
Erholung zu fUhren. Yoga Nidra férdert nicht
nur die Entspannung und Regeneration, son-
dern starkt auch die Kreativitat und unterstitzt
das Immunsystem. Durch die angeleiteten
Ubungen kénnen Teilnehmer lernen, Stress
abzubauen und ihre innere Balance zu finden.

Unser Kurs beginnt mit einem sanften Bewe-
gungsflow, der als Einstimmung dient, und
fOhrt dann in die Yogatechnik ein.

Bitte beachten Sie
= Bitte bequeme Kleidung tragen und
dicke Socken mitbringen.

Sa 26.09.2026 |10.00-13.00 Uhr
Claudia Mdller-Altena

Teilnahme-Gebihr 22,00 €|1x = 4 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660111
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Pilates

Der Kurs bietet eine EinfUhrung in das Kor-
pertraining nach Joseph Pilates, ein sanftes
Trainingsprogramm fUr Kérper und Geist. Es
kraftigt die Muskulatur, starkt den Rucken,
optimiert die Kérperhaltung und entspannt bei
Stress.

Gerade Frauen, die durch die Doppelbelastung
in Familie und Beruf besonders gefordert sind,
profitieren von dieser Methode, um fUr die
Anforderungen des Alltags gewappnet zu sein.
Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskeln
stehen im Mittelpunkt des Trainings.

Langsame, flieBende und kontrollierte Bewe-
gungen werden mit der Atmung kombiniert.
Eine bewusste, konzentrierte AusfUhrung der
Ubungen fordert auBerdem den Geist. Durch
den Einsatz von Kleingeraten wird das Matten-
training abwechslungsreich gestaltet.

Bitte mitbringen
= ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte
= ggf. Kissen/Decke

Antje Gritjen, Pilatestrainerin
Teilnahme-Gebuhr 39,60 € |11 x =11 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 07.09.-Mo 30.11.2026
10.15-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660117
Mo 07.09.-Mo 30.11.2026
11.15-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660120

Starker Ricken

Ganzheitliche Bewegungsschule

Im Vordergrund stehen der Respekt und die
Fursorge fUr den eigenen Kérper. Allen Teilneh-
menden wird erméglicht, abgestimmt auf das
eigene Bewegungsvermdgen und die person-
liche Befindlichkeit, von der angenehmen und
fordernden ganzheitlichen Bewegungsschulung
zu profitieren. In diesem Kurs bringt ein stets
ausgewogenes gymnastisches Ubungspro-
gramm jede/n an ihre/seine persénlich erreich-
baren Méglichkeiten und Uberfordert nicht.
Spurbar werden bestehende Rickenbeschwer-
den verringert. Durch individuelle Anleitung
und Ratschlage fur den Alltag entwickelt sich
ein neues Kérperbewusstsein, das Kérper und
Geist in Einklang bringt. Dabei lernen die Teil-
nehmenden, auf Risiken achtzugeben.

Bitte mitbringen
= ggf. ein Handtuch zum Abdecken der Matte

Iris Reuter, Ubungsleiterin
Teilnahme-Gebthr 42,00 € |12 x =12 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Fir Frauen und Manner

Di 08.09.-Di 08.12.2026
09.15-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660125

Fir Frauen

Di 08.09.-Di 08.12.2026
10.15-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660126

Gesundheit

Aerobic fur Frauen
Sport verbindet

Dieser Kurs richtet sich an Frauen verschie-
denster Lander. Das Training ist abwechslungs-
reich und ganzheitlich gesundheitsférdernd: Die
verschiedenen angeleiteten Ubungen sorgen
daflr, dass alle Kérperpartien angesprochen
werden. Zusatzlich hilft die Bewegung zu
rhythmischer Musik ein gutes Kérpergefihl zu
entwickeln, Stress abzubauen und das allge-
meine Wohlbefinden zu steigern, um den Alltag
besser bewaltigen zu kénnen.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie ggf. ein Handtuch zum
Abdecken der Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vorher keine
groBere Mahlzeit mehr zu sich.

Maria Scheiwe

Teilnahme-Gebuhr 42,60 € |12 x =12 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di 08.09.-Di 08.12.2026
18.00-19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660091
Di 08.09.-Di 08.12.2026
19.15-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660092
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Foto: Hong Vo/shutterstock.com
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HAUSHALT UND
FAMILIENKULTUR

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unternehmen: Es gilt, mit begrenz-
ten zeitlichen und finanziellen Ressourcen klar zu kommen und darUber
hinaus das »operative Geschaft« zu erledigen, sprich Kochen, Backen,
N3hen sowie Haus und Wasche in Ordnung halten. Einen Haushalt

zu managen bedeutet jedoch noch mehr: Wie findet man den Haus-
haltsfihrungsstil, der zu einem passt? Wie [3sst sich ein harmonischer
Lebensraum gestalten, in dem ein familidres Miteinander stattfinden
kann? Unsere Angebote zu diesem Thema liefern Hintergrundwissen
und viele praktische Tipps fur den Alltag.

Foto: marcin jucha/shutterstock.com
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Haushalt und Familienkultur

> TEXTILES HANDWERK

Nahen fir Anfanger
und Fortgeschrittene

Lernen Sie den Umgang mit Ihrer Ndhma-
schine und erstellen bereits erste N3harbeiten.
Egal, ob Sie fur das Baby/Kind ein einzigartiges
Stuck nahen wollen oder ein Teil fur sich selbst,
eine Decke, ein Kissen fur die Wohnung ...

Sie erhalten eine Anleitung im Umgang mit
Schnittmustern und Hilfen fUr die Weiterarbeit
Uber das Nahen bis zur Fertigstellung.

Bitte schon zum ersten Termin mitbringen
= Stecknadeln, Schere

= Kreide, Mafband

= Stoffe, Nahgarn

= ggf. Schnittmuster

Kirstin Nobis, Hauswirtschaftsmeisterin
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 07.09.-Mo012.10.2026
09.30-11.45 Uhr

Teilnahme-Gebthr 46,50 € |5 x =15 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668660107
Mo 02.11.-Mo 14.12.2026
09.30-11.45 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 65,10 € | 7 x = 21 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668660108

Zugang iUber KalkstraBe

84

N&hen fir Anfanger und
Fortgeschrittene
Wer nahen kann, ist klar im Vorteil

Eine neu gekaufte Hose kirzen, einen defekten
ReiBverschluss austauschen, vorhandene Klei-
dungssticke nach dem Motto »Aus alt mach
neu« verandern - das zu kdnnen, kann viel Geld
sparen. Oder Sie wollen Teile Ihrer Garderobe
selbst gestalten. Unter fachkundiger Anlei-
tung werden modische Kleidungssticke nach
Schnittmustern gefertigt, egal ob es sich um
einen aus dem Internet selbst ausgedruckten
Schnitt oder einen Fertigschnitt handelt. Anfan-
ger erwerben Grundkenntnisse des Nahens und
Uben verschiedene Verarbeitungstechniken. Sie
lernen, selbst zuzuschneiden und den Schnitt
auf Ihre Mafe anzupassen. Fortgeschrittene
vertiefen ihre N3hfertigkeiten. Sie entscheiden
selbst, was Sie ndhen mdéchten. Die Kurslei-
terin achtet dabei jeweils auf den Schwierig-
keitsgrad. Seide oder Strickstoffe sind mit den
vorhandenen Overlockmaschinen leicht zu
nahen. Auch Information Uber Handhabung und
Wartung Ihrer Arbeitsgerate gibt es im Kurs. Es
stehen Ndhmaschinen zur Verfigung, eigene
Maschinen kénnen gerne mitgebracht werden.

Bitte schon zum ersten Termin mitbringen
= Stecknadeln, Schere, Kreide, Maf3band
= Stoffe, Nahgarn, ggf. Schnittmuster

Do 17.09. | 01.10. |15.10. | 29.10.

12.11. | 26.11. und 03.12.2026
18.15-20.30 Uhr

Gabriele Julich

Teilnahme-Gebthr 65,10 € | 7 x = 21 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660087

Foto: FabrikaSimf/shutterstock.com

»Kurz mal ndhen«

Der Nahkurs »Kurz mal Nahen« richtet sich

an Erwachsene jeden Alters — ganz gleich, ob
erste Ndherfahrungen gesammelt werden oder
bereits Routine vorhanden ist. In entspannter
Atmosphare kdnnen eigene kleine Projekte
umgesetzt, Grundlagen aufgefrischt und neue
Techniken ausprobiert werden.

Der Kurs bietet Raum, um Omas alte Nahma-
schine wieder in Betrieb zu nehmen, die Funkti-
onen einer neuen Ndhmaschine oder Overlock
kennenzulernen und praktische Tipps fur den
kreativen Alltag zu erhalten. Auch wer bisher
noch wenig Erfahrung mit der Nahmaschine
hat, kann in diesem Kurs den Umgang damit
Schritt for Schritt erlernen und ausprobieren.
Gemeinsam nahen, voneinander lernen und
sich austauschen stehen dabei im Mittelpunkt.

»Kurz mal Ndhen« ist der ideale Samstagvor-
mittag for alle, die kreativ sein und in netter
Gesellschaft ihre Freude am Nahen entdecken
oder vertiefen méchten

Haushalt und Familienkultur

Bitte mitbringen

= Stecknadeln, Schere
= Kreide, Mafband

= Stoffe, Nahgarn

= ggf. Schnittmuster

Kirstin Nobis, Hauswirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebthr 24,00 € |1x =6 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Sa19.09.2026 |10.00-15.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660134
Sa 28.11.2026 | 10.00-15.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660136
Sa 05.12.2026 | 10.00-15.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660137
Sa12.12.2026 |10.00-15.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660138
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Haushalt und Familienkultur

Abend-Nahen

Lernen Sie den Umgang mit Ihrer Nahma-
schine und erstellen bereits erste N3harbeiten.
Egal, ob Sie fur das Baby/Kind ein einzigartiges
Stick nahen wollen oder ein Teil fur sich selbst,
eine Decke, ein Kissen fur die Wohnung...

Sie erhalten eine Anleitung im Umgang mit
Schnittmustern und Hilfen fur die Weiterarbeit
Uber das Nahen bis zur Fertigstellung.

Bitte schon zum ersten Termin mitbringen
= Stecknadeln, Schere

= Kreide, MaBband

= Stoffe, Nahgarn

= ggf. Schnittmuster

Kirstin Nobis, Hauswirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebihr 46,50 € | 5 x =15 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Fr 02.10.-Fr13.11.2026
19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660105
Fr20.11.-Fr18.12.2026
19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660106

Zugang iUber KalkstraBe
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N3&hmaschinenpflege

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhre Nahma-
schine richtig einstellen, fadeln und pflegen. Sie
lernen die verschiedenen Sticharten kennen und
erfahren, wann Sie welche Technik einsetzen.

Auch die Overlockmaschine hat keine Geheim-
nisse mehr fUr Sie! Sie lernen, wie Sie Stoffe
professionell versdubern, Nahte versdubern
und gleichzeitig dehnbare Stoffe verarbeiten.

Bitte mitbringen

= N&hmaschine oder Overlock

= 2 Stoffe 40 x 90 cm, gerne auch upgecycelt
= verschiedene Qualitaten von Stoffresten

Geben Sie gerne bei der Anmeldung an, welche
Maschine Sie haben und gegebenenfalls wel-
che Probleme auftreten.

Sa10.10.2026 |10.00-13.00 Uhr
Kirstin Nobis, Hauswirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebthr17,00 € |1x =4 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660103

Foto: NikMerkulov/shutterstock.com

N3hen fir die Weihnachtszeit
Adventskalender, Weihnachtsbdume

oder Geschenktaschen

Einen Adventskalender, Weihnachtsbaume
oder Geschenktaschen - wir nahen fur die
Weihnachtszeit. Bendtigt wird ca. 1 m Stoff und
Garn. Schnittmuster werden gestellt. Unter
fachkundiger Anleitung entstehen wunderbare
Einzelsticke.

Bitte mitbringen

= Stecknadeln, Schere
= Kreide, MaBband

= Stoffe, Nahgarn

= ggf. Schnittmuster

Sa 07.11.2026 |10.00-16.30 Uhr
Kirstin Nobis, Hauswirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebthr 31,00 € |1x = 8 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660104

Zugang Uber KalkstraBe

Haushalt und Familienkultur
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Foto: VRDII/shutterstock.com
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Haushalt und Familienkultur

> PRAXISWERKSTATT KUCHE

Pflanzenbetont genieflen
Huilsenfrichte als Herzstiick einer gesunden
und nachhaltigen Erndhrung

Wie sieht eine Ernahrung aus, die nicht nur

gut fUr uns selbst, sondern auch fir unseren
Planeten ist? In diesem Vortrag erhalten Sie
alltagstaugliche und wissenschaftlich fun-
dierte Impulse fur eine gesunde und nach-
haltige Erndhrungsweise. Aktuelle Empfeh-
lungen zeigen: Eine Uberwiegend pflanzliche
Erndhrung kann einen wichtigen Beitrag fir
Gesundheit und Umwelt leisten — ohne Verbote
oder erhobenen Zeigefinger. Auch tierische
Lebensmittel — einschlieflich Fleisch und Wurst
- kénnen weiterhin ihren Platz haben, nur eben
in bewussten und mafvollen Mengen. Ein
besonderer Fokus liegt auf den oft unterschatz-
ten Hilsenfrichten: Linsen, Bohnen & Co. sind
wahre Nahrstoffwunder und vielseitiger, als
viele denken. Wir raumen mit Vorurteilen auf
und zeigen, wie abwechslungsreich und vor
allem lecker eine pflanzenbetonte Erndhrung
sein kann.

Di17.11.2026 | 18.00-19.30 Uhr

Sabine Klein, Dipl. Okotrophologin
Verbraucherzentrale NRW eV

gebihrenfrei | 1x = 2 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660099

Vorankiindigung: Bohnen, Linsen und Co
Kochen mit kleinen Kraftpaketen

Do 21.01.2027 | 18.00-21.00 Uhr
Kerstin Ising | Teilnahme-GebUhr 17,50 €,
zuziglich Lebensmittelumlage
Veranstaltungs-Nr. 2768660001

Mit Ayurveda gut
durch die Winterzeit

Fur viele ist der Winter mit Antriebsschwache,
Lustlosigkeit und Mudigkeit oder stressigen
Vorbereitungen fur die Advents- und Weih-
nachtszeit verbunden. Zum Jahreswechsel
kommen dann die guten Vorsdtze, die dann
h3ufig nicht zur nachhaltigen Veranderung
fohren. Dabei hat die Winterzeit auch ganz
anderes zu bieten und kann eine Maoglichkeit
sein, gut fur sich und seine Gesundheit zu
sorgen. Wenn wir dem jahreszeitlichen Rhyth-
mus folgen, kénnen wir im Winter, 8hnlich der
Natur, neue Krafte sammeln und uns starken.
Das Seminar wird eine kurze EinfUhrung in die
Grundlagen und Kernaussagen der altindischen
Heilkunst des Ayurveda geben. Dieses alte
System der Gesundheitsprophylaxe wird
zunehmend von der westlichen Wissenschaft
bestatigt. Im Anschluss werden wir diese
Empfehlungen in eine alltagstaugliche Winter-
routine einfliefen lassen und gemeinsam ein
schmackhaftes, vitalstoffreiches und frisches
Mittagessen kochen.

Bitte beachten Sie

= keine Vorkenntnisse erforderlich

= Bitte Behaltnisse mitbringen,
falls etwas Ubrigbleiben sollte.

= Falls es Lebensmittelallergien gibt, diese
bitte bei der Anmeldung mit angeben.

Sa 21.11.2026 | 10.00-15.00 Uhr
Alexandra Gattung, Yogatherapeutin
Teilnahme-Gebuthr 58,00 €,

inkl. Lebensmittelumlage |1 x = 6 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660116

The Great Indian Festive Thali

Das traditionelle indische Tellergericht

Indien ist gepragt von einer vielfaltigen Esskul-
tur, in der Speisen eine bedeutende kulturelle
und gesellschaftliche Rolle einnehmen. Das
sogenannte »Thali« (Ubersetzt: Teller oder
Platte) vereint verschiedene Komponenten
einer Mahlzeit und vermittelt einen umfas-
senden Einblick in die kulinarischen Traditionen
Indiens.

Im Rahmen dieses Kochkurses erwerben Sie
Kenntnisse Uber die Zusammensetzung und
Zubereitung eines traditionellen Thali. Dabei
werden verschiedene Speisen — sowohl vege-
tarische als auch nicht-vegetarische — unter
Verwendung Uberwiegend regional verfigbarer
Zutaten sowie typischer indischer GewUrze
zubereitet. Ergdnzend erhalten Sie Einblicke in
die kulturellen Hintergrinde sowie die traditio-
nelle Anrichteweise dieser Gerichte.

Ziel der Veranstaltung ist die Vermittlung von
Wissen und praktischen Fahigkeiten im Bereich
Erndhrung, HaushaltsfUhrung und interkul-
tureller Esskultur. Der Kurs unterstitzt die
eigenstandige Umsetzung der erlernten Inhalte
im Alltag und fordert den Austausch innerhalb
der Gruppe.

Zugang Uber KalkstraBe

Haushalt und Familienkultur

Bitte mitbringen

= eigene Schirze

= Vorratsdosen fUr das Mitnehmen
von Speisen

Sa12.09.2026 |17.00-20.45 Uhr
Anindya Sengupta

Teilnahme-Gebihr 37,25 €,

inkl. Lebensmittelumlage |1x =5 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660094
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Herbstgerichte

Saisonal kochen mit System

Entdecken Sie die Vielfalt der herbstlichen
KUche und erweitern Sie gezielt Ihre Kochkom-
petenzen. In diesem praxisorientierten Kurs
lernen Sie den fachgerechten Umgang mit sai-
sonalen Zutaten wie Kirbis, WurzelgemUse und
Pilzen und erwerben grundlegende Techniken
fUr eine ausgewogene, nachhaltige Erndhrung.
Neben der gemeinsamen Zubereitung
verschiedener Gerichte vermittelt der Kurs
fundiertes Wissen zu Lebensmittelauswahl,
Nahrstoffen und strukturierter Mahlzeitenpla-
nung. So starken Sie Ihre F3higkeiten fur eine
gesunde und eigenstandige Alltagsverpflegung.

Bitte mitbringen
= Behaltnisse fir Lebensmittel

Mi 23.09.2026 | 18.00-21.00 Uhr
Ulrike Pfennings-Kutsch,
Hauswirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebuhr 15,00 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage |1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660076

Zugang iUber KalkstraBe

90

Indische Herbstkiche

Erntegenuss fir Energie und Wohlbefinden

Der Herbst ist die Zeit der Ernte - eine Fille
an Getreide, Gemuse und Obst bietet viel-
faltige Moglichkeiten fur eine ausgewogene
Erndhrung. In diesem Kochkurs lernen Sie,
wie sich saisonale und regionale Lebensmittel
mit traditionellen indischen Zubereitungsarten
kombinieren lassen. Ziel der Veranstaltung ist
die Vermittlung von Kenntnissen und prak-
tischen Fertigkeiten im Bereich Erndhrung
und HaushaltsfUhrung. Sie erhalten Einblicke
in die gesundheitsbewusste Zubereitung von
Speisen, erlernen authentische Rezepte und
erweitern lhre Kompetenzen fir eine ausgewo-
gene Alltagskiche.

Die Veranstaltung férdert den Austausch in der
Gruppe und unterstitzt die Anwendung des
Erlernten im eigenen Haushalt.

Bitte mitbringen

= eigene Schirze

= Vorratsdosen fUr das Mitnehmen
von Speisen

Sa 24.10.2026|17.00-20.45 Uhr
Anindya Sengupta

Teilnahme-Gebuhr 37,25 €,

inkl. Lebensmittelumlage |1x =5 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660093

Vollwertig Brot und Brétchen backen

In diesem praxisorientierten Kochkurs erwerben
die Teilnehmenden grundlegende Kenntnisse
und Fertigkeiten in der Herstellung vollwertiger
Backwaren. Vermittelt werden Techniken zur
Verarbeitung verschiedener Bio-Mehle sowie
die Unterschiede und Anwendungsmaoglich-
keiten von Hefe- und Backpulverteigen.

Unter fachlicher Anleitung stellen die Teilneh-
menden eigenstandig saftige Brétchen, kernige
Baguettes und Bagels her. Ergdnzend werden
Kenntnisse zur Zubereitung ausgewahlter vege-
tarischer Brotaufstriche vermittelt.

Ziel des Kurses ist es, grundlegende Backtech-
niken zu erlernen, Rohstoffe bewusst einzuset-
zen und die Ergebnisse eigenstandig im Alltag
umsetzen zu kdnnen.

Bitte mitbringen

= eigene Schirze

= Vorratsdosen (Nicht im Kurs verzehrte
Lebensmittel knnen mitgenommen werden.)

Do 05.11.2026 | 17.00-21.00 Uhr
Kerstin Ising, Okotrophologin
Teilnahme-Gebuthr 22,00 €,

zuziglich Lebensmittelumlage | 1x =5 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660109

Zugang Uber KalkstraBe
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Tolle Knolle - die SUkartoffel
Vielseitig und gesund

Die SUBkartoffel besticht durch ihren hohen
Gehalt an Vitaminen, Mineralstoffen und
Ballaststoffen, was sie zu einer ausgezeichne-
ten Erganzung fir eine ausgewogene Ernah-
rung macht. lhre Verwendung in der Kiche ist
auferst vielfaltig — von herzhaften Gerichten
bis hin zu sUBen Kreationen. Diese Bandbreite
an Einsatzmoglichkeiten bietet eine hervor-
ragende Grundlage, um in pddagogischen
Kontexten Uber gesunde Ernahrung und nach-
haltige Lebensmittelwahl zu sprechen.

Bitte mitbringen
= Beh3ltnisse fir Lebensmittel

Mi18.11.2026 | 18.00-21.00 Uhr

Ulrike Pfennings-Kutsch,
Hauswirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebihr 15,00 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage | 1x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660085
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Mannerkochkurs
Gemeinsam Kochen verbindet

Beim gemeinsamen Kochen entstehen
Begegnung, Austausch und Gemeinschaft. Der
Mannerkochkurs l3dt Manner jeden Alters ein,
neue Rezepte auszuprobieren, miteinander ins
Gesprach zu kommen und Freude am gemein-
samen Tun zu erleben. In entspannter Atmo-
sphare werden einfache bis raffinierte Gerichte
zubereitet und anschliefend gemeinsam
genossen. Dabei stehen nicht nur kulinarische
Erfahrungen, sondern auch Gemeinschaft,
Wertschdtzung und gegenseitiger Austausch
im Mittelpunkt.

Bitte mitbringen

= eigene Schirze

* Vorratsdosen fUr das Mitnehmen
von Speisen

Di 08.09. |13.10.|10.11. und 15.12.2026
18.00-21.00 Uhr

Ulrike Pfennings-Kutsch,
Hauswirtschaftsmeisterin

Teilnahme-Gebuhr 49,60 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage | 4 x =16 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660086

Manner lassen nichts anbrennen
Kochen lernen von Mann zu Mann

In der modernen Familienstruktur sehen sich
Manner zunehmend in der Rolle, fUr sich
selbst oder ihre Angehdérigen kulinarische
Mahlzeiten zuzubereiten. Unser Kurs vermittelt
die notwendigen Fahigkeiten, um aus einer
Auswahl an Grundrezepten alltagstaugliche
Gerichte zuzubereiten. Die Teilnehmer werden
angeleitet, eigenstandig zu kochen und dabei
verschiedene Speisekategorien zu bericksichti-
gen, darunter Fleischgerichte, Beilagen, Salate
und Desserts. Praktische Tipps zur effizienten
Vor- und Zubereitung, wie etwa das Schneiden
von Zwiebeln ohne Tranenfluss, runden das
Angebot ab.

Bitte mitbringen

= eigene Schirze

= Vorratsdosen fUr das Mitnehmen
von Speisen

Mi 09.09. | 28.10. und 25.11.2026
18.00-21.00 Uhr

Thomas Giefler

Teilnahme-Gebuthr 46,80 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage | 3 x =12 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660095

Foto: Africa Studio/shutterstock.com

Manner am Herd
Kochkurs

Gemeinsames Kochen in der Kiche fordert den
Austausch und die Weiterbildung. Unter der
Anleitung einer erfahrenen Dozentin werden
praktische Zubereitungstechniken vermittelt
und individuelle Rezeptvorschldge fir zukinf-
tige Kochsessions entwickelt. Die Zutaten-
auswahl orientiert sich dabei an saisonalen
Produkten, um Frische und Qualitdt zu gewadhr-
leisten. Dieser Ansatz verbindet kulinarische
Bildung mit nachhaltigem Konsum.

Bitte mitbringen

= eigene Schirze

= Vorratsdosen fUr das Mitnehmen
von Speisen

Katharina Gerhardt

Teilnahme-Gebihr 49,60 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage | 4 x =16 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Mo 21.09.19.10.|16.11. und 14.12.2026
18.00-21.00 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2668660096

Do 24.09. | 22.10. |19.11. und 17.12.2026
18.00-21.00 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2668660097

Zugang Uber KalkstraBe

Haushalt und Familienkultur

Frauenkochkurs
»Die Mittwochsfrauen«

Entdecken Sie die faszinierende Welt der kuli-
narischen Kunst und erweitern Sie Ihr kulina-
risches Repertoire in einem inspirierenden und
motivierenden Umfeld. Gemeinsam mit Gleich-
gesinnten entwickeln Sie kreative Rezepte,
tauschen sich aus und sammeln wertvolle
praktische Erfahrungen, die lhre Leidenschaft
fur das Kochen bereichern. Unsere erfahrene
Dozentin begleitet Sie mit professionellem
Know-how und gibt Ihnen wertvolle Tipps

und Tricks an die Hand. Sie vermittelt Ihnen
bewadhrte Techniken und moderne Methoden,
die Ihre Kochkinste auf ein neues Level heben
und Ihnen helfen, Ihre kulinarischen Fahigkei-
ten gezielt zu erweitern. Ob Grundlagen oder
fortgeschrittene Techniken - in diesem Kurs
finden Sie die perfekte Mischung aus Theorie
und Praxis, um lhre kulinarischen Ziele zu
erreichen.

Bitte mitbringen

= eigene Schirze

= Vorratsdosen fUr das Mitnehmen
von Speisen

Mi 30.09. | 21.10. | 11.11. und 16.12.2026
18.00-21.00 Uhr

Katharina Gerhardt

Teilnahme-Gebuthr 49,60 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage | 4 x =16 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660098
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Asiatische Kiche
Kochkurs fur Landfrauen

Der Kochkurs bietet eine EinfUhrung in die
asiatische Kiche. In Kooperation mit dem
Rhein. Landfrauenverband, Kreisverband
Euskirchen Eifel.

Mi14.10.2026 | 18.00-21.00 Uhr
Ulrike Pfennings-Kutsch,
Hauswirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebihr 10,00 €,

zuzUglich Lebensmittelumlage |1 x = 4 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660078

Zugang iber Kalkstrafe
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Kochen und Klénen
Kleine saisonale und regionale Gerichte

Das gemeinsame Zubereiten und Geniefen
eines kleinen Gerichtes stehen bei diesem Kurs
im Vordergrund.

Dazu werden Grundlagen Uber die Ernahrung
und den Stoffwechsel vermittelt. Die Rezepte
werden saisonal und regional ausgewahlt,
und mit vereinten Kraften das Gericht zube-
reitet und verspeist. Wir freuen uns auf Ihre
Teilnahme!

Bitte mitbringen

= eigene Schirze

= Vorratsdosen fur das Mitnehmen
von Speisen

Kirstin Nobis, Hauswirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebihr 11,00 €,

inkl. Lebensmittelumlage | 1x = 3 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Di 29.09.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660100
Di 03.11.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660101
Di 01.12.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660102

Foto: bonchan/shutterstock.com

Foto: Monkey Business, shutterstock.com

MEHR VOM GLAUBEN WISSEN

Theologie im Fernkurs studieren

Chancen Studierende
* Erwerb einer theologischen Sprach-, * Interessierte, Glaubende, Suchende,
Reflexions- und Handlungskompetenz Zweifelnde ...
argumentative Auseinandersetzung mit = Voraussetzung: idealerweise ein mittlerer
Glaubensfragen und Verstandnis des Glau-
bens in seiner Bedeutung fir heute
Austausch mit Theologinnen und Theologen Module und Begleitmaterialien
sowie mit den Mitstudierenden = »Grundkurs Theologie« und »Aufbaukurs
individuelle Studienzeitplanung (maximal Theologie«
fonf Jahre Studium) Lehrbriefe und eLearning-Plattform
mogliche Qualifizierung fur kirchliche Be- Studienwochenenden, Studienwochen,
rufe in Schule und Gemeinde Begleitzirkel

Bildungsabschluss

Das Fernstudium Theologie kann mit und ohne Priifung belegt werden.

Organisatorische Hinweise
Der »Fernkurs Theologie« ist durch die Zentralstelle fUr Fernunterricht zertifiziert, er wird im

Auftrag der Deutschen Bischofskonferenz angeboten und ist ein Arbeitsbereich der Domschule
Worzburg (www.fernkurs-wuerzburg.de).

Informationen fiir Interessierte im Erzbistum Koln
André Gerth | Fachbereich Erwachsenen- und Familienbildung | Theologie im Fernkurs
Telefon 02211642 1865 | andre.gerth@erzbistum-koeln.de

-l'l'j'::‘
THEOLOGIE
IM FERNKURS

BILDUNGSWERK

DER ERZDIOZESE KOLN E.V.
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ANGEBOTE IN
FAMILIENZENTREN

Familienzentren sind nicht nur Orte fur qualifizierte Kinderbetreuung
sondern sie sind auch Informations- und Lebensort fir Familien. Sie
stehen fUr die Beratung von Eltern zu verschiedensten Aspekten des
Familienlebens sowie fir Elternbildung.

Foto: Tatiana Gordievskaia/shutterstock.com
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Angebote in Familienzentren

> ST. MARTIN EUSKIRCHEN

Y FAMILIEN
e ZIEENTRUM

Kath. Familienzentrum St. Martin

Gemeinsam musizieren
mit einfachen Instrumenten

For Eltern mit Kindern von 2,5 bis 4 Jahren

Kinder und Erwachsene musizieren in diesem
Kurs gemeinsam. Im Vordergrund stehen dabei
kindgerechte Bewegungs- und Spiellieder, an
denen auch Erwachsene teilhaben kénnen.
Durch Geschichten, Spiele und Rhythmen erle-
ben sie ihren Kérper und entwickeln ihre Stimme
und Musikalitat. Dabei lernen sie einfache
Instrumente wie Rasseln, Triangeln, Klanghdlzer
und die afrikanische Djembé-Trommel kennen
und zur Liedbegleitung einzusetzen.

Fr 04.09.-Fr11.12.2026
15.30-16.15 Uhr

Marco Thiemann, Lehrer, Musikpadagoge
Teilnahme-Gebihr 52,00 € |13 x =13 UE
Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
Schillingstrae 35 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668620110
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Drumcircle

Trommeln lernen fir Anfanger und
Fortgeschrittene im Bereich Perkussion
und Rhythmik

Verschiedene Traditionen wie Afro, Latin oder
Samba werden zu einmaligen Klangen ver-
bunden. Zentrales Instrument ist die Djembé,
die westafrikanische Handtrommel, auf der
zundchst die grundlegende Schlagtechnik

und einfache Rhythmen erlernt werden. Beim
Ensemblespiel kommen weitere Perkussions-
instrumente zur rhythmischen Liedbegleitung
zum Einsatz. Eine andere Spielform wird das
improvisierte Session-Spiel sein, bei dem sich
jeder nach den eigenen Fahigkeiten einbringen
kann. Im Zusammenspiel mit den anderen
Teilnehmern wird dabei eine ganzheitliche
rhythmisch-musikalische Erfahrung ermdglicht,
die nicht nur technisches Kénnen, sondern auch
Kreativitat und Ausdrucksfahigkeit fordert.

Bitte beachten Sie

= Einstieg ist jederzeit und auf jedem
Niveau méglich!

= Bitte bringen Sie eigene Trommeln
(bevorzugt Djembés) sowie weitere
Perkussionsinstrumente und eventuell
erlernte Instrumente mit.

= Im Kurs kénnen Djembés zur Verfigung
gestellt werden.

Fr 04.09.-Fr11.12.2026
16.25-17.25 Uhr

Marco Thiemann, Lehrer, Musikpddagoge
Teilnahme-Gebthr 71,50 € |13 x =13 UE
Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
Schillingstrae 35 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660004

> ST. MARTIN EUSKIRCHEN

Sing Dich frei

Heilsames Singen

Das Seminar richtet sich an Menschen, die die
beruhigenden Krafte des Singens und Ténens
erleben wollen. Auch wenn Sie denken, Nicht-
sanger zu sein, kdnnen Sie lernen, bewusst mit
dem Klang der eigenen Stimme zu arbeiten
und die ausgleichende Wirkung des Singens in
sich zu entdecken.

Die hier wie Mantras gesungenen Lieder stam-
men zum Grofteil von Dr. Karl Adamek, der als
Pionier der Singforschung das Heilsame Singen
entwickelt hat. Seine wissenschaftlichen
Untersuchungen belegen: der gezielte Einsatz
des Klangs der eigenen Stimme kann Vitalitat,
Lebensfreude und Kommunikationsfahigkeit
bedeutend steigern. Zugleich fordert diese
Arbeit nachweislich die physischen und psychi-
schen Selbstheilungskrafte. Heilsames Singen
kann als bewahrte Anti-Burnout-Methode, zur
Unterstitzung bei der Bewaltigung von Krisen
und zur Steigerung der Lebensqualitat genutzt
werden. Mit Atem- und Kérperibungen lernen
wir zu Beginn jeder Einheit, den Kérper als
Resonanzraum unserer Stimme wahrzuneh-
men und uns einzuschwingen. Ein weiterer
Teil des Angebotes sind spirituelle Gesange
und Lieder etwa aus der Spirituellen Nacht der
Lieder oder aus Taizeé.

Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.

Fr 04.09.-Fr11.12.2026
17.30-19.00 Uhr

Marco Thiemann, Lehrer, Musikpadagoge
Teilnahme-Gebuhr130,00 € |13 x = 26 UE
Ort: Kath. Kindergarten Herz-Jesu
SchillingstraBe 35 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668740002

Angebote in Familienzentren

Autobiographisches Schreiben -
Wie war das denn friher?
Geschichten aus dem Leben
Schreibwerkstatt fir Grofeltern und Eltern

Erinnerungen wecken - fUr unsere Kinder und
Enkelkinder festhalten

Wer die Vergangenheit nicht kennt, weif nicht,
wer er ist, sagt man. Tauchen Sie in dieser
Schreibwerkstatt mit professioneller Hilfe in
eine lang zurUckliegende Zeit ein. Es gibt so
viele Episoden und Erlebnisse, die es wert
sind, fUr Sie selbst und die nachfolgenden
Generationen festgehalten zu werden, bevor
diese im Keller der Vergangenheit verstauben.
Retten Sie sie vor dem Vergessen. Erinne-
rungen aufzuschreiben, hilft den JUngeren, die
Geschichten der Familie lebendig zu halten und
sich darUber zu identifizieren. Mit spielerischen
Schreibanregungen und durch gemeinsamen
Austausch von Erfahrungen wollen wir diese
Schatze wieder hervorholen. So kénnen wir

sie als Geschichten auf Papier bewahren. Sie
werden unterstitzt, Ihr Thema zu finden und
zu formulieren. Vorkenntnisse sind keine erfor-
derlich, nur die Lust und Freude, sich auf Ver-
gangenes einzulassen und es aufzuschreiben.

Sylvia Ludwig, Poesiepadagogin
Teilnahme-Gebihr 30,00 € |4 x =12 UE
Ort: Kath. Kindergarten St. Martin
Hofpfad 25 | 53879 Euskirchen

Di 08.09. | Di 22.09. | Di 06.10.

und Di13.10.2026 | 16.30-18.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668640006

Di 03.11. | Di17.11. | Di 01.12.

und Di 08.12.2026 | 16.30-18.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668640007
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> ST. MARTIN EUSKIRCHEN

Naturapotheke -
Heilpflanzen fur die Erkaltungszeit

Zahlreiche Heilpflanzen und daraus hergestellte
haltbare Zubereitungen sowie Sofort-Anwen-

dungen sind grof3e Helfer in der Erkaltungszeit.
Sie lindern Beschwerden wie Husten, Schnupf-
nase, Fieber und allgemeines Krankheitsgefihl.

Heilpflanzen wie Thymian, Spitzwegerich,
Meerrettich, Lindenbliten, Baumharze und
Co. werden im Detail besprochen und daraus
entstehende Rezepturen unter Anleitung
direkt in die Praxis umgesetzt — natirlich zum
Mitnehmen. Ein Fokus des Kurses wird auf die
Zubereitung von heilkraftigen Tees und Salben
gelegt. Aber auch Tinkturen (alkoholische
Pflanzenauszige) durfen in der Kréuterapo-
theke nicht fehlen, wenn es um die Behandlung
von Erk3ltungen geht.

Thematisiert werden auferdem hilfreiche
Anwendungen wie Inhalation und Auflagen mit
Heilpflanzen.

Alle Teilnehmenden nehmen drei unter Anlei-
tung hergestellte Produkte sowie gesundheits-
forderndes Wissen rund um Heilpflanzen und
Zubereitungen wie Tinkturen, Salben und Tee
mit. Ein Skript mit den Rezepten des Kurses
wird digital zur Verfigung gestellt.

Bitte mitbringen

= bequeme Kleidung

= Decke, kleines Kopfkissen
= dicke Socken

100

Fr25.09.2026 |14.00-16.30 Uhr
Petra Holters, Naturerlebnispadagogin,
zertifizierte Phytotherapeutin

gebUhrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Kath. Kindergarten St. Matthias
Gottfried-Disse-Strafe 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668660063
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Foto: Valentina_G

> ST. MARTIN EUSKIRCHEN

Tobis kleines Weihnachtswunder -
Figuren-Theater

Figuren-Theater fur Eltern mit Kindern

ab 3 Jahren

Der kleine Hund Tobi ist glicklich. Es ist kurz
vor Weihnachten und er darf heute das erste
Mal mit seinem Herrchen zum Weihnachts-
markt in die grofe Stadt. So etwas hat Tobi
noch nie erlebt. Uberall gibt es neue Dinge zu
entdecken und es riecht einfach nur herrlich.

Doch als plotzlich alle Menschen zusammen-
laufen, um eine Blaskapelle zu sehen, verlieren
sich die beiden. Da hilft weder Bellen noch
Jaulen ... Herrchen ist nicht mehr da. Und zu
allem Unglick wird es dunkel und es beginnt
zu schneien. Oh, welch ein Unglick fUr einen
kleinen Hund!

Doch die Rettung ist schon unterwegs: »Also,
ich bin Betty die Gans und wenn Du jetzt noch
lange hier im Schnee rumsitzt, bekommste ganz
sicher 'nen Schnupfen!« So beginnt eine ganz
ungewdhnliche Weihnachtsgeschichte mit vielen
neuen Freunden, einem grofBen Zirkus und
einem glicklichen Happy End nicht nur fUr Tobi.

Angebote in Familienzentren

Die liebevoll gestaltete, kindgerechte Inszenie-
rung fuhrt spielerisch ans Theater heran und
weckt nicht nur die Vorfreude auf Weihnachten,
sondern fordert auch Fantasie und die Aus-
einandersetzung mit den kleinen und grofen
Fragen des Lebens.

Fr20.11.2026 | 15.00-16.00 Uhr
Christian Schweiger,
Seifenblasen-Figurentheater
gebihrenfrei | 1x =1UE

Ort: Forum St. Matthias
Franziskanerplatz 1| 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2668620104
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Foto: Seifenblasen-Figurentheater
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> GOTTFRIED-DISSE-STRASSE EUSKIRCHEN

> KIEFERNWEG EUSKIRCHEN

"oy
\Y} . FAMILIEN
euskirchen ZENTRUM
stadt mit gesicht W,

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg

Kontakt

Nicole Gehlen

Telefon 01511 0150545

Ort der Veranstaltungen

Kiefernweg 11 | 53879 Euskirchen
(wenn nicht anders angegeben)
Anmeldung

gebUhrenpflichtige Veranstaltungen

an info@fbs-euskirchen.de

andere bitte direkt ans Familienzentrum

102

Kochen und backen

mit Kindern ab 4 Jahren

Gesunde Ernahrung lecker zubereitet - sich
einfach gesund erndhren, worauf kommt es an?

Kinder sind von Natur aus neugierig und
begeistert, wenn sie in den Alltag eingebunden
werden — auch in der Kiche. Beim Schneiden
und Zerkleinern von Obst und Gemuse entde-
cken sie beispielsweise die Vielfalt der Farben,
Formen und Geschmacker. Ob sie nun Kuchen
verzieren, eine Pizza mit frischen Zutaten bele-
gen oder Teigtaschen fullen - jede Tatigkeit
fordert ihre Feinmotorik und das Verstandnis,
wie das Essen auf den Teller kommt. An diesen
Nachmittagen erleben Sie, was Sie Ihren Klei-
nen zutrauen kdnnen, wie Sie sie einbeziehen
kdnnen und was ihnen besonders gut schme-
ckt. Unser Koch- und Backangebot orientiert
sich an den Jahreszeiten.

Bitte beachten Sie

= Kinder kdnnen nur in Begleitung eines
Erwachsenen teilnehmen.

= Wir bitten bei der Anmeldung mdgliche Aller-
gien oder Unvertraglichkeiten anzugeben.

* Der Veranstalter dieses Kurses ist das Haus
der Familie. Sie nehmen als Privatperson teil
und haben wahrend des Kurses selbst die
Aufsichtspflicht Uber Ihr Kind.

Mi16.09. | 23.09. | 30.09. | 07.10.
und 14.10.2026 |14.30-16.45 Uhr
Kerstin Ising, Okotrophologin
gebUhrenfrei | 5 x =15 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620099

. FAMILIEN
euskirchen ZENTRUM

stadt mit gesicht

Stadt. Familienzentrum
Gottfried-Disse-Strafle

Kontakt

Martina Kellershoff

Telefon 02251 89123

Ort der Veranstaltungen
Gottfried-Disse-Straf3e 32

53879 Euskirchen

(wenn nicht anders angegeben)
Anmeldung

gebUhrenpflichtige Veranstaltungen
an info@fbs-euskirchen.de

andere bitte direkt ans Familienzentrum

Yoga fur Anfanger
und Fortgeschrittene
Entspannung fur Kérper, Geist und Seele

Mit Yoga kénnen Sie lhren Kérper erspiren,
dehnen und starken. Mit wirbelsdulenge-
rechten Ausgleichsibungen, Atemachtsamkeit
und kleinen Entspannungsphasen zwischen-
durch kommen Sie zur Ruhe und kénnen sich
von den Anforderungen des Alltags erholen und
neue Kraft schépfen.

Bitte beachten Sie

= Bitte kommen Sie in geeigneter
Sportkleidung zum Kurs und bringen
ggf. eine Decke/Matte mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine grofere Mahlzeit mehr zu sich.

Elke Carpus, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebihr 56,00 € |10 x = 20 UE

Di 08.09.-Di 24.11.2026
17.45-19.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660128
Di 08.09.-Di 24.11.2026
19.30-21.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660129
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> FRAUENBERGERSTRASSE EU

i3 % FAMILIEN
i N AWO....ccomm ZENTRUM

AWO Familienzentrum
Frauenbergerstrasse

Ort der Veranstaltungen

AWO Kita

Frauenbergerstrasse 150b | 53879
Euskirchen

Anmeldung

im Familienzentrum

Telefon 02251 7939864

Deutsch im Alltag

Fir Eltern mit Kindern

Sie modchten Uben, deutsch zu sprechen?
Lernen, sich im Alltag gut zu verstandigen?
Wir bieten Termine am Samstagvormittag an,
an denen Sie die deutsche Sprache besser
kennenlernen und so leichter den Weg in den
Alltag finden werden. Eine Kinderbetreuung ist
an diesen Vormittagen mdglich!

geférdert durch Land NRW

Sa12.09.]26.09.|17.10. | 31.10. | 21.11.
05.12.2026 |10.00-12.30 Uhr

Susanne Krichi

Laura Murselaj

gebUhrenfrei | 6x =18 UE

Ort: AWO Kita Frauenbergerstrasse
Frauenberger Strafe 150b | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr 2668820003
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> GROSSBULLESHEIM

~
7} i FAMILIEN
euskirchen ZIENTRUM
stadt mit gesicht N W.

Stadt. Familienzentrum
Grofbillesheim

Kontakt

Saskia Wassong

Telefon 02251 51914

Ort der Veranstaltungen
FeldgartenstraBe 33 | 53881 Euskirchen
(wenn nicht anders angegeben)
Anmeldung

gebUhrenpflichtige Veranstaltungen

an info@fbs-euskirchen.de

andere bitte direkt ans Familienzentrum

> GROSSBULLESHEIM

Yoga fur Anfanger
und Fortgeschrittene
Entspannung fur Kérper, Geist und Seele

Dieser Kurs bietet Ihnen die Maglichkeit, lhren
Korper bewusster wahrzunehmen, zu dehnen
und zu starken. Durch gezielte, wirbelsdulenge-
rechte Ausgleichsibungen fordern Sie nicht nur
Ihre kérperliche Beweglichkeit, sondern lernen
auch Raum fur innere Ruhe und Entspannung
zu schaffen. Die bewusste Atemachtsamkeit
wahrend der angeleiteten Ubungen hilft Ihnen,
Stress abzubauen und korperlich wie mental
gestarkt in den Alltag zurUckzukehren.

Bitte beachten Sie

= Bitte kommen Sie in geeigneter
Sportkleidung zum Kurs und bringen,
wenn moglich, eine leichte Decke mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine gréfere Mahlzeit mehr zu sich.

Janna Quirini, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebihr 50,00 €10 x = 20 UE

Di 08.09.-Di 24.11.2026
18.30-20.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660088
Di 08.09.-Di 24.11.2026
20.15-21.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2668660089

Angebote in Familienzentren

Rosa-Luise und die verschwundenen
Weihnachtspackchen

Figuren-Theater

Hochbetrieb im Postamt von Gillenburg. Heute
ist Heiliger Abend und Brieftrdger Krause hat
alle Hande voll zu tun. Ein ganzes Postamt
voller Weihnachtspakete wartet darauf verteilt
zu werden. Doch - oh Schreck - plétzlich sind
alle Pakete weg! Mit Hilfe seines Schwein-
chens Rosa-Luise macht er sich auf die Suche.
Und was die beiden finden, ist so ganz anders
als erwartet ...

Ein turbulenter Weihnachtskrimi mit Men-
schen, Tischfiguren, Handpuppen und viel
Musik fur alle kleinen Spirnasen ab 3 Jahren.
Die liebevoll gestaltete, kindgerechte Inszenie-
rung fuhrt spielerisch ans Theater heran und
weckt nicht nur die Vorfreude auf Weihnachten,
sondern fordert auch Fantasie und die Aus-
einandersetzung mit den kleinen und groffen
Fragen des Lebens.

Di15.12.2026 | 15.00-16.00 Uhr
Christian Schweiger,
Seifenblasen-Figurentheater
gebUhrenfrei [1x =1UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620020

Foto: Seifenblasen-Figurentheater
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> KLEINBULLESHEIM

> KLEINBULLESHEIM

. FAMILIEN
euskirchen ZENTRUM

stadt mit gesicht e

Stadt. Familienzentrum
Kleinbillesheim

Kontakt

Martina Lamb

Telefon 02251 781022

Ort der Veranstaltungen

Osloer StraBe 10 | 53881 Euskirchen
(wenn nicht anders angegeben)
Anmeldung

gebUhrenpflichtige Veranstaltungen

an info@fbs-euskirchen.de

andere bitte direkt ans Familienzentrum
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Fit mit Gymnastik

Ein Kurs fUr mehr Fitness und Wohlbefinden

Regelmapige korperliche Aktivitat ist ein
entscheidender Baustein fUr ein gesundes

und ausgeglichenes Leben. Durch gezieltes
Training kénnen wir nicht nur unsere korperliche
Fitness steigern, sondern auch unser psychi-
sches Wohlbefinden férdern. Die wochentlichen
Sporteinheiten bieten die EinfUhrung in eine
ausgewogene Mischung aus Bewegung, Krafti-
gung, Ausdauer und Dehnung. Diese Kom-
bination starkt nicht nur den Kérper, sondern
tradgt auch dazu bei, Stress abzubauen und die
Konzentration zu verbessern. AbschlieBend
werden entspannende Techniken vermittelt, die
helfen, den Alltag gelassener zu meistern und
die Regeneration zu férdern.

Bitte mitbringen
= eigene Matte und Handtuch

Mo 07.09.-Mo 23.11.2026
19.30-21.00 Uhr

Markéta Melder, Ubungsleiterin
Teilnahme-Gebuhr 38,50 € |11 x = 22 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668660090

Vater! Zeit for Kinder
Ein Vater-Kind-Kurs

Der Kurs bietet einen Raum mit altersge-
rechten Spielangeboten fUr die Kinder. Fur
Vater bietet diese Umgebung eine besondere
Gelegenheit, die Aktivitdten ihrer Kinder aus
einer neuen Perspektive zu erleben - abseits
des gewohnten Alltags. Im geschitzten Raum
des Kurses kénnen Sie die Eltern-Kind-Bezie-
hung vertiefen und gleichzeitig ein besseres
Verstandnis fur die Zusammenhange zwischen
Spiel und kindlicher Entwicklung gewinnen.

Durch die Kursleitung sowie den Austausch mit
anderen Vatern erhalten Sie dabei Impulse zu
Fragen des Familienalltags, der Erziehung und
der Begleitung kindlicher Entwicklung.

Sa12.09.-Sa19.12.2026
10.00-11.30 Uhr

Dr. rer. nat. Per Hoffmann
Teilnahme-Gebihr 22,00 € |11 x = 22 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620094
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Foto: 4_PM_production/shutterstock.com
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> STOTZHEIM

> STOTZHEIM

.

\Y} i FAMILIEN

euskirchen ZENTRUM
stadt mit gesicht W,

Stadt. Familienzentrum Stotzheim

Kontakt

Katharina Pollmann | 02251 860143

Ort der Veranstaltungen

Siriusstr. 16 | 53881 Euskirchen-Stotzheim
(wenn nicht anders angegeben)
Anmeldung

gebUhrenpflichtige Veranstaltungen

an info@fbs-euskirchen.de

andere bitte direkt ans Familienzentrum
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Fit mit Pilates

Dieser Kurs hilft Ihnen, lhren gesamten Kérper
zu mobilisieren und insbesondere lhre Kdrper-
mitte zu starken und zu trainieren. Die Bewe-
gungen in den angeleiteten Ubungen werden
hierbei mit der Atmung kombiniert. Sie lernen
zunachst die Grundlagen des Pilatestrainings
kennen, die sich in Intensitat und Schwierig-
keit Stuck for Stuck weiter aufbauen. Zu jeder
Kurseinheit gehdren eine Aufwarm- und eine
Entspannungsphase, in der entsprechende
Techniken vermittelt werden.

Bitte beachten Sie

= Einstieg in den laufenden Kurs ist moglich.

= Bitte eigene Matte und Handtuch
mitbringen.

Di 08.09.-Di 01.12.2026
17.00-18.30 Uhr

Birgit Rau, Pilatestrainerin
Teilnahme-Gebihr 55,00 € |11 x = 22 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668660115

Kochen und Backen mit Schulkindern
Kinderkurs fir 6 bis 10-)3hrige - Sich einfach

gesund erndhren, worauf kommt es an?

Kinder sind von Natur aus neugierig und
begeistert, wenn sie in den Alltag eingebunden
werden — auch in der Kiche. Beim Schneiden
und Zerkleinern von Obst und GemUse entde-
cken sie beispielsweise die Vielfalt der Farben,
Formen und Geschmacker. Ob sie nun Kuchen
verzieren, eine Pizza mit frischen Zutaten bele-
gen oder Teigtaschen fUllen - jede Tatigkeit
fordert ihre Feinmotorik und das Verstandnis,
wie das Essen auf den Teller kommit.

Unser Koch- und Backangebot orientiert sich
an den Jahreszeiten. Es werden Kindermesser
genutzt.

Wir bitten bei der Anmeldung mdgliche Aller-
gien oder Unvertraglichkeiten anzugeben.

Fr18.09.|16.10.|13.11. und
11.12.2026 | 16.30-18.00 Uhr
Kerstin Ising, Okotrophologin
gebUhrenfrei | 4 x = 8 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620096

Bunter Herbstwald
Waldfamilientag fUr Eltern mit Kindern
von 4 bis 6 Jahren

Der Wald im Herbst ist bunt und vielfaltig.
Was gibt es wohl alles zu entdecken? Finden
wir es heraus!

Fr 09.10.2026 | 14.00-16.15 Uhr
Ingo Esser, Waldpadagoge
Teilnahme-Gebihr 5,00 € |1x = 3 UE
Ort: Hardtburg Stotzheim Parkplatz
53881 Euskirchen-Stotzheim
Veranstaltungs-Nr. 2668620138

Gemeinsam schmeckt’s besser
Kochkurs fir Senioren

In diesem Kurs lernen Sie, einfache und

leckere Gerichte fur den Alltag zuzubereiten,
denn gesundes Essen muss nicht teuer und
aufwendig sein. Beim gemeinsamen Kochen
kommt auch der Austausch untereinander nicht
zu kurz.

Sa10.10. | 14.11. und Sa 05.12.2026
11.00-13.15 Uhr

Katharina Gerhardt

gebUhrenfrei | 3 x = 9 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668660139
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> STOTZHEIM

Tobis kleines Weihnachtswunder
Figuren-Theater fir Eltern mit Kindern
ab 3 Jahren

Der kleine Hund Tobi ist glicklich. Es ist kurz
vor Weihnachten und er darf heute das erste
Mal mit seinem Herrchen zum Weihnachts-
markt in die grof3e Stadt. So etwas hat Tobi
noch nie erlebt. Uberall gibt es neue Dinge zu
entdecken und es riecht einfach nur herrlich.

Doch als plotzlich alle Menschen zusammen-

laufen, um eine Blaskapelle zu sehen, verlieren

sich die beiden. Da hilft weder Bellen noch
Jaulen ... Herrchen ist nicht mehr da. Und zu
allem Unglick wird es dunkel und es beginnt
zu schneien. Oh, welch ein Unglick fur einen
kleinen Hund!

Doch die Rettung ist schon unterwegs: »Also,
ich bin Betty die Gans und wenn Du jetzt noch
lange hier im Schnee rumsitzt, bekommste
ganz sicher 'nen Schnupfen!«
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So beginnt eine ganz ungewdhnliche Weih-
nachtsgeschichte mit vielen neuen Freunden,
einem groBen Zirkus und einem glicklichen
Happy End nicht nur fir Tobi.

Die liebevoll gestaltete, kindgerechte Inszenie-
rung fuhrt spielerisch ans Theater heran und
weckt nicht nur die Vorfreude auf Weihnachten,
sondern fordert auch Fantasie und die Aus-
einandersetzung mit den kleinen und grofen
Fragen des Lebens.

Mi16.12.2026 |10.30-11.30 Uhr
Christian Schweiger,
Seifenblasen-Figurentheater
gebUhrenfrei | 1x =1UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620021

Foto: Seifenblasen-Figurentheater

L FAMILIEN
- ZENTRUM

Famillenzantrum
s quia 8

Kath. Familienzentrum
St. Chrysanthus und Daria

Anmeldung

im Familienzentrum
kita-bam@erzbistum-koeln.de
kita-arloff@erzbistum-koeln.de

Sanftes Yoga

FiUr Anfanger und Fortgeschrittene

In diesem Yogakurs steht stehen sanfte,
gezielte Ubungen im Mittelpunkt. So wird nicht
nur die physische, sondern auch die psychische
Gesundheit unterstitzt.

Eine Teilnahme ist unabhangig von Vorwissen
méglich. Die angeleiteten Ubungen sind so
gestaltet, dass sie sowohl fUr Einsteiger als
auch fur erfahrene Teilnehmer geeignet sind
oder durch Alternativibungen ersetzt werden
kénnen.

Bitte mitbringen
= bequeme Kleidung, Matte und Decke

Mi 02.09.-Mi 02.12.2026
18.00-19.00 Uhr

Felicitas Fuchs, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebuhr 84,00 € |12 x =12 UE
Ort: Kath. Familienzentrum St. Chrysanthus
Kapuzinergasse 13 | 53902 Bad Munstereifel
Veranstaltungs-Nr. 2668660114

Angebote in Familienzentren

> ST. CHRYSANTHUS UND DARIA BAD MUNSTEREIFEL

Lego-Tag mit Papa, Onkel, Opa

Beim gemeinsamen Bauen mit Lego-Steinen
entsteht eine besondere Form des intergenera-
tionellen Lernens - sei es durch den Austausch
von Ideen, die Weitergabe von Erfahrungen
oder das gemeinsame Erleben von Erfolgser-
lebnissen. Der Tag bietet Gelegenheit, wieder
einmal bewusst Zeit fireinander zu haben, Kre-
ativitdt und deren Umsetzbarkeit auszuprobie-
ren. Es geht nicht darum, perfekte Ergebnisse
zu erzielen, sondern darum, gemeinsam zu
gestalten und sich gegenseitig zu inspirieren.

Sa 26.09.2026 |10.00-15.00 Uhr
Jorn Fritschle

gebihrenfrei | 1x = 6 UE

Ort: Kath. Kindergarten BAM-Arloff
Weiherstrafe 20

53902 Bad Munstereifel-Arloff
Veranstaltungs-Nr. 2668620126
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Angebote in Familienzentren

> ST. SEVERINUS KOMMERN

Kath. Familienzentrum St. Severinus

Kontakt

Claudia Korth-Kreimendahl
Telefon 02443 6126
Anmeldung Eltern-Kind-Kurs
im Haus der Familie
info@fbs-euskirchen.de
Telefon 02251 9571120
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Eltern-Kind-Kurs

Die Kinder spielen, entdecken und erforschen
selbststdndig ihre Umwelt im vorbereiteten
Raum. Sie nehmen erste Kontakte zu anderen
Kindern und Erwachsenen auf.

Eltern informieren sich und tauschen sich aus
zu Erziehungs-, Entwicklungs- und Familien-
fragen.

Durch angeleitete Beobachtung und Gesprache
verstehen Eltern ihr Kind und seine Bedurfnisse
besser und erhalten Anregungen fur den Alltag
in der Familie.

Anmeldung
Telefon 02251 9571120

Mo 07.09.-Mo 07.12.2026
09.30-11.00 Uhr

Sabine Vicktor, Eltern-Kind-Kursleitung
Teilnahme-Gebihr 64,40 €112 x = 24 UE
Ort: Kath. Pfarrheim Kommern

Kirchberg 14 | 53894 Mechernich-Kommern
Veranstaltungs-Nr. 2668620103

> ST. MAURITIUS WEILERSWIST

Kath. Familienzentrum St. Mauritius

Anmeldung

Helene Kirten
kuerten.helene@gmx.de

Ort der Veranstaltungen
Kath. Jugendheim St. Mauritius
TriftstraBe 14

53919 Weilerswist

(wenn nicht anders angegeben)

Angebote in Familienzentren

Stuhl-Yoga

Stuhlyoga ist eine Variante des Yogas fur dltere
Menschen, fir alle, die eine Verletzung oder
korperliche Einschrankung haben oder die zwi-
schendurch im Biro Yoga machen méchten.

Bitte beachten Sie
= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine grofere Mahlzeit mehr zu sich.

Mo 07.09.-Mo 07.12.2026
11.00-12.00 Uhr

Tanja Jansen

Teilnahme-Gebihr 45,00 €10 x =10 UE
Kath. Jugendheim St. Mauritius
Triftstrae 14 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr. 2668660146

Mo 14.09. | 28.09.| 05.10. |19.10.
26.10.|02.11. |16.11. | 23.11. | 30.11.
und Mo 07.12.2026 | 17.15-18.15 Uhr
Joram Schirmaier

Teilnahme-Gebthr 45,00 € |10 x =10 UE
Kath. Jugendheim St. Mauritius
Triftstrae 14 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr. 2668660147

Mo 07.09.-Mo 07.12.2026
09.30-10.30 Uhr

Tanja Jansen

Teilnahme-Gebuhr 45,00 € |10 x =10 UE
Ort: Pfarrzentrum Lommersum
WalramstraBe 12 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr. 2668660145
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Angebote in Familienzentren

> ST. MAURITIUS WEILERSWIST

Yoga

Verschiedene Yoga-Ubungen helfen Verspan-
nungen zu losen. Das Kdrperbewusstsein wird
verbessert und wir kdnnen neue Kraft tanken.
Spezielle Atemtechniken intensivieren die
Entspannung. Der Kurs ist fUr alle Altersstufen
geeignet.

Bitte beachten Sie

= Bitte bringen Sie, wenn madglich, eine eigene
Matte und ggf. Kissen/Decke mit.

= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine grofere Mahlzeit mehr zu sich.

Di 08.09.-Di 08.12.2026
10.00-11.00 Uhr

Sandra Richter

Teilnahme-Gebihr 50,00 € |11 x =11 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668660144

Yoga fir Fortgeschrittene

Bitte beachten Sie
= Nehmen Sie ca. zwei Stunden vor der Yoga-
stunde keine grof3ere Mahlzeit mehr zu sich.

Mo 14.09.|28.09.]05.10.]19.10.,
26.10.| 02.11. |16.11. | 23.11. | 30.11.
und 07.12.2026 |18.30-19.30 Uhr
Joram Schirmaier

Teilnahme-Gebthr 45,00 € |10 x =10 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668660148
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Qigong

In der Gesundheitsférderung haben die
langsamen, flieBenden Bewegungsibungen
seit langem ihren festen Platz. Balance und
Beweglichkeit werden auf kérperlicher, see-
lischer und geistiger Ebene gelbt. Die gelenk-
freundliche und »energie-optimale« Bewe-
gungsweise verbindet Ruhe und Bewegung.

Alle Ubungen und Methoden haben gemein-
sam, dass sie positiv auf den ganzen Orga-
nismus wirken und nicht auf bestimmte
Krankheitsbilder oder Beschwerden hin geibt
werden.

Mo 07.09.-Mo 07.12.2026
16.00-17.00 Uhr

Michaela Lindemann
Teilnahme-Gebuhr 50,00 € |11 x =11 UE
Kath. Jugendheim St. Mauritius
TriftstraBe 14 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr. 2668660142

Do 03.09.-D010.12.2026
11.00-12.00 Uhr

Michaela Lindemann
Teilnahme-Gebthr 45,00 € |10 x =10 UE
Ort: Pfarrzentrum Lommersum
WalramstraBe 12 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr. 2668660143

> ST. MAURITIUS WEILERSWIST

Gerichte rund um die Kartoffel

Bitte mitbringen
= Kichenhandtuch
= Schirze

D015.10.2026 |16.00-19.00 Uhr
Petra Wiedenau
Teilnahme-Gebuhr 10,00 € |[1x =4 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668660140

Wir backen Kuchen und Geback
fir die Weihnachtszeit

Bitte mitbringen
= Kichenhandtuch
= Schirze

Do 26.11.2026 |16.00-19.00 Uhr
Petra Wiedenau
Teilnahme-Gebihr10,00 € |1x =4 UE
Veranstaltungs-Nr. 2668660141

Foto: lvonne Wierink/shutterstock.com

Angebote in Familienzentren
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Angebote in Familienzentren

> ST. JOHANNES UND SEBASTIANUS ZULPICH

! . FAMILIEN
e ZIEENTRUM

Kath. Familienzentrum
St. Johannes und Sebastianus

Anmeldung

im Familienzentrum

Telefon 02252 2829

Ort der Veranstaltungen

Ort: Kath. Familienzentrum
Wilhelm-Falkenberg-Strale 60
53909 Zilpich

(wenn nicht anders angegeben)

Die Boote der Feen
Waldfamilientag fUr Eltern mit Kindern
von 4 bis 6 Jahren

Die heimischen Walder halten viele spannende
Dinge bereit! Wir lernen den Wald und seine
vielfaltigen Materialien kennen und bauen jeder
ein Botchen, das wir auf dem Wasser zur Reise
zu den Feen losschicken kénnen. Dieses wald-
padagogische Angebot richtet sich an Eltern
mit Kindern von 4 bis 6 Jahren.

Fr 04.09.2026 |14.00-16.15 Uhr
Ingo Esser, Waldpadagoge
gebihrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Hardtburg Stotzheim Parkplatz
53881 Euskirchen-Stotzheim
Veranstaltungs-Nr. 2668620102
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Hochsensible Kinder — Vertiefung
Online-Veranstaltung

Hochsensibilitat ist im Kontext der Neuro-
divergenz nach wie vor ein zentrales und
vielschichtiges Thema, insbesondere wenn es
um Kinder geht. In unserer schnelllebigen, oft
Uberstimulierenden Welt stellt die Hochsen-
sibilitdt sowohl fUr Betroffene als auch fur ihr
Umfeld eine besondere Herausforderung dar.
Um diesen komplexen Aspekt der mensch-
lichen Wahrnehmung und Verarbeitung besser
zu verstehen, lohnt es sich, sich intensiver mit
dem Thema auseinanderzusetzen.

Dieser Abend richtet sich an alle, die bereits
Uber ein Grundwissen oder Erfahrungen mit
der Hochsensibilitat verfigen. Er bietet die
Maoglichkeit, sich gezielt mit fundierten Texten
zu beschaftigen, wozu im Alltag oft keine Zeit
bleibt, und sich auszutauschen.

Do 01.10.2026 |19.30-21.00 Uhr
Antje Borgelt, Pikler-Padagogin i. A.
gebihrenfrei | 1x = 2 UE

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2668610009

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Angebote in Familienzentren

> ST. JOHANNES UND SEBASTIANUS ZULPICH

Naturheilkundliche Hausapotheke
Erste Hilfe aus der Natur bei kleinen
Beschwerden des Alltags

Schnupfen, Fieber, kleine Wunden, Verspan-
nungen und vieles mehr. Es missen nicht
gleich immer Antibiotika und Co. sein. Wer
h3atte fUr die erste Hilfe und fur die kleinen
Beschwerden des Alltags nicht gern sanfte
Hilfe fur sich und die Kinder parat?

In diesem Online-Vortrag werden Sie ver-
schiedene Mittel und Zubereitungen aus der
Heilpflanzenkunde, der Aromatherapie, der
Bachbliten-Therapie und der Homdopathie for
Ihre Hausapotheke kennenlernen. Wir sprechen
Uber geeignete Dampfbader, und es werden
diverse Gerdtschaften wie z. B. Inhalator und
Augenbadewanne ndher erklart.

Di 03.11.2026 | 19.00-21.15 Uhr
Dr. Christine Richter

gebihrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2668610054

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Joshi und der Weihnachtsstern
Figuren-Theater fir Eltern mit Kindern
ab 4 Jahren

Joshi ist ein ganz normales kleines Schaf, das
mal wieder nicht ins Bett will. Und heute schon
gar nicht, denn es passieren die absonder-
lichsten Dinge! Da ist die dicke Frau auf dem
Esel, dann der seltsame Stern und schlieflich
die Kénige, die mitten in der Nacht durch die
Wste ziehen! Zusammen mit einem alten

und zwei neuen Freunden geht Joshi der Sache
auf den Grund. Und was finden sie? Na, was
schon, ein Baby! Die Weihnachtsgeschichte aus
der Sicht eines kleinen Schafes.

Die liebevoll gestaltete, kindgerechte Inszenie-
rung fuhrt spielerisch ans Theater heran und
weckt nicht nur die Vorfreude auf Weihnachten,
sondern foérdert auch Fantasie und die Aus-
einandersetzung mit den kleinen und groffen
Fragen des Lebens.

D0 17.12.2026 |10.30-11.30 Uhr
Christian Schweiger,
Seifenblasen-Figurentheater
gebihrenfrei | 1x =1UE
Veranstaltungs-Nr. 2668620023
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VERANSTALTUNGEN
DES BILDUNGSWERKS IM
KREIS EUSKIRCHEN

Rehak/shutterstock.com

Foto: Matyas
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Bildungswerk Kreis Euskirchen

> EUSKIRCHEN

Kath. Bildungswerk Euskirchen
Anne Schmidt-Keusgen
Telefon 02225 922020

Kursanmeldungen

fUr das Kath. Bildungswerk
in der Regel beim ortlichen
Kooperationspartner

Praventionsschulung Basis Plus

Die Praventionsschulung Basis Plus ist fur

alle haupt-, ehren,- und nebenamitlich ttigen
Personen in der Katholischen Erwachsenen-
und Familienbildung, die Uber einen l3ngeren
Zeitraum regelmapig Kontakt zu Kindern,
Jugendlichen bzw. schutz- und hilfebedirftigen
Erwachsenen haben oder die Veranstaltungen
mit Ubernachtung durchfihren.

Personen mit regelmapigem/

intensivem Kontakt

= Mitarbeiter/innen in Einrichtungen,

= Honorarkrafte,

= Kinderbetreuerinnen und Kinderbetreuer,

= Katechet/innen (wenn Katechese in Priva-
traumen und wenn eine Ubernachtung mit
den Minderjahrigen stattfindet)
Praktikant/innen,Freiwilligendienstleistende,
= Mehraufwandsentschadigungskrafte,
Jugendleiter/innen in gemeindlichen oder
verbandlichen Strukturen

= Kinder- bzw. Jugendchorleiter/innen;

120

Ziel dieser QualifikationsmaBnahme

= umfangreiche Information Uber die verschie-
denen Formen von Kindeswohlgefdhrdung
und speziell Gber sexualisierte Gewalt gegen

Heranwachsende

= Sensibilisierung zur Reflexion des eigenen
professionellen Handelns

= Weiterentwicklung einer Kultur der
Achtsamkeit in der Einrichtung

= Kennenlernen von Interventionsempfeh-
lungen fUr konkrete Verdachtsfalle

= Kennenlernen praventiver Manahmen

Die Teilnahme an der Fortbildung wird durch
ein Zertifikat bestatigt.

Sa 07.11.2026 | 09.30-17.00 Uhr

Heinz Amann-Nief3en

Teilnahme-Gebthr 30,00 € |1x = 8 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2618250002

Foto: Anetlanda/shutterstock.com

Literaturgesprachskreis der
evangelischen Kirche Euskirchen

Geplante Themen der Veranstaltung

Mo 13.07.2026

Ayelet Gundar-Goshen

»Léwen wecken«

Mo 10.08.2026

200. Geburtstag Johann Peter Hebel
»Kalendergeschichten«

Mo 14.09.2026

Bernhard Schlink

»Das spate Leben«

Mo 14.12.2026
Weihnachtsgeschichten und Gedichte

Mo013.07.- Mo 14.12.2026
16.00-17.30 Uhr

Heidrun Brenig
Teilnahme-Gebthr15,80 €| 4 x = 8 UE
Ort: Ev. Kirchengemeinde Euskirchen
Kélner StraBe 41| 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2618760003

Bildungswerk Kreis Euskirchen

Servicezentrum Demenz und Hospiz
Monika Stoffers

Fallbesprechung/Unterstiitzung
von Hospizbegleiter*innen

Hospizarbeit heift mit Einfihlung, Sensibilitdt
und hoher Fachlichkeit dem sterbenden Men-
schen in seiner Ganzheitlichkeit zu begegnen,
mit Respekt seine Winsche zu beachten, seine
Intimitat zu schitzen und ein helfendes Netz,
um ihn und seine Familie zu spannen, damit bis
zuletzt ein wirdevolles Leben in Geborgenheit
maoglich ist.

Der ambulante Hospizdienst begleitet und
unterstitzt schwerkranke Menschen, Angeho-
rige und Trauernde auf vielfaltige Weise. WUn-
sche und Bedurfnisse der Betroffenen stehen
im Zentrum des Handelns. Die qualifizierten
ehrenamtlichen Hospizbetreuer kdnnen sich
fachlich in den Fallbesprechungen weiterbilden.

Ort: Café Insel der Caritas
Frauenberger Str. 2-4 | 53879 Euskirchen

Di 22.09.2026 |10.00-12.15 Uhr
Maria Zemp

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage |1 x = 3 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618790004

Do 08.10.2026 |18.00-20.15 Uhr
Wolfgang Pitz

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage |1 x = 3 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618790007
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Bildungswerk Kreis Euskirchen

Bildungsstatte Haus Maria Rast
M. Antonia Segebarth

Blick ins eigene Lebenshaus
Wenn du in dir selbst nicht zuhause bist, bist du

nirgendwo zuhause

Wie sieht Ihr eigenes Lebenshaus aus? Sind
Sie bei sich selbst zu Hause?

In der Stille des eigenen Herzens beginnt unser
spirituelles Zuhause. Unser inneres Leben, wie
ein Haus auf festen Fundamenten, ruht auf
Werten.

Die je eigene gestaltete Haustir symbolisiert,
was mir wichtig ist, 6ffnet Rdume fur Wachs-
tum und Begegnung mit Gott. Dieses innere
Haus ist Schutz-, Kraft- und Sehnsuchtsraum,
in dem Gott Platz einnehmen dar. Raum for
sich, Gott und andere zu schaffen, macht das
Haus, zu einem wertschatzenden Platz des
Miteinanders.

Sr. Regina-Maria Domberger
Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage | 1x = 2 UE
Ort: Bildungsstatte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1| 53881 Euskirchen

Di18.08.2026 |10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730050
Di 25.08.2026 |10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730054
Di 06.10.2026 [10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730058

Mein Lebenshaus
Die 5 S3aulen der Identitat

Lernen Sie Ihr Lebenshaus kennen.

Es basiert auf funf Saulen:

Leiblichkeit, soziales Netzwerk, Arbeit, Freizeit
und materielle Sicherheit.

Diese Saulen sind nicht nur weltlich, sondern
berGhren auch unsere spirituelle Existenz, da
wir als Einheit von Kérper, Seele und Geist
geschaffen sind.

Unser Leib verdient Achtsamkeit, und Gemein-
schaft spiegelt die gottliche Liebe wider.

Arbeit ist Berufung und Mitgestaltung der
Schopfung, Freizeit dient Erholung und Wachs-
tum,und materielle Sicherheit erméglicht Fokus
auf das Wesentliche.

Wie ist Gott ist unser Fundament?

Wie kénnen wir gemeinsam wachsen im
Glauben, in der Liebe und Hoffnung, wodurch
unser Lebenshaus zu einem Ort der Freude und
ErfUllung wird?

Mi19.08.2026 |15.30-18.00 Uhr
Sr. Regina-Maria Domberger
Teilnahme-Gebihr auf Anfrage |1 x = 3 UE
Ort: Bildungsstdtte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1| 53881 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2618730052

Im Leben zuhause
Was kann das fir Menschen bedeuten?

Unser Zuhause ist mehr als nur ein physischer
Ort, es ist ein Symbol fUr unser inneres
Wesen und unsere spirituelle Haltung. Wie
ein Hausschlissel, der Turen 6ffnet, laden wir
Menschen ein, unsere Gedanken und Herzen
zu 6ffnen. Bereit zu sein, ganz da zu sein -
das sind die Grundpfeiler eines wahrhaftigen
Zuhauses, das von Gottesliebe und Nachsten-
liebe gepragt ist.

Die Mindmap unseres Lebenshauses ist bunt
und vielfaltig. Begriffe wie »schéner Wohnen«
erhalten eine tiefere Bedeutung, wenn wir

sie in den Kontext unseres Glaubens stellen.
Ein schénes Zuhause ist nicht nur asthetisch
ansprechend, sondern auch ein Ort der Gast-
freundschaft und des Mitgefihls. Es ist ein
Ort der seelischen Geborgenheit, an dem wir
uns gegenseitig starken und gemeinsam im
Glauben wachsen.

Bildungswerk Kreis Euskirchen

Lasst uns unser Lebenshaus mit offenen Turen
und Herzen gestalten, bereit zu sein, ganz da
zu sein — fUr uns selbst, fUr unsere Mitmen-
schen und fur Gott. Denn in diesem Zuhause
finden wir nicht nur Geborgenheit, sondern
auch den Mut, unseren Glauben in die Welt
hinauszutragen.

Mo 05.10.2026 |10.30-12.00 Uhr
Sr. Regina-Maria Domberger
Teilnahme-Gebuihr auf Anfrage | 1x = 2 UE
Ort: Bildungsstatte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1| 53881 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2618730057
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Foto: optimarc/shutterstock.com
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Dir Raum geben
Teil |

In der Hektik des Alltags vergessen wir oft, uns
selbst und anderen den notwendigen Raum

zu geben. Dieser Raum der Stille ist essenzi-
ell, um Gott zu begegnen und Kraft zu finden.
Erfahren Sie, wie Sie in Inrem Leben Raum
geben kénnen fUr Begegnung.

Der Raum der Stille dient auch der Begegnung
mit Mitmenschen, fordert Zuhoéren, Mitgefihl
und Vergebung. Besonders wichtig ist es,
generationenUbergreifend Raum zu schaffen,
um voneinander zu lernen. Indem wir einan-
der Raum geben, schaffen wir Vertrauen und
wachsen gemeinsam im Glauben.

Sr. Regina-Maria Domberger
Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage | 1x = 2 UE
Ort: Bildungsstdtte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1| 53881 Euskirchen

Mi19.08.2026 |10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730051

Mi 26.08.2026 |10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730055
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Dir Raum geben
Teil Il

In der Hektik des Alltags vergessen wir oft, uns
selbst und anderen den notwendigen Raum zu
geben, sich Zeit zu nehmen, runterzukommen,
einen Rickzugsort zu haben. Der Stille Raum
zugeben, ist essenziell, um Gott zu begegnen
und Kraft zu finden. Aus dem Herzensraum
wird ein Horraum.

Erfahren Sie, wie Sie in Ihrem Leben Raum
geben kénnen fUr Begegnung, des Innehaltens,
der N3he und des Blickkontakts.Der Raum der
Stille dient auch der Begegnung mit Mitmen-
schen, fordert Zuhdren, fUreinander Dasein,
Vergeben, Wertschatzung. Indem wir einan-
der Raum geben, schaffen wir Vertrauen und
wachsen gemeinsam im Glauben.

Sr. Regina-Maria Domberger
Teilnahme-Gebihr auf Anfrage |1 x = 2 UE
Ort: Bildungsstatte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1| 53881 Euskirchen

Do 20.08.2026 |10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730053
Do 27.08.2026 |10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730056

Dir Raum geben

In der Hektik des Alltags vergessen wir oft, uns
selbst und anderen den notwendigen Raum zu
geben. Dieser Raum der Stille ist essenziell,
um Gott zu begegnen und Kraft zu finden.
Erfahren Sie, wie Sie in Ihrem Leben Raum
geben kénnen fUr Begegnung.

Der Raum der Stille dient auch der Begegnung
mit Mitmenschen, fordert Zuhoéren, MitgefUhl
und Vergebung. Besonders wichtig ist es,
generationenUbergreifend Raum zu schaffen,
um voneinander zu lernen. Indem wir einan-
der Raum geben, schaffen wir Vertrauen und
wachsen gemeinsam im Glauben.

Mi 07.10.2026 |10.30-12.00 Uhr

Sr. Regina-Maria Domberger
Teilnahme-Gebuihr auf Anfrage | 1x = 2 UE
Ort: Bildungsstdtte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1| 53881 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2618730059

Bildungswerk Kreis Euskirchen

Frauenfrohstiick
mit religiosen Impulsen

Das Frauenfrihstick bietet eine Auszeit vom
Alltag, um in Gemeinschaft zu frihsticken
und sich von religitsen Impulsen inspirieren zu
lassen. In einer vertrauensvollen Atmosphare
kénnen Frauen innehalten, Kraft schépfen und
neue Perspektiven entdecken. Das Programm
fordert spirituelles Wachstum und den Aus-
tausch untereinander, mit dem Ziel, sich auf
das Wesentliche zu besinnen und gemeinsam
neue Wege zu gehen.

Marie-Jeannette Wagner
Teilnahme-Gebuthr auf Anfrage |1 x = 3 UE
Ort: Bildungsstdtte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1| 53881 Euskirchen

Di 01.09.2026 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730026
Mi 02.09.2026 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730027
Di 24.11.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730028
Mi 25.11.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730029
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Bildungswerk Kreis Euskirchen

Leben mit Mehrwert

Was bedeutet ein Leben mit Mehrwert? —
Erfahren Sie mehr Uber den Mehrwert

Ein Leben mit Mehrwert bedeutet, die eigene
Woirde zu erkennen, daraus zu leben und das
gottlich gegebene Charisma zu entfalten. Jeder
tragt einzigartige Gaben in sich, die durch die
Entscheidung zu taglichem Wachstum - spi-
rituell, emotional und menschlich - zum Leuch-
ten gebracht werden. GefUhrt von Gottes Liebe,
sehen wir das Gute im Anderen und verbessern
die Welt durch unseren Beitrag. Dabei gehen
wir nicht allein, sondern in der Gemeinschaft
mit Gott in unserer Glaubensgemeinschaft.

Sr. Regina-Maria Domberger
Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage |1 x = 3 UE
Ort: Bildungsstatte Haus Maria Rast
Josef-Kentenich-Weg 1| 53881 Euskirchen

D010.09.2026 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730030
Mi 30.09.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730031

Di 20.10.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730032
Di 27.10.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730033
D0 12.11.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730034
D0 19.11.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730035
Do 26.11.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730036

Di 01.12.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730037
Mi 02.12.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730038
Fr 04.12.2026 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730039
Di 08.12.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730040
Mi 09.12.2026 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730041
D010.12.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730042
Fr11.12.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730043
Di15.12.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730044
Mi16.12.2026 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2618730045

Foto: PopTika/shutterstock.com

> WEILERSWIST

Okumenischer Frauenkreis
Helene Bethmann

Holderlin

Oder weshalb ein Denker zum Dichter wird

Friedrich Holderlin z3hlt zu den faszinie-
rendsten Gestalten der deutschen Geistesge-
schichte. Seine Texte liegen an der Grenze zwi-
schen Denken und Dichten - tief philosophisch,
voller Sprachkraft und getragen vom Versuch,
das Ganze der Welt zu erfassen.

Doch weshalb wurde aus dem philosophisch
geschulten Denker ein Dichter? Was kann die
Poesie, was der Begriff nicht vermag?

In dieser Veranstaltung zeigt sich Holderlins
Werk aus einer neuen Perspektive. Wir ver-
folgen seine geistige Entwicklung von der philo-
sophischen Ausbildung im Tubinger Stift bis zu
seiner radikal poetischen Sprache.

Mo016.11.2026 | 18.00-20.15 Uhr

Dr. Uwe Beyer

Teilnahme-GebuUhr auf Anfrage |1 x = 3 UE
Ort: Quartiersbiro des Caritasverbandes fiur
das Kreisdekanat Euskirchen e. V.
Heinrich-Rosen-Allee 6 | 53919 Weilerswist
Veranstaltungs-Nr. 2618760002

Bildungswerk Kreis Euskirchen

> ZULPICH

Kath. Bildungswerk Euskirchen
Anne Schmidt-Keusgen
Telefon 02251 9571127

St. Kunibert in Sinzenich

Bereits der Blick aus der Ferne auf die Kirche
St. Kunibert, ldsst vermuten, dass das
Gebdude aus einem Gebdude anderer Nutzung
hervorgegangen sein kénnte. Daftr spricht

der Grundriss des Turmes und die Ausrichtung
der Kirche. Sie ist nicht geostet. Zwei Aus-
grabungen erbrachten Hinweise auf romische
Gebaude. Das urspringliche Kirchenschiff
wurde um 1500 von der lokalen Adelsfamilie zu
einem dreischiffigen Hallenbau umgebaut. Es
gibt Wand- und Gewdlbemalerei. Zur Ausstat-
tung gehdren qualitatsvolle Skulpturen. For

die BedUrfnisse des ehemaligen Franziskane-
rinnenklosters erganzte die Stifterfamilie die
Kirche um ein Oratorium. Wenige Hinweise

auf dieses Kloster lassen sich in der N3he der
Kirche finden. Ebenfalls nicht weit entfernt liegt
der Friedhof einer Anfang des 19. Jahrhunderts
gegrindeten jidischen Gemeinde.

S0 08.11.2026 |14.30-16.00 Uhr
Martin Vollberg

Teilnahme-Gebthr 5,50 € |1x =2 UE
Die GebUhr bitte in bar bereithalten.
Ort: St. Kunibert

Kirchstrae 7 | 53909 Zilpich
Veranstaltungs-Nr. 2618770002
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Integrations- und Sprachkurse

> INTEGRATIONS- UND SPRACHKURSE

Zentrum for
Migration und Flichtlinge
Birgit Urbanus

Al Sprachkurs fur Geflichtete

Ort: Zentrum fir Migration und Flichtlingshilfe
Café International
In den Herrenbenden 1| 53879 Euskirchen

TN
NEUE
MAHEARN

Kurs montags und mittwochs vormittags
Mi 02.09.-Mi14.10.2026
10.00-11.30 Uhr

Marlies Rokitta-Liedmann

gebUhrenfrei | 13 x = 26 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618820015

Kurs dienstags vormittags

Di 08.09.-Di 29.09.2026
10.00-12.15 Uhr

Ute Moyse

gebihrenfrei | 4 x =12 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618820010
Kurs donnerstags vormittags

D0 10.09.-Do 01.10.2026
10.00-12.15 Uhr

Ute Moyse

gebihrenfrei | 4 x =12 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618820012
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Kurs montags und mittwochs vormittags
Mo 02.11.-Mi16.12.2026
10.00-11.30 Uhr

Marlies Rokitta-Liedmann
gebuhrenfrei |14 x = 28 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618820016
Kurs dienstags vormittags

Di 03.11.-Di15.12.2026
10.00-12.15 Uhr

Ute Moyse

gebUhrenfrei | 7 x = 21 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618820011
Kurs donnerstags vormittags

Do 05.11.-D017.12.2026
10.00-12.15 Uhr

Ute Moyse

gebUhrenfrei | 7 x = 21 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618820013

Ferien-Deutschkurs
fur Zugewanderte und Geflichtete

TN
NELE
MACBARN

Mo 17.08.-Fr 28.08.2026
10.00-12.15 Uhr

Ute Moyse

gebuhrenfrei | 10 x = 30 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2618820006

Kath. Bildungswerk Euskirchen
Elena Schulz
Telefon 02251 9571127

BAMF Allgemeiner Integrationskurs
Haus der Familie Euskirchen

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

575 Hauptkurs

Mo 05.10.-Mo 14.06.2027
08.30-12.45 Uhr

Nasim Nasibolboka

Teilnahme-Gebihr auf Anfrage
Veranstaltungs-Nr. 2618810053

575 Modul 1

Mo 05.10.-Fr13.11.2026

08.30-12.45 Uhr

Nasim Nasibolboka

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage | 20 x =100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618810054

575 Modul 2

Mo016.11.-Fr11.12.2026

08.30-12.45 Uhr

Nasim Nasibolboka

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 20 x =100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618810055

Integrations- und Sprachkurse

575 Modul 3

Mo 14.12. - Mo 25.01.2027

08.30-12.45 Uhr

Nasim Nasibolboka

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 20 x =100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618810056

557 Modul 6

Fr 25.09.-Do 05.11.2026

08.30-12.45 Uhr

Maryam Hosseini

llona Szoboszlai

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 20 x =100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618810025

557 Modul OK

Fr 06.11.-Do 03.12.2026

08.30-12.45 Uhr

Maryam Hosseini

llona Szoboszlai

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 20 x =100 UE
Veranstaltungs-Nr. 2618810026
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Hinweise & Services

> QUALITATSMANAGEMENT

Wir geben Bildung besondere Qualitat — fachlich und menschlich

Wir sind eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW zertifiziert nach der jeweils

giiltigen Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001.

ﬂ Qualititsmanagement
> ‘ in der Bildung

zertifiziert nach
CERTQUA DIN EN 150 9001

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Kooperationspartner,

seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich nach
der jeweils gUltigen Qualitdtsnorm DIN EN ISO
9001 zertifiziert.

Mit diesem Zertifikat verpflichten wir uns,
kontinuierlich und sorgfaltig auf die Erfillung
unserer Qualitdtsstandards zu achten. lhre
Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungsver-
anstaltungen steht dabei an erster Stelle. Wir
arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit
aufrechtzuerhalten und auszubauen, indem wir
aus |lhren und unseren positiven Erfahrungen
genauso wie aus |hren kritischen Ruckmel-
dungen lernen. Ihre Anregungen geben uns
wichtige Optimierungsimpulse!

> BILDUNGSURLAUB

Bildungsurlaub

In einem rotierenden System werten wir nach
und nach die Zufriedenheit unserer Teilneh-
mer/innen in allen Kursen aus. Wir bitten Sie
daher, den am Ende eines Kurses oder einer
Veranstaltung von uns ausgegebenen QR-Code
zu nutzen und sich somit an unserer Quali-
tdtsbefragung zu beteiligen. Gerne kdnnen Sie
uns auch unabhangig von dieser schriftlichen
Befragung ein Feedback geben, persénlich vor
Ort, telefonisch oder per E-Mail: Was hat lhnen
gut gefallen, was ist uns gut gelungen oder
was kann aus |hrer Sicht verbessert werden?
Haben Sie weitere Fragen zu unserem Quali-
tdtsmanagement?

Wenden Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter unserer Familienbildungs-
statte/unseres Bildungswerks!

Das Bildungswerk der Erzdidzese Koln e.V. ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der
Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW und ist
damit berechtigt, Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufGhren.
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> GESCHAFTSSTELLEN

Kath. Bildungswerk im Kreis Euskirchen

Geschaftsstelle Euskirchen/Rhein-Sieg lrh

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim | Telefon 02225 9220-22

E-Mail info@bildungswerk-euskirchen.de | www.bildungswerk-euskirchen.de

Caritas-Verband
mit Beratungsstelle nach § 218 fur werdende Mutter in Not und Konfliktsituationen
WilhelmstraBe 52 | 53879 Euskirchen | Telefon 02251 70000

Verband der Katholischen Kirchengemeinden im Rhein-Sieg-Kreis u. Euskirchen
Kurhausstr. 3 | 53773 Hennef | gvb-eu@erzbistum-koeln.de

Katholische Ehe-, Familien-, Lebensberatungsstelle
Neustrae 43 | 53879 Euskirchen | Telefon 02251 51070

> ERMASSIGUNGEN

Euskirchen-Pass

Der Euskirchen-Pass wird auf Antrag vom BUrgerbUro der Stadt Euskirchen fUr Euskirchener Burger
ausgestellt, soweit deren Familieneinkommen eine bestimmte Einkommensgrenze nicht Uber-
schreitet oder Leistungen nach den Bestimmungen des Zwolften Buches — Sozialgesetzbuch -
SGB Xl oder Leistungen nach dem Birgergeld-Gesetz bezogen werden. Beziehern von Leistungen
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) kann ebenfalls auf Antrag ein Euskirchen-Pass
ausgestellt werden, wenn sie der Stadt Euskirchen im Rahmen des Verteilungsverfahrens zugewie-
sen wurden. Als Inhaber/in eines Euskirchen-Passes haben Sie gegen Vorlage dieses Dokuments
die Moglichkeit, an verschiedenen Freizeitmanahmen verginstigt teilzunehmen und kénnen
mehrere Bildungs- und Kulturangebote zu ermafigten Entgelten nutzen.

So wird der Beitrag/die KursgebUhr fur Weiterbildungsangebote im Haus der Familie um
50 Prozent ermafigt:

Antrag und weitere Informationen

Birgerbiro Stadt Euskirchen | An der Vogelrute 1| 53879 Euskirchen

Telefon 0225114-520 oder 14-521 | buergerbuero@euskirchen.de

Giiltigkeit

Der Euskirchen-Pass ist ein Jahr gUltig. Bei gleichbleibenden Voraussetzungen kann die GUltigkeit
auf Antrag verldngert werden.
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Bildungs- und Teilhabepaket

Weitere Informationen
auf der Seite des Ministeriums fur Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW
https://www.mags.nrw/grundsicherung-bildungs-teilhabepaket

Weitere Ermapigungen

Weitere Ermapigungen sind ggf. auf Antrag moglich, bitte sprechen Sie uns an.

Forderung von berufsbezogener Weiterbildung in NRW
Bildungsscheck 2.0

Ab dem 1. Februar 2026 steht die neue Foérderung, finanziert aus Mitteln des Landes Nordrhein-
Westfalen sowie des Europdischen Sozialfonds, zur Verfigung. Weiterbildungsinteressierte
erhalten eine Férderung von 50 Prozent (maximal 500,00 €) der Weiterbildungsausgaben. Mit
dieser Férderung unterstitzt die Landesregierung die berufliche Weiterbildung von Personen mit
Wohnsitz in Nordrhein-Westfalen. Der Bildungsscheck 2.0 kann pro Person einmal im Kalenderjahr
beantragt werden.

Aktuelle Informationen sowie den Link zum Antrag finden Sie unter
www.mags.nrw/bildungsscheck

Die Ausgabe von individuellen Bildungsschecks NRW fur Beschaftigte endete zum 30.06.2024.
Bereits ausgegebene Bildungsschecks NRW kénnen noch bis Marz 2029 erstattet werden.
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> KOB - KATHOLISCHE OFFENTLICHE BUCHEREIEN

DIE BUCHEREI

Diese Bichereien werden

von den katholischen Kirchen-
gemeinden der Stadt getra-
gen und sind offen fur alle
Interessierten in ihrem
Einzugsbereich.

Was sie — unter anderem -

bieten

= ortsnahe Grundversorgung
mit Literatur und
Informationen aller Art

= mehr als nur Bicher

= leseférdernde Aktivitaten
fUr alle Altersstufen

= Angebote mit christlichem
Profil

= Orte der Begegnung

= Bildung und Kultur vor Ort

= ein Forum zum Gesprach
Uber Literatur

= Bricken zu
Glaubenserfahrungen

= eventuell thematische
Angebotsschwerpunkte

= Dienste fUr hausgebundene
und kranke Menschen

= kostenlose Ausleihe

= ein ehrenamtliches Beta-
tigungsfeld fUr motivierte
Burgerinnen und Burger,
Christinnen und Christen
und vieles mehr.

Adressen und
Offnungszeiten

Bitte beachten Sie ggf.
abweichende Offnungszeiten
in den Ferien!

Euskirchen

KOB St. Martin
Franziskanerplatz 3
S010.30-12.30 Uhr
Mi16.00-18.00 Uhr
Fr10.00-11.00 Uhr

KOB St. Stephanus
Markt 3
S010.00-12.00 Uhr
Do 16.00-18.00 Uhr
Leitung: Gerda ERer

KOB St. Michael
GroBbullesheimer Strape 11
S010.00-12.00 Uhr
Mi16.00-18.00 Uhr
Leitung: Team

KOB St. Martinus
Geschwister-Burch-Str. 23
1. u. 3. So/Monat
10.00-11.30 Uhr
Fr15.00-18.00 Uhr
Leitung: Margret Reians

KOB St. Martin
Venusstrafle 27

Mo 17.00-18.00 Uhr
Fr15.00-17.00 Uhr

1. Sa/Monat 10.00-11.00 Uhr
Leitung: Kerstin Schneider

St Brictius

Alte Landstrafe 41
S010.30-12.30 Uhr
Mi16.00-18.00 Uhr

St. Peter und Paul
Palmersheimer Str. 5
Mi17.30-19.00 Uhr

Bad Minstereifel

KOB St. Stephanus
Stephanusstrafe 2
Di15.00-16.30 Uhr
Fr15.00-16.30 Uhr
Leitung: Gisela Schneider

KOB St. Thomas
Eifeldomstrafe 38
S010.30-12.30 Uhr
Fr 15.00-17.00 Uhr
Leitung: Ulla Corzelius

Mechernich

KOB St. Severinus
Kirchberg 14 (Kirchberghaus)
S010.30-12.30 Uhr
Mi15.00-17.30 Uhr
Leitung: Karoline Schommer

KOB St. Stephanus
Pastoratsweg 6
Sa10.00-12.00 Uhr
Leitung: Johanna Linden

Weilerswist

KOB St. Mauritius
Mauritiusgasse 11
S010.00-12.30 Uhr
Di 09.30-11.00 Uhr
Mi16.30-18.30 Uhr
Leitung: Renate Engels
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> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen
for die Bildungseinrichtungen des
Bildungswerkes

der Erzdiozese Koéln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen regeln das Verhaltnis zwischen lhnen
als Teilnehmer/in einer Veranstaltung und der
Bildungseinrichtung. Abweichende Allgemeine
Geschafts- oder Veranstaltungsbedingungen
haben keine Giltigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fUr die Anmeldung die Anmel-
dekarten im Programmheft, die separaten Flyer
bzw. Anmeldekarten oder die Online-Anmeldung
auf unserer Internetseite. Die Anmeldung zu den
Veranstaltungen muss schriftlich unter Angabe
des vollen Namens, der Anschrift und Telefon-
nummer erfolgen.

Die Anmeldung fUr eine Veranstaltung ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des
festgesetzten Teilnahmebetrags, auch fur durch
Sie angemeldete andere Personen. Sie erhalten
von uns eine Anmeldebestdtigung und werden
benachrichtigt, falls eine Veranstaltung belegt ist
oder ausfallt.

Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behalten
wir uns vor, die Veranstaltung auch digital durch-
bzw. fortzufUhren. Ein Anspruch auf Kostenerstat-
tung entsteht dadurch nicht.

Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern

Anmeldungen fir Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen Kirchen-
gemeinden und den Verbanden und Einrichtungen
sind an die im Programmbheft bzw. auf der Interne-
tseite jeweils angegebene Person zu richten.
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Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung
mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich
bindendes Angebot, sondern einen unverbind-
lichen Online-Katalog dar. Durch Anklicken des
Buttons »kostenpflichtige Bestellung« geben
Sie eine verbindliche Bestellung der auf dem
Bestellformular aufgefihrten Veranstaltung ab.
Die Bestatigung des Zugangs lhrer Bestellung
erfolgt durch automatisierte E-Mail unmittelbar
nach dem Absenden der Bestellung und stellt
noch keine Vertragsannahme dar. Wir kénnen
Ihre Bestellung durch Versand einer separaten
Anmeldebestdtigung per E-Mail innerhalb von
funf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Den Teilnahmebetrag kénnen Sie durch
SEPA-Lastschrifteinzug, PayPal oder Kreditkarte
entrichten.

Anmeldungen Uber das Internet oder per E-Mail
sind nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift
maoglich. Wenn Sie in anderen Anmeldeverfahren
dem SEPA-Lastschrifteinzug nicht zustimmen
wollen, mUssen Sie die KursgebUhr umgehend
bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahre wird mit der
Glaubiger-ldentifikationsnummer
DE50SEUO0000304425 bzw.
DE50BEUO0000304425 durchgefihrt
und ist fur Sie sicher und bequem.

Die Vorteile fur Sie sind:

= Der Teilnahmebetrag wird nach Beginn der
Veranstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.

= Sie versdumen keine Zahlungsfrist und
mussen nichts weiter veranlassen.
Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt
kein Einzug oder ggf. eine RUckerstattung.

= Sie kénnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widerspre-
chen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FUr Lastschrifteinzige, die wegen falscher

oder fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder
Deckung des Kontos oder unrechtmafigen Wider-
spruchs nicht eingelést werden kdnnen, berechnen
wir die entstandenen BankgebUhren.

Paypal/Kreditkarte

Die Zahlung per PayPal erfolgt unmittelbar mit der
Anmeldung. Sofern Sie per Kreditkarte zahlen, wird
Ihr Konto ebenfalls mit der Anmeldung belastet.

Bankiiberweisung

Bankiberweisungen sind in Ausnahmefallen
maoglich. Bei Bankiberweisung wird das Teilnah-
meentgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungslei-
tung eine Ratenzahlung genehmigt werden. Dies
ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrichtung zu
vereinbaren, und nur mit Erteilung einer SEPA-
Lastschrift moglich.

Ricktritt/Stornierungsgebihren

Die Pflicht zur Entrichtung des Teilnahmebetrags
entfallt, wenn uns die schriftliche RUcktrittser-
klarung spdtestens am 7. Tag vor dem Veran-
staltungstermin zugeht. In diesen Fallen wird
lediglich eine Stornierungsgebihr in H6he von 2
Euro erhoben. Bei einer spateren Abmeldung bzw.
bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Beenden
der Teilnahme ist die volle Teilnehmerbetrag

zu zahlen. FUr Veranstaltungen im Bereich der
beruflichen Qualifikationen (z. B. Schultag und
Kindertagespflege) oder mit ausgewiesenen per-
sonenbezogenen 6ffentlichen Férdermitteln (z. B.
Bildungsschecks) oder mit Ubernachtung und
Verpflegung gelten abweichende Ricktrittsfristen.
Diese Abweichungen gelten auch fur Veranstal-
tungen der Mitarbeiterfortbildung.

= Kursangebote im Bereich der beruflichen
Qualifikationen 42 Tage vor Kursbeginn

= Kursangebote mit personenbezogenen 6ffentli-
chen Fordermitteln 56 Tage vorKursbeginn

= Kursangebote mit Ubernachtung und
Verpflegung 42 Tage vor Kursbeginn

entsprechend der allgemeinen Reisebedingungen.
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MaBgebend ist in allen Fallen das Eingangsdatum
Ihrer Abmeldung. Zur Fristwahrung muss die
Rucktrittserkldrung in Textform in der Einrichtung
eingehen, in der die Anmeldung erfolgte.

Besondere Hinweise

Die Moglichkeit des Rucktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstdndig
erfollt ist, bevor Sie die Moglichkeit des Ricktritts
ausgelbt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer
ersten kostenfreien Zahlungserinnerung fir die
erste Mahnung 2,00 € und fUr eine weitere Mah-
nung 5,00 €.

Erstattung von Teilnahmebetréagen

Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden
bereits geleistete Zahlungen erstattet. Das gilt
nur for den vollstandigen Ausfall eines Kurses.

Fallen einzelne Termine eines Kurses aus, werden
diese in Ersatzterminen nachgeholt. Ist eine
Nachholung des Termins nicht moglich, erfolgt
eine anteilige Gutschrift des Kursbetrags, die im
Rahmen einer neuen Buchung bei der Teilnahme-
gebhr berUcksichtigt wird.

Erm3pigungen und deren Erstattungen

Die Teilnehmerbetrage sind fur die Teilnehmer/
innen sehr kostenginstig kalkuliert. Aus diesem
Grund gibt es auch nur in einzelnen Programm-
bereichen bzw. fir einzelne Zielgruppen die
Méglichkeit einer GebUhrenermapigung.

Bitte informieren Sie sich Uber mégliche Erma-
Bigungsgrinde und einzureichende Nachweise
bei der Bildungseinrichtung. Sie missen bei der
Buchung des Kurses angegeben werden, um fir
den Teilnahmebetrag berUcksichtigt werden zu
kdnnen. Erfolgt die Beantragung erst spater, aber
noch im Rahmen der Frist, kann Sie Ihnen nur in
Form eines Guthabens fUr den nachsten Kurs in
einer unserer Einrichtungen angerechnet werden.
Eine Auszahlung ist nicht moglich. Das Guthaben
verfallt nach 3 Jahren.

137



Hinweise & Services

In Bezug auf etwaige Erstattungsmoglichkeiten
der Krankenkassen bitten wir Sie, sich an ihre
jeweilige Krankenkasse zu wenden. Auf Wunsch
stellen wir Ihnen nach Beendigung lhres Kurses
eine Bescheinigung Uber die Teilnahme und die
Zahlung des Teilnahmebetrags aus.

Teilnahmebetrag und Sachkosten

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnah-
mebetrag gekennzeichnet. Eine Unterrichtseinheit
(UE) umfasst 45 Minuten. In Einzelféllen sind
zusdtzliche Mehrkosten und Umlagen in der Kurs-
beschreibung ausgewiesen. Solche Sachkosten
sind von der Ermaigungsmaoglichkeit ausge-
schlossen. Sie werden mit dem Teilnahmebetrag
fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kénnen Veranstaltungen
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben
durchgefUhrt werden. Daraus entsteht kein Rick-
trittsrecht.

Terminanderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich Terminande-
rungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10 Per-
sonen durchgefuhrt.

Mindestalter der Teilnehmer/innen
Das Mindestalter zur Teilnahme an den Veranstal-
tungen betragt 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch
die Teilnahme von Kindern vor (Eltern- Kind-
Kurse). Weitere Veranstaltungen, fir die eine Teil-
nahme auch unter 16 Jahren moglich ist, enthalten
einen ausdricklichen Hinweis. Die Teilnahme von
Kindern ist in Begleitung Erwachsener moglich,
sie bedarf der Zustimmung aller Erziehungsbe-
rechtigten.
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Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Gbernimmt keine Haftung
bei Beschadigungen, Unglicksfallen, Verlusten,
Verspatungen oder sonstigen Unregelmapig-
keiten.

Ihre personlichen Daten werden unter Beachtung
der geltenden Datenschutzbestimmungen des
Kirchlichen Datenschutzgesetztes (KDG) elektro-
nisch gespeichert. Eine Weitergabe der Daten an
Dritte findet nur auf gesetzlicher Grundlage oder
Ihre ausdrickliche Zustimmung statt.

Dies gilt fur alle bei der Anmeldung aufgenom-
men Daten sowie fUr eventuell erfasste Daten im
Zusammenhang mit Befragungen. Die Einzel-
heiten entnehmen Sie bitte unserer Datenschutz-
erklarung.
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdioe-
zese-koeln-ev/datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitrdgen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdrick-
licher Erlaubnis des Veranstalters betrieben
werden. Aufnahmen jedweder Form - auch durch
den Einsatz von Mobiltelefonen - sind daher
untersagt.

Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf-
und Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fUr die Bereitstellung und
Gewahrleistung eines Internet- Zugangs (Hard-
ware, TK-Anschlisse, etc.) und der sonstigen
zur Nutzung von Onlineangeboten des Bildungs-
werkes not- wendigen technischen Einrichtungen
und Software (insbesondere Webbrowser) selber
und auf eigene Kosten sowie auf eigenes Risiko
verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Rdumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kénnen wahrend der Offnungszeiten
abgeholt werden.

> DIGITALE VERANSTALTUNGEN

Digitale Veranstaltungen
Hinweis fir Teilnehmende

Online-
\eranstaltung

Diese Veranstaltungen werden ausschlieflich
online durchgefthrt.

Blended Learning
A VVeranstaltung

Diese Veranstaltungen werden teilweise als
Prasenzveranstaltung und teilweise online
durchgefthrt.

Hybrid-
\eranstaltung

Diese Veranstaltungen werden gleichzeitig
als Prasenz- und als Online-Veranstaltung
durchgefhrt.
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Fiir alle digital durchgefiihrten
Veranstaltungen iGiber den Dienstleister
Zoom beachten Sie bitte folgenden Hin-
weis:

Zugang zur digitalen Veranstaltung iiber Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kén-
nen, wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn
ein Zugangs-Link Uber »Zoom« an die von lhnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber
diesen Link gelangen Sie auf die Plattform von
Zoom und kénnen dann an dieser Veranstaltung
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklaren Sie

sich mit der Weitergabe lhrer E-Mail-Adresse
einverstanden.

Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der
hier im Anschluss folgenden Datenschutzerkla-
rung. Diese digitale Veranstaltung kann vom
Moderator fur interne Zwecke aufgezeichnet
werden. In diesem Fall kdnnen Sie wunschge-
ma3p Ihre Videofunktion deaktivieren und als
Pseudonym/Nickname beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung

von digitalen Angeboten iiber Zoom:

= Computer oder mobiles Endgerat mit
Lautsprechern (alternativ: Kopfhorer)

= stabile Internetverbindung

= Mikrofon (Audio)

= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us

Bitte prifen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfiugen.
Diese kdnnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.
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> DATENSCHUTZ

Datenschutz-Informationspflichten
gemadfl § 15 KDG

Verantwortlicher

Bildungswerk der Erzdidzese Kéln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Kéln
Telefon +49 2211642-1219

E-Mail: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz
Bildungswerk der Erzditzese Koéln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Koln

E-Mail: datenschutz@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kdnnen lhre
Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift, Kon-
taktdaten) abgefragt werden. Zusatzlich kén-
nen vor und wahrend der Veranstaltung weitere
Daten wie z.B. Ihr Geburtsdatum und Titel,

Ihr Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnahmen von
Ihnen verarbeitet werden. Die Abfrage lhrer
personenbezogenen Daten kann abhangig vom
Veranstaltungsformat variieren und wird durch
entsprechende Pflicht- und optionale Angaben
im Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.
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Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im

Einklang mit den Bestimmungen des KDG

(Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur DurchfUhrung eines Vertrags bzw.
Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 c) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen des
Verantwortlichen oder eines Dritten gem.
§ 6 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige Veran-
staltung organisieren und durchfUhren zu
kdnnen und

= zur ErfOllung einer rechtlichen Verpflichtung
gem. § 6 Abs. 1d) KDG, um unsere rechtli-
chen Pflichten insbesondere im Bereich des
Handels-, Steuer- und Zuwendungsrechts
erfUllen zu kdnnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verar-
beitung von personenbezogenen Daten fUr
bestimmte Zwecke (z. B. Newsletter) oder
Hinweise zu Publikationen sowie Einla-
dungen zu unseren Veranstaltungen, zur
Aufnahmen, Veréffentlichung von Foto-,
Ton- und Videoaufnahmen von Ihnen oder
weiterer Zwecke erteilt haben, ist die Recht-
mafigkeit dieser Verarbeitung auf Basis lhrer
Einwilligung gegeben.

= Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch
zur Geltendmachung, Ausibung oder Vertei-
digung von Rechtsansprichen oder um die
Sicherheit unserer Gebdude zu gewahrleisten
(z.B. durch Zugangskontrollen), aber auch zur
internen Kommunikation und zu sonstigen
Verwaltungszwecken. DarUber hinaus schrei-
ben wir Sie ggf. nach Teilnahme an unserer
Veranstaltung per E-Mail an und bitten um
Ihr Feedback. Dieses werten wir anonym
aus, um unsere Veranstaltungen qualitativ
und organisatorisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten
werden zur DurchfUhrung vorvertraglicher
MaBnahmen und zur Vertragserfillung
verwendet. |hr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw.
wir bei Minderj3hrigkeit etwaige VVorkehrungen
treffen. Die Abfrage lhrer Telefonnummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie
bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren
zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name und
VVorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen.

Samitliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
werden durch einen von uns beauftragten
IT-Dienstleister und der internen EDV-Abtei-
lung betreut.

Weitergabe an Dritte

Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt
nur auf gesetzlicher Grundlage oder auf Basis
Ihrer ausdricklichen Einwilligung und erfolgt
nicht zu Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer gemein-
samen Verantwortung gemap § 28 KDG
erfolgen, werden die Verantwortlichkeiten mit
den Kooperations-/Vertragspartnern vertraglich
geregelt und die Betroffenen rechtszeitig und
transparent darUber informiert.

Hinweise & Services

Bei Verarbeitung personenbezogener Daten
aufgrund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG)
sind Beherbergungsstatten wie insbesondere
Hotels verpflichtet, vom Gast am Tag der
Ankunft folgende Daten zu erheben und den
Meldeschein vom Gast handschriftlich unter-
schreiben zu lassen:

Datum der Ankunft und der voraussichtlichen
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburts-
datum, Staatsangehdrigkeiten, Anschrift, Zahl
der Mitreisenden und ihre Staatsangehdrigkeit
in den Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2 und 3,
Seriennummer des anerkannten und giltigen
Passes oder Passersatzpapiers bei auslan-
dischen Personen und ggf. weitere Daten zur
Erhebung von Fremdenverkehrs- und Kurbei-
trégen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und
Weitergabe dieser Daten im Rahmen des BMG
verpflichtet, die Rechtgrundlage der Verarbei-
tung ergibt sich aus §. 6 Abs. 1.1 lit. d) KDG.
Sollte die Ubernachtung in einem externen
Tagungshaus stattfinden, werden die oben
genannten Daten dementsprechend an das
jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung

an Drittstaaten

Grundsatzlich wird keine DatenUbermittlung an
Drittlander vorgenommen. Sollte jedoch eine
Datenubermittlung (z.B. im Zusammenhang mit
bestimmten Online-Videokonferenzen) in Ldnder
auBerhalb der EU bzw. des EWR erfolgen, wird
diese gegenuber dem Betroffenen rechtzeitig
offengelegt.
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Aufbewahrungsfristen/

Regelfristen fir die Loschung der Daten
Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewah-
rungsfristen und -pflichten erlassen. Nach
Ablauf dieser Fristen werden die entspre-
chenden Daten routinemaig geléscht. Sofern
Daten hiervon nicht berUhrt sind, werden

sie geldscht oder anonymisiert, wenn die im
Rahmen dieser Datenschutzerklarung genann-
ten Zwecke wegfallen. Sofern diese Daten-
schutzerklarung keine anderen, abweichenden
Bestimmungen hinsichtlich der Speicherung
von Daten enthalt, werden die von uns erho-
benen

Daten so lange von uns gespeichert, wie sie fir
die vorstehenden Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte Entscheidungsfindung

oder Profiling

Wir fGhren keine automatisierte Entscheidungs-
findung oder Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person

nach §8§ 17 bis 25 KDG

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Uber
Ihre bei uns gespeicherten personenbezogenen
Daten zu erhalten. Ebenso haben Sie das Recht
auf Berichtigung oder Léschung lhrer perso-
nenbezogenen Daten. Auch kdnnen Sie unter
bestimmten Umstanden eine Einschrénkung
der Verarbeitung verlangen, Widerspruch gegen
die Verarbeitung einlegen oder ihr Recht auf
Datenubertragbarkeit geltend machen.
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Widerrufsrecht bei Einwilligung,

§ 8 Abs. 6 KDG

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt
haben, kénnen Sie die Einwilligung jederzeit
fUr die Zukunft widerrufen. Die Rechtmafigkeit
der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf
erfolgten Datenverarbeitung wird dadurch
nicht berthrt. In diesem Fall endet fir uns die
weitere Nutzung lhrer Daten.

Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehorde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verar-
beitung Sie betreffender personenbezogener
Daten durch uns unzulassig ist, haben Sie das
Recht, sich bei der fUr uns zustandigen Auf-
sichtsbehdrde zu beschweren, die Sie wie folgt
kontaktieren kénnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ)
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144

44291 Dortmund

Telefon: 0231138985-0

E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum
Datenschutz finden Sie im Internet unter
www.bildungswerk-ev.de

im Bereich Datenschutzerkldrung.
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Verbindliche Anmeldung

WEGBESCHREIBUNG
------------------------------------------------------------------------------------------------ Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Haus der Familie KATHOLISCHE
Mit dem Auto Herz-Jesu-Vorplatz 5 FAMILIENBILDUNGSSTATTE
Anfahrt Ecke Kélner StraBe/Wilhelmstrafe oder Ecke Am Bollwerk/KélkstraBe 53879 Euskirchen Euskirchen — Haus der Familie

(jeweils nur Ein- und Ausstieg) Tel: 02251 95711-20

Zahlungspflichtige Parkméglichkeiten in den umliegenden Straen/

Parkhaus Am Kahlenturm/Parkhaus Veybachcenter Name. Vorname:

Mit der Bahn StraRe:

5 bis 10 min FuBweg zum Bhf. Euskirchen

(Strecken Richtung Bonn/Bad Munstereifel/Kéln/Kall) PLZ, Ort:
Telefon:

Katholische Familienbildungsstatte Euskirchen
Haus der Familie E-Mail:
Herz-Jesu-Vorplatz 5

53879 Euskirchen A iy i ggf. Kinder (Name, Vorname und Geburtsdatum):

o S

Telefon 02251 95711-20 i P : Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebiihr.
\ Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an. Sie werden
benachrichtigt, falls eine Veranstaltung voll ist oder ausfallt. Bitte haben Sie Verstéandnis

dafiir, dass unvollstandig ausgefiillte Anmeldungen nicht bearbeitet werden kdnnen.

info@fbs-euskirchen.de
www.fbs-euskirchen.de

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung

Ihre Daten werden elektronisch gespeichert und nur fir interne Zwecke verwendet.

Datum: Unterschrift:

[1 Zusendung des Newsletters der Kath. Familienbildungsstitte Euskirchen

Bitte SEPA-Lastschriftmandat nicht vergessen!

—
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KATHOLISCHE i
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Euskirchen — Haus der Familie

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat:
Katholische Familienbildungsstatte Euskirchen, Herz-Jesu-Vorplatz 5, 53879 Euskirchen
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DES0SEU00000304425

Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Ich erméachtige die Katholische Familienbildungsstatte Euskirchen, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Katholischen Familienbildungsstatte Euskirchen auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber (falls nicht identisch mit der angemeldeten Person auf der Vorderseite)

Name, Vorname:

Stralte / Hausnummer:

PLZ / Ort:

Name des Kreditinstituts:

IBANDE _ _ |

Ort, Datum und Unterschrift

[ 1 Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat bereits erteilt.

Foto: © E. Spilles




Katholische Familienbildungsstdtte

Haus der Familie Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen

Telefon 02251 95711-20

info@fbs-euskirchen.de | www.fbs-euskirchen.de

Katholisches Bildungswerk im Kreis Euskirchen
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Telefon 02225 9220-22
info@bildungswerk-euskirchen.de
www.bildungswerk-euskirchen.de

Fotos: © E. Spilles
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