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Das
ElternBuch

Wie unsere Kinder geborgen
aufwachsen und stark werden
0 -18 Jahre

Die Veranstaltungen dieses Programms sind fUr alle Personen
offen. Programmanderungen bleiben vorbehalten. Alle Veran-
staltungen, auch aktuell und zusétzlich zu diesem Programmheft
geplante Veranstaltungen, finden Sie auf unserer Homepage

www.fbw-meckenheim.de
und
www.bildungswerk-rhein-sieg.de

Fotos: Erik Spilles

VORWORT

Wenn in der zweiten Jahreshalfte das Programmheft erscheint, steht der Herbst und Winterbeginn
vor der Tur. Wetterbedingt werden Aktivitdten draufBen eher geringer als zur FrUhjahrs- und Som-
merszeit. Eine Zeit der Ernte, der Ruhe und Vorbereitung auf die Zeit der Feste im Herbst/Winter
beginnt. In dieser Zeit laden wir Sie ein, in unserem Programm Veranstaltungen zu finden, die neue
Kenntnisse und Fahigkeiten in lhren Alltag einbringen.

Sie kénnen mit lhren Kindern fachkundig begleitet im Spatsommer und Spatherbst unterwegs sein.
An den 800. Todestag von Franz von Assisi, der Vorbild in Fragen des Mensch-Natur-Verhaltnisses
ist, erinnern wir uns in seinen Schriften, einem Film und Buch aus der Gegenwart im Oktober.
Angesichts der Herausforderungen in unserer Gesellschaft bieten wir einen Abend im November
zum aktuellen Stand und zur Zukunft der Demokratie an. Den Gedenktag der Gewalt gegen Frauen
begehen wir gemeinsam mit der Stadt Meckenheim, dem Caritasverband Rhein-Sieg e.V. und
dem Jugendmigrationsdienst Rhein-Sieg-Kreis linksrheinisch.

Wie Kl Ihnen das Leben erleichtern kann ohne gefahrlich zu werden lernen Sie in einem neuen Kurs.
Daneben stehen die bewahrten Angebote der Qualifizierung, der Kenntnisse fUr den Familienalltag
und Gesundheitswissen. Gerne kénnen Sie in den Angeboten unserer Kooperationspartner in den
linksrheinischen Gemeinden stébern.

Besuchen Sie gerne unser Programm auf den Webseiten www.fbw-meckenheim.de und
www.bildungswerk-rhein-sieg.de. Hier finden sie aktuelle Erganzungen unseres Angebotes im
laufenden Halbjahr!

Das Team von Familienbildungswerk und Bildungswerk heif3t Sie herzlich willkommen!

Im Namen des Teams
Anne Schmidt-Keusgen
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Barrierefreie Gestaltung

Katholisches Familienbildungswerk
in Meckenheim

Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg Kreis lrh

Die beiden katholischen Bildungseinrichtungen sind
staatlich anerkannte Einrichtungen der Erwachsenen-
bildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes
Nordrhein-Westfalen, in Tragerschaft des Bildungswerkes
der Erzdidzese Kéln e. V. Die Einrichtungen sind
Mitglieder im Verbund Qualitdtsmanagement und nach
DIN EN ISO 9001 zertifiziert.

Das Bildungswerk der Erzdiézese Kéln e. V. ist eine staat-
lich anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbil-
dung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes
NRW (AWBG) und ist damit berechtigt, Bildungsurlaubs-
veranstaltungen durchzufihren.

Das Familienbildungswerk in Meckenheim ist barrierefrei gestaltet. Es gibt einen Aufzug,
eine barrierefreie Toilette und fur schwerhdrige Menschen kdnnen Pl3tze reserviert werden.
Wir laden Menschen mit Handicap und ihre Angehdrigen zu allen Veranstaltungen

besonders herzlich ein.

a

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
info@bildungswerk-rhein-sieg.de
www.bildungswerk-rhein-sieg.de

Bildungswerk der Erzditzese Kéln e. V.
Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg lrh
Sparkasse KélnBonn

IBAN: DESQO 3705 0198 1900 6547 22
BIC: COLSDE33

Kath. Familienbildungswerk
Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
info@fbw-meckenheim.de
www.fbw-meckenheim.de
fbw_meckenheim

Bildungswerk der Erzditzese Kéln e. V.
Kath. Familienbildungswerk Rhein-Sieg
Sparkasse KdlnBonn

IBAN: DE37 3705 01981900 6547 06
BIC: COLSDE33

Zentrale

Telefon 02225 92 20-20

Beirat beider Einrichtungen
Pfarrer Hans-Josef Lahr, Kreisdechant

Lorenz Dierschke, Vorsitzender, Kreiskatholikenrat

07.09.-12.12.2026

Biirozeiten fiir beide Einrichtungen
Mo-Fr|09.00-12.00 Uhr

Das Biiro ist firr den
Publikumsverkehr geschlossen
03.08.-21.08.2026
19.10.-31.10.2026

(nur for Nachholtermine offen!)
21.12.2026-06.01.2027

Anmeldungen

Wer sich zu Veranstaltungen des Familien-
bildungswerks in Meckenheim anmeldet, kann
dieses auch unmittelbar in der Einrichtung -
mit fachkundiger Beratung durch die
Mitarbeiterinnen - buchen. Ansonsten kénnen
Sie sich postalisch oder auch im Internet

auf unseren Webseiten anmelden:
www.fbw-meckenheim.de
www.bildungswerk-rhein-sieg.de

FUr Veranstaltungen in den Kommunen
beachten Sie bitte die Hinweise bei den
Veranstaltungen!

Georg Ritgen, stellvertretender Vorsitzender, Dekanatsbereichsausschuss Rhein-Sieg linksrheinisch

Regina Flackskamp
Petra Glaser
Markus Schliter

Leyla Velarde Medina de Schiring, Koordinatorin ANN Rhein-Sieg rrh.

Barbara Westphal, Dozentin

Manuel Hetzinger, Leiter rrh

Anne Schmidt-Keusgen, Leiterin lrh
Toni Bohnenberger, Pad. Mitarbeiter rrh
Fabian Apel, Pad. Mitarbeiter rrh



Wir Uber uns

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis lrh/
Katholisches Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis

Leitung

Anne Schmidt-Keusgen

Telefon 02225 9220-25
schmidt-keusgen@fbw-meckenheim.de
schmidt-keusgen@bildungswerk-rhein-sieg.de

Zustandigkeit: Kommunen auf der linken Rheinseite, Familienbildungswerk

Padagogische Mitarbeiterinnen

Martina Brechtel

Telefon 02225 9220-24 | brechtel@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Familienbildungswerk

Barbel Ostlender
Telefon 02225-9220-26 | ostlender@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Familienbildungswerk

Verwaltungsmitarbeiterinnen

Brigitte Korden

Telefon 02225 9220-20 | info@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Familienbildungswerk

Sylke Krause

Telefon 02225 9220-22 | krause@bildungswerk-rhein-sieg.de
krause@fbw-meckenheim.de

Zustandigkeit: Kommunen auf der linken Rheinseite, Buroleitung

Hildegunde Schmid
Telefon 02225 9220-20 | info@fbw-meckenheim.de
Zustandigkeit: Familienbildungswerk

Carmen Schurz

Telefon 02225 9220-21 | schurz@bildungswerk-rhein-sieg.de
schurz@fbw-meckenheim.de

Zustandigkeit: Familienbildungswerk, Internatsveranstaltungen

Katholische Bildungseinrichtungen

Wir Uber uns

im Kreisdekanat Rhein-Sieg linksrheinisch

KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis

Das Katholische Familienbildungswerk ist
eine staatlich anerkannte Einrichtung der
Erwachsenenbildung nach dem 1. Weiter-
bildungsgesetz des Landes Nordrhein-West-
falen, in Tragerschaft des Bildungswerkes der
Erzdi6zese Kéln e. V.. Es ist auch als Trager
der freien Jugendhilfe gem. § 75 SGB VI
anerkannt. Die Einrichtung ist Mitglied im
Verbund Qualitdtsmanagement und nach
DIN EN ISO 9001 zertifiziert. Siehe hierzu
Seite 100. Das Bildungswerk der Erzdiozese
Kéln e. V. ist eine staatlich anerkannte
Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung
im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetzes NRW (AWBG) und ist damit
berechtigt Bildungsurlaubsveranstaltungen
durchzufihren.

Das Katholische Familienbildungswerk ist eine
Einrichtung, in deren Mittelpunkt der Mensch
und insbesondere die Familie in all ihren
Auspragungen steht. Unsere Bildungsangebote
reagieren auf die verschiedenen Lebensphasen
und gesellschaftlichen Zusammenhange. Sie
werden durchgefihrt von qualifizierten und
engagierten Referentinnen und Referenten. Wir
bieten vielfdltige und kostenginstige Familien-
bildung fur alle, die daran teilnehmen mdchten

; KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis

Das Katholische Bildungswerk im Rhein-
Sieg-Kreis Irh versteht sich als Ansprechpartner
fUr Haupt- und Ehrenamitliche in der Kirche,
sowie fUr Bildungsakteure, Einrichtungen oder
Organisationen aus Kultur, Wissenschaft,
Politik und Arbeitswelt. Gemeinsam mochten
wir in Kirche und Gesellschaft Themen setzen,
Teilnehmer qualifizieren, sowie offene Diskurs-
und Begegnungsrdume schaffen. Unsere
Bildungsangebote stellen sich den Fragen und
Herausforderungen unserer Zeit und haben das
Ziel, Kompetenzen fUr ein verantwortungsvolles
Miteinander zu starken Wir unterstitzen Sie
bei der Planung von Veranstaltungen, bei der
Suche nach Themen und Referent/innen,
sowie bei der Werbung und Abrechnung.

Fordermoglichkeiten/Erm3apigungen
Die Teilnahmegebihren in unserem
Haus sind generell sehr kostengin-
stig kalkuliert. Um die Angebote fur
jeden zuganglich zu machen, gibt es
fUr einzelne Gruppen die Moglichkeit
einer Ermapigung. Bitte informieren Sie
sich Gber mogliche Ermapigungsgrinde
und einzureichende Nachweise im
Sekretariat des Familienbildungswerks.
Die Erm3Bigung muss bis zum ersten
Kurstag bei der Bildungseinrichtung
beantragt werden. Spater eingehende
Antrége kénnen nicht mehr berick-
sichtigt werden.
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Foto: ] .Schelkle/shutterstock.com




Besondere Veranstaltungen

> BESONDERE VERANSTALTUNGEN

»Kein Land for Niemand -
Abschottung eines
Einwanderungslandes«
Film und Gesprach

Der Dokumentarfilm »Kein Land fUr Niemand
- Abschottung eines Einwanderungslandes«
erzahlt eindringlich die Geschichten von
Geflichteten und beleuchtet die gesellschaft-
lichen und politischen Dynamiken, die ihr
Leben pragen.

Die Dokumentation beginnt an den europ3-
ischen AuBengrenzen, wo eine anhaltende
humanitdre Krise auf staatliche Ignoranz trifft,
gleichzeitig, aber auch ziviles Engagement
sichtbar wird. Sie begleitet Rettungseinsatze
auf dem Mittelmeer, dokumentiert die Lage
aus der Luft und erzahlt die personlichen
Erlebnisse von Uberlebenden, die trotz Gewalt
und lebensgefahrlicher Risiken ihren Weg nach
Deutschland gefunden haben.

Im Anschluss laden wir gemeinsam mit
Vertreter/-innen von Sea-Eye zu einer
Diskussionsrunde ein.

Eintritt frei - Spenden zugunsten von Sea-Eye
sind willkommen.

Eine Kooperationsveranstaltung von:
Katholisches Familienbildungswerk Rhein-Sieg-
Kreis, Aktion Neue Nachbarn im Erzbistum
Kéln, Projekt »vielfalt. viel wert.« Caritas-
verband Rhein-Sieg e. V., Integrationsagentur
Caritasverband Rhein-Sieg e. V.

Fr18.09.2026 |18.00-21.00 Uhr
N. N.

gebUhrenfrei | 1x = 4 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667560001

Foto: Mikael Damkier/shutterstock.com

Pace e bene

Erinnern an Franz von Assisi (1182-1226)
zum 800. Todestag

Sein Leben - Seine Schriften

Nicht zuletzt in Papst Franziskus (1936-2025)
hat der »fratello poverello« die Menschen ganz
verschiedener Zeiten und Kulturen durch seine
radikale, prophetische Lebensweise nach dem
Evangelium immer wieder inspiriert.

Gerade in »revolutionaren Epochen«, wo Men-
schen in ihrer totalen Verunsicherung nach dem
»Wesentlichen« in ihrem Leben ringen, werden
sie bei Franziskus fUndig.

Ob es um die Solidaritdt zwischen Armen und
Reichen, um die Uberwindung von Feindbildern
und Streben nach Frieden, um eine unmittel-
bare, herzliche Verbindung zu Gott, um das
Wagnis eines anderen Lebensstils oder die
Zartlichkeit im Umgang mit allen Lebewesen
und der gesamten Schépfung geht.

Franziskus hat seine Glaubenserfahrungen
radikal und zuversichtlich gelebt und damit
viele Menschen bis heute tief berUhrt. Wir erin-
nern uns an die wechselnden Stationen seines
Lebens, auch indem wir seine Gedichte und
frhe Zeugnisse mit einbeziehen.

Besondere Veranstaltungen

Interessant ist zudem ein Blick auf die Ent-
wicklung des Franziskanerordens und verschie-
dener von ihm inspirierter Bewegungen bis

ins 20. Jahrhundert (Maximilian Kolbe, »Die
kleinen Brider« nach Charles de Foucauld, die
»Taizé-Bewegung« von Roger Schutz u. a.)

Am zweiten Vormittag sehen wir einen
Film zum Leben und besprechen den 1975
erschienenen Roman »Bruder Feuer«
(Fischer Tb 2124) von Luise Rinser.

Anmeldung
bis 11.11.2026

Do 05.11.-D0 12.11.2026
10.00-12.15 Uhr

Irma Drerup

Teilnahme-Gebihr 5,00 €| 2 x = 6 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667730003

13

Foto: Markus Pfaff/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2667560001
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2667730003

Besondere Veranstaltungen

Spannende Reise durch den
démmernden Spatherbstwald

Wir lernen den Wald in der Dunkelheit
kennen und gestalten einen Weihnachtsbaum
fur die Tiere

In der sanften Dadmmerung des November-
waldes 6ffnen wir Ohren und Augen, um
gemeinsam mit allen Sinnen in die aufzie-
hende Dunkelheit einzutauchen. Unter dem
schitzenden Blatterdach entfaltet sich die
magische Atmosphare des Herbstes, die uns in
ihren Bann zieht und unsere Neugier weckt. In
diesemn Rahmen gestalten wir spielerisch einen
Weihnachtsbaum fUr die tierischen Bewohner
des Waldes und lernen, wie wir auch in unseren
eigenen Garten durch Futterstellen und Nisthil-
fen einen wertvollen Beitrag zum Wohl unserer
tierischen Mitbewohner leisten kénnen.

Mit fortschreitender Dunkelheit ndhern wir uns
den geheimnisvollen Bewohnern des Waldes
an und unternehmen einen faszinierenden
Ansitz, der uns die Stille und die besonderen
Gerdusche des nachtlichen Waldes erleben
|3sst. In dieser ruhigen Atmosphare kénnen
wir die totale Entspannung finden und unsere
Fantasie frei entfalten. Vielleicht begegnen wir
sogar einigen der scheuen Waldbewohner.

Das gemeinsame Lauschen, Gestalten und
Erleben in der Dunkelheit schenkt uns tiefe
Entspannung und tut uns rundum gut. Diese
Erfahrung foérdert nicht nur unsere Sinnes-
wahrnehmung und Kreativitat, sondern starkt
auch unser Bewusstsein fur die Natur und ihre
Bewohner. Ein Ausflug, der uns mit neuen
Erkenntnissen und einer tiefen Verbundenheit
zur Natur zurtckldsst.

Sa14.11.2026 |17.00-19.00 Uhr
Silvia Johna

gebuhrenfrei | 1x = 2 UE

Ort: Parkplatz Waldfriedhof
WachtbergstraBe | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2617610005

Foto: wkioo3mike/shutterstock.com

Mitreden — mitgestalten -
mitbestimmen

Ein Abend zum aktuellen Stand und zur
Zukunft der Demokratie

Viele Menschen glauben heute, selbst nichts
mehr politisch bewegen zu kdnnen, ziehen
sich zurUck oder fluchten in einen aggressiven
Ton in den sozialen Medien. Manche darunter
haben auch das Vertrauen in die Fhigkeit

der Politik, etwas zu verandern, verloren. Sie
suchen Abhilfe bei extremen Versprechungen
oder haben auf der anderen Seite sogar Angst
vor Veranderungen in einer Zeit voller Unge-
wissheiten. Die Ablehnung der Demokratie,
tatliche und verbale Angriffe auf Politikerinnen
und Politiker sind aber keine Antwort auf
dieses Unbehagen. Wer die Demokratie fur
eine politische Errungenschaft halt, die ohne
Mitreden, Mitgestalten und Mitbestimmen
keinen Bestand hat, muss sich fragen, wie die
Demokratie gegen schulterzzuckende Gleich-
glltigkeit, Vertrauensverlust und Extremismus
resilient gemacht werden kann.

Di10.11.2026 | 19.30-21.00 Uhr

Dr. Martin Reuber, Professor an der
Fachhochschule SUdwestfalen
gebuhrenfrei | 1x = 2 UE

Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2617510002

Besondere Veranstaltungen

Foto: Nutthaseth Van/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2617610005
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2617510002

Foto: Carlos Amarillo/shutterstock.com

GLAUBE -
SINN - WERTE

Religiose und theologische Bildung verkniipft Glaubensfragen

mit den Fragen des alltaglichen Lebens. Sie hilft den eigenen Glauben
zu vertiefen und ihn in den wechselnden Lebenssituationen tiefer zu
durchdringen. Gleichzeitig erschlieft sie den Schatz der biblischen
und kirchlichen Tradition. So eréffnen sich Horizonte, die ungewohnte

und vielleicht sogar unerwartete Antworten bieten.




Glaube - Sinn - Werte

> GLAUBE - SINN - WERTE

Philosophischer Gesprachskreis

Lebensnah und offen verlauft die philoso-
phische Beschaftigung mit unterschiedlichen
Themen. Ausgangspunkt der Gesprache ist
die persoénliche Erfahrung der Teilnehmenden.
Theoretische Vorkenntnisse sind daher

nicht erforderlich. Behutsam wird die kultur-
geschichtliche und philosophische Bedeutung
verschiedener Fragen vorgestellt.

Termine und Themen

Mi 09.09.2026

Kann/muss ich mir treu sein?
Mi14.10.2026

Kann ich Gelassenheit erlernen?
Mi11.11.2026

Was heifit »Entscheidungen treffen«?
Mi 09.12.2026

Philosophische Aspekte der Raumfahrt

Mi 09.09.-Mi 09.12.2026
10.00-12.15 Uhr

Markus Melchers

Teilnahme-Gebihr 50,00 € |4 x =12 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667740010

Die Stammmdtter Jesu kennenlernen

Ein anderer Einstieg in den Advent

Tamar, Rahab, Ruth und Batseba - die
namentlich bekannten Frauen in der Ahnen-
reihe Jesu sind ungewdhnlich, unkonventionell
und gerade deshalb bemerkenswert. Zu Beginn
des Advents bietet der Abend eine EinfGhrung
in die Stammmutter Jesu nach Matthaus, deren
gedankliche Reihe bei Maria endet und uns so
bis zur Krippe nach Bethlehem fthrt.

Mi18.11.2026 | 19.00-21.15 Uhr
Anne Schmidt-Keusgen

gebuUhrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667730002

Pace e bene

Erinnern an Franz von Assisi (1182-1226)
zum 800. Todestag

Sein Leben - Seine Schriften

Nicht zuletzt in Papst Franziskus (1936-2025)
hat der »fratello poverello« die Menschen ganz
verschiedener Zeiten und Kulturen durch seine
radikale, prophetische Lebensweise nach dem
Evangelium immer wieder inspiriert.

Gerade in »revolutionaren Epochen«, wo Men-
schen in ihrer totalen Verunsicherung nach dem
»Wesentlichen« in ihrem Leben ringen, werden
sie bei Franziskus fUndig.

Ob es um die Solidaritdt zwischen Armen und
Reichen, um die Uberwindung von Feindbildern
und Streben nach Frieden, um eine unmittel-
bare, herzliche Verbindung zu Gott, um das
Wagnis eines anderen Lebensstils oder die
Zartlichkeit im Umgang mit allen Lebewesen
und der gesamten Schépfung geht.

Franziskus hat seine Glaubenserfahrungen
radikal und zuversichtlich gelebt und damit
viele Menschen bis heute tief berUhrt. Wir erin-
nern uns an die wechselnden Stationen seines
Lebens, auch indem wir seine Gedichte und
frhe Zeugnisse mit einbeziehen.

Glaube - Sinn - Werte

Interessant ist zudem ein Blick auf die Ent-

wicklung des Franziskanerordens und verschie-
dener von ihm inspirierter Bewegungen bis

ins 20. Jahrhundert (Maximilian Kolbe, »Die
kleinen Brider« nach Charles de Foucauld, die
»Taizé-Bewegung« von Roger Schutz u. a.)

Am zweiten Vormittag sehen wir einen
Film zum Leben und besprechen den 1975
erschienenen Roman »Bruder Feuer«
(Fischer Tb 2124) von Luise Rinser.

Anmeldung
bis zum 11.11.2026

Do 05.11.-D0 12.11.2026
10.00-12.15 Uhr

Irma Drerup

Teilnahme-Gebihr 5,00 €| 2 x = 6 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667730003

Foto: Markus Pfaff/shutterstock.com
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Foto: Lolostockshutterstock.com

EHE UND PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, ihre Wiinsche an das
Beziehungsleben gleichberechtigt zu formulieren und in Ubereinstimmung
zu bringen. Welche Werte sind bindend? Soll ein traditionelles oder ein
moderneres, flexibles Rollenmodell gelten? Wie viel Freiheit ist erlaubt?
Und wie lassen sich die oft unterschiedlichen Vorstellungen in

ein nachhaltiges Gleichgewicht bringen?

Unser Bildungsangebot liefert Anregungen, wie sich Paargesprache fiihren
lassen — und wie gemeinsames Erleben moglich wird, die Basis von

gelungenen Beziehungen




Ehe und Partnerschaft

> EHE UND PARTNERSCHAFT

Die Sprache des Herzens entdecken

Hinter jedem Konflikt stehen unerfillte
Bedurfnisse — und der Wunsch, gesehen und
verstanden zu werden.

Die Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall Rosenberg ladt dazu ein, innezu-
halten, bewusst zuzuhoren und sich selbst
sowie anderen aufrichtig zu begegnen.

An diesem Impulsabend erhaltst du einen
einfihlsamen Einblick in die Grundlagen dieser
Haltung. Du erfahrst, wie du GefUhle und
Bedurfnisse klar ausdrucken kannst, ohne zu
verletzen, und wie echte Verbindung auch in
herausfordernden Gesprachen maéglich wird.
Ein Abend voller Inspiration, Reflexion und
erster praktischer Impulse fur mehr Klarheit,
Verstdndnis und Lebendigkeit in deinen Bezie-
hungen.

D0 15.10.2026 | 19.30-21.45 Uhr
Martina Reif3

Teilnahme-Gebuhr 5,00 € |[1x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667640001
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Foto: ArtFamily/shutterstock.com

Foto: Erik Spilles
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Foto: Rock and Wasp/shutterstock.com

LEBEN MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein, und im nachsten
Moment fihlt man einfach nur ein groes Glick. Wie schafft man es,

den kleinen und groBen Kindern zu geben, was sie brauchen, und gleichzeitig
das eigene Wohlbefinden nicht aus den Augen zu verlieren? Die Vortrage,
Kurse und Gesprache in den Familienbildungsstdtten starken Eltern fiir ihre
Erziehungsaufgabe, sie weiten den Blick fiir das Wunder der Entwicklung
und geben Anregung fiir die religiose Erziehung. Sie ermuntern dazu, sich
auszutauschen und zu lernen, offen zu sein fiir Neues und die Kinder auf
ihren eigenen Wegen zu bestadrken — ob in der Kita, in der Schule oder im

familiaren Alltag.
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Leben mit Kindern

> FRAGEN IM ERZIEHUNGSALLTAG

Vorankiindigung

Die bekannte Dozentin Andrea Hoppe wird
im Laufe des 2. Halbjahres einen Vortrag
zum Thema »Lust auf Lernen« halten.
Termin und Uhrzeit stehen noch nicht fest.
Bitte achten Sie auf unsere Homepage!

Z3hneputzen kann so viel mehr
als nur Zahnpflege sein
Elterninformationsveranstaltung

Wie kénnen Babys und Kleinkinder an die
Zahnpflege herangefihrt werden und wie kann
eine klare und liebevolle Begleitung seitens der
Eltern aussehen, ohne dass Kinder und Eltern
das Z3hneputzen als Herausforderung erleben?
Dies wird Thema der Veranstaltung sein. Die
Teilnehmenden sind herzlich eingeladen eigene
Fragen einzubringen. Auch werdende Eltern
sind herzlich willkommen!

Bitte anmelden iber
www.fbs-euskirchen.de

Fr 04.09.2026 |18.00-19.30 Uhr
Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebihr10,00 € |1x = 2 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2668610013

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

26

Wickeln — Raum und Zeit fir
Begegnung und Entwicklung

Elterninformationsveranstaltung

Babys werden am Anfang ihres Lebens in der
RUckenlage liegend gewickelt. Mit zuneh-
mender Mobilitat drehen sie sich auf dem
Wickeltisch gerne auf den Bauch und zurick.
Spater ziehen sie sich hoch, mdchten beim
Wickeln nicht mehr liegen oder Uberhaupt
nicht mehr gewickelt werden. Wie Eltern auf
die wachsende Aktivitdt und Eigeninitiative
ihres Kindes feinfuhlig und klar antworten, und
so Raum fUr echte Begegnung und Entwick-
lung ermdglichen kénnen, wird Thema dieser
Veranstaltung sein. Auch werdende Eltern sind
herzlich willkommen.

Bitte anmelden iiber
www.fbs-euskirchen.de

Sa 05.09.2026 | 09.30-11.00 Uhr
Renate Niemiec, Pikler®-P&dagogin
Teilnahme-Gebihr10,00 €|1x =2 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2668610012

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-VERANSTALTUNGEN

Meckikids

Krabbelgruppe fir Kinder von 4 Monaten
bis 18 Monaten

Bei dieser Krabbelgruppe haben Kinder ab vier
bis achtzehn Monaten die Méglichkeit, mit
Gleichaltrigen in Kontakt zu treten, sich gegen-
seitig zu beobachten, voneinander zu lernen
und sich zu neuen Aktivitdten zu motivieren.
Altersgerechte Spielmaterialien férdern im
Freispiel die Entwicklung der Kinder in ver-
schiedenen Bereichen. Zu Beginn und zum
Abschluss jeder Sitzung werden wiederkeh-
rende Kinderlieder gesungen, die den Kindern
eine vertraute Struktur bieten. Die Eltern
haben die Gelegenheit, neue soziale Kontakte
zu knUpfen und Erfahrungen sowie hilfreiche
Informationen auszutauschen. Diese Treffen
bieten eine willkommene Abwechslung vom
Alltag, die allen Beteiligten Freude bereitet und
ndtzlich ist.

Anmeldung erforderlich
Uber Meckikids: info@meckikids.de

Informationen
www.meckikids.de
Meckikids-Team

unter info@meckikids.de

Eine Kooperation des Meckikids e. V. und des
Kath. Familienbildungswerkes Rhein Sieg Kreis

Di 08.09.-Di15.12.2026
09.30-11.00 Uhr

Aileen Himbs

gebihrenfrei | 13 x = 26 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667620036

Meckikids -

Spiel, Spaf} und Bewegung

Ein Turnangebot fir Kinder ab 18 Monaten
bis einschlieflich 3 Jahre

Auf spielerische Art und Weise wird geturnt,
Motorik und Gleichgewicht gestarkt. Gleichzei-
tig werden Werte wie Respekt, Dialogfahigkeit,
Gewaltfreiheit und Gleichberechtigung ver-
mittelt. Ziel ist unter anderem, das Selbstbe-
wusstsein der Kinder zu starken und ihnen die
Maoglichkeit zu geben, durch Bewegung und
soziale Kontakte zu anderen Kindern einen
gesunden Lebensstil einzuiben. Dieses Ange-
bot wird von und mit Eltern gestaltet.

Anmeldung erforderlich
Uber Meckikids: info@meckikids.de

Informationen
www.meckikids.de
Meckikids-Team

unter info@meckikids.de

Eine Kooperation des Meckikids e. V. und des
Kath. Familienbildungswerkes Rhein Sieg Kreis

Fr11.09.-Fr11.12.2026
15.30-17.00 Uhr

Florian Himbs

gebiUhrenfrei |12 x = 24 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667620038

27


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2668610013
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-euskirchen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2668610012
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2667620036
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2667620038

Leben mit Kindern

Mama-Baby-Yoga
1. Lebensjahr — Eine wertvolle Auszeit fir Sie
und Ihr Kind

Von der sechsten Woche bis zum Ende des
ersten Lebensjahres bietet unser Mama-Ba-
by-Yoga-Kurs eine besondere Moglichkeit,
gemeinsam mit Baby eine Zeit der Entspan-
nung, Bewegung und vertieften Verbindung zu
erleben. In einer harmonischen Atmosphare
kénnen Sie sanft zu Ihrer kérperlichen Kraft
zurickfinden, wahrend Sie gleichzeitig die
Bindung zu lhrem Kind starken.

Dieser Kurs ist speziell darauf ausgelegt, Ihnen
nach der Geburt eine behutsame Rickkehr zu
Ihrer kdrperlichen Mitte zu erméglichen. Durch
gezielte Yogalbungen fordern Sie nicht nur Ihre
RUckbildung, sondern finden auch neue Energie
fur den oft fordernden Alltag mit Ihrem Baby.
Die achtsamen Bewegungen helfen lhnen,
wieder in lhren Kérper hineinzuhorchen und zur
Ruhe zu kommen.

Zwischen Atemibungen, sanften Deh-
nungen und entspannenden Momenten bleibt
ausreichend Raum fUr Kuscheleinheiten und
gemeinsame Erlebnisse. Unser Kurs bietet
einen geschitzten Rahmen, in dem Sie ganz
ohne Druck und Erwartungen einfach sein
kénnen. Hier durfen Sie sich ganz auf sich und
ihr Baby konzentrieren, wahrend Sie Kraft und
Gelassenheit tanken.

Die Kombination aus kdrperlicher Aktivitat,
Entspannungstechniken und der besonderen
Nahe zu Ihrem Kind schafft eine einzigartige
Atmosphare, die Ihnen hilft, Kraft zu schépfen
und die besondere Verbindung zu lhrem Baby
zu vertiefen.
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Foto: George Rudy/shutterstock.com

Die Dozentin begleitet Sie einfihlsam und pro-
fessionell, sodass Sie sich rundum wohlfUhlen
kénnen. Génnen Sie sich und Ihrem Kind diese
wertvolle Zeit der gemeinsamen Entspannung
und Starkung — eine Investition in Ihr Wohlbe-
finden und Ihre Beziehung, die Sie langfristig
begleiten wird.

Anna Wacker

Teilnahme-Gebuhr 28,00 € |5 x =5 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Fr11.09.-Fr 09.10.2026
10.00-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667620039
Fr 06.11.-Fr 04.12.2026
10.00-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667620040

Eltern-Kind-Yoga
Gemeinsam entspannen und Energie tanken
mit Kindern von 4 bis 9 Jahren

Der Alltag mit seinen vielfaltigen Anforde-
rungen kann sowohl fur Eltern als auch fur Kin-
der manchmal recht fordernd sein. In unserer
liebevoll gestalteten Yogastunde mdchten wir
Ihnen und Ihrem Kind eine wertvolle Auszeit
bieten, in der Sie gemeinsam zur Ruhe kom-
men, gemeinsam lachen, gemeinsam atmen
und wertvolle Zeit miteinander verbringen
kénnen. Durch spielerische Yogaibungen,
kleine Partneribungen und Momente der
Achtsamkeit starken wir nicht nur die kdrper-
liche Fitness, sondern auch die Verbindung, das
Vertrauen und die Liebe zwischen Eltern und
Kind.

Diese besondere Stunde bietet Ihnen die
Maoglichkeit, gemeinsam neue Energie zu
tanken und den Alltag fUr einen Moment hinter
sich zu lassen. Erleben Sie, wie Yoga nicht

nur Entspannung, sondern auch Freude und
Gemeinschaft fordert. In einer Atmosphare der
Geborgenheit und des Respekts lernen Sie und
Ihr Kind, den Stress des Alltags zu vergessen
und sich ganz auf das Hier und Jetzt zu kon-
zentrieren. Gemeinsam entdecken Sie die Kraft
der Entspannung und starken lhre Bindung
zueinander.

Leben mit Kindern

Unser Kurs richtet sich an Eltern und Kinder im
Alter von 4 bis 9 Jahren und ist so konzipiert,
dass er sowohl den kérperlichen als auch den
emotionalen Bedurfnissen der Teilnehmer
gerecht wird. Durch die Kombination aus
Bewegung, Atemibungen und spielerischen
Elementen férdern wir die motorischen Fahig-
keiten, die Konzentration und die emotionale
Intelligenz der Kinder. Gleichzeitig bieten wir
den Eltern die Méglichkeit, sich selbst zu ent-
spannen und gleichzeitig eine tiefere Verbin-
dung zu ihrem Kind aufzubauen.

In einer Welt, die oft von Hektik und Stress
gepragt ist, bietet das Eltern-Kind-Yoga eine
wertvolle Mdglichkeit, gemeinsam zur Ruhe zu
kommen und die Freude an der Bewegung zu
entdecken. Unsere Yogalehrerin begleitet Sie
und lhr Kind auf diesem Weg und schafft eine
Atmosphare, in der sich jeder wohlfUhlt und
neue Erfahrungen sammeln kann.

Wir laden Sie herzlich ein, diese besondere Zeit
mit Ihrem Kind zu geniefen und gemeinsam
neue Energie zu tanken. Lassen Sie sich auf
das Abenteuer ein und entdecken Sie die vielen
Vorteile, die das Eltern-Kind-Yoga fur Sie und
Ihr Kind bereithalt.

Do 17.09.-Do 03.12.2026
16.45-17.30 Uhr

Parvin Zeini Jahromi

Teilnahme-Gebuhr 83,00 € |10 x =10 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667620037

29


https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2667620039
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2667620040
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbw-rhein-sieg-kreis/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2667620037

Leben mit Kindern

> DIE NATUR ENTDECKEN UND NACHHALTIG DENKEN

Eintauchen in den Spatsommerwald
Wir lernen die ersten Herbstboten kennen

Augen auf und los: Seht und fihlt, wie der
Sommer langsam weicht und der Herbst
Einzug halt. Dies ist ein wunderbarer Anlass,
die Natur zu erkunden und genauer unter die
Lupe zu nehmen. Gemeinsam begeben wir uns
auf eine faszinierende Entdeckungstour, um die
ersten Anzeichen der bunten Jahreszeit zu ent-
decken. Wir erkunden die Vielfalt von Samen
und Frichten am Waldrand und im Waldinneren
und lernen die cleveren Strategien der Pflanzen
fUr ihre Ausbreitung kennen. Dabei lernen wir
die Bedeutung dieser natirlichen Ressourcen
fir das Uberleben der vielen Waldtiere im
Winter zu verstehen.

Dies wird nicht nur bunt, sondern auch auferst
spannend. Mit etwas Glick stofen wir zudem
auf Uberbleibsel des Sommers, wie Nester und
Lagerplatze der heimlichen Waldbewohner.
Gleichzeitig bietet sich uns die wunderbare
Gelegenheit, innezuhalten und bewusst etwas
fUr unser Wohlbefinden zu tun. Wir tauchen ein
in die faszinierende Atmosphare des Spatsom-
mer- und FrOhherbstwaldes, wo die Natur uns
eine einzigartige Kulisse fUr Entspannung und
Erholung schenkt. Diese Herbstbotensuche
wird nicht nur unsere Sinne scharfen, sondern
auch unsere Verbindung zur Natur starken.
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Diese Erfahrung férdert nicht nur unsere
Sinneswahrnehmung und Kreativitat, sondern
starkt auch unser Bewusstsein fir die Natur
und ihre Bewohner. Ein Ausflug, der uns mit
neuen Erkenntnissen und einer tiefen Verbun-

denheit zur Natur zurtcklasst.

Anmeldung
bis zum 16.09.2026

Sa19.09.2026|10.30-12.30 Uhr
Silvia Johna

gebuhrenfrei | 1x = 2 UE

Ort: Parkplatz Waldfriedhof
WachtbergstraBe | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2617610004

Foto: wkioo3zmike/shutterstock.com

Spannende Reise durch den
démmernden Spatherbstwald

Wir lernen den Wald in der Dunkelheit
kennen und gestalten einen Weihnachtsbaum
fur die Tiere

In der sanften Dadmmerung des November-
waldes 6ffnen wir Ohren und Augen, um
gemeinsam mit allen Sinnen in die aufziehende
Dunkelheit einzutauchen. Unter dem schit-
zenden Blatterdach entfaltet sich die magische
Atmosphare des Herbstes, die uns in ihren
Bann zieht und unsere Neugier weckt.

In diesem Rahmen gestalten wir spielerisch
einen Weihnachtsbaum fUr die tierischen
Bewohner des Waldes und lernen, wie wir auch
in unseren eigenen Garten durch Futterstellen
und Nisthilfen einen wertvollen Beitrag zum
Wohl unserer tierischen Mitbewohner leisten
kénnen.

Mit fortschreitender Dunkelheit ndhern wir uns
den geheimnisvollen Bewohnern des Waldes
an und unternehmen einen faszinierenden
Ansitz, der uns die Stille und die besonderen
Gerdusche des ndchtlichen Waldes erleben
3sst. In dieser ruhigen Atmosphdre kdnnen
wir die totale Entspannung finden und unsere
Fantasie frei entfalten. Vielleicht begegnen wir
sogar einigen der scheuen Waldbewohner.

Leben mit Kindern

Das gemeinsame Lauschen, Gestalten und
Erleben in der Dunkelheit schenkt uns tiefe
Entspannung und tut uns rundum gut.

Sa14.11.2026 |17.00-19.00 Uhr
Silvia Johna

gebuUhrenfrei | 1x =2 UE

Ort: Parkplatz Waldfriedhof
Wachtbergstrafe | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2617610005
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Foto: Elena Stepanova/shutterstock.com
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GESELLSCHAFT
UND POLITIK

Politik und Gesellschaft haben grofien Einfluss auf unser Leben. Wege,
Politik und Gesellschaft zu gestalten, die Suche nach einem erfiillten Leben
fir alle, solidarisch mit der Welt sein und die Schopfung bewahren - das sind
alles Themen, zu denen wir Perspektiven aufzeigen wollen. Wir mdchten die
politischen, wirtschaftlichen und sozialen Zusammenhange besser versteh-
bar machen und Anhaltspunkte geben, um selbst zu fundierten sozialethi-
schen Einschdtzungen zu gelangen. Auch mochten wir die Fahigkeit starken,

die Gesellschaft aktiv mitzugestalten.
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Foto: Rawpixel.com/shutterstock.com
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Gesellschaft

> GESELLSCHAFT UND POLITIK

Sicherheit im Alter!
Betrugsversuchen vorbeugen
Eine Praventionsveranstaltung

fur Seniorinnen und Senioren

Immer mehr Menschen, vorzugsweise lebens-
altere, werden Opfer von Diebstahl, Betrug
und Bedrohung durch Anwendung krimineller
Machenschaften und Vorspiegelung falscher
Tatsachen.

Der Vortrag in Gesprachsform will Hilfestellung
bei Erkennen und Abwehr solcher Versuche
leisten, sowie Wege aufzeigen, wie man nach
erfolgter Tat richtig reagiert. Hierbei werden
u.a. Vorgehensweisen der Taterinnen und
Tater, mit Einbeziehung von Erlebnissen aus
dem Zuhorerkreis, beispielhaft vorgestellt.
Zum Umfang der Aktivitaten wird Ausmaf
nach Haufigkeit und Schadenssumme fUr den
Bereich des Polizeiprasidiums Bonn und des
Landes NRW dargestellt. Beitrage von Betrof-
fenen sind ausdricklich erwinscht.

Anmeldung
info@fbw-meckenheim.de
Telefon 02225 922020

Eine Kooperation mit dem
Forum Senioren Meckenheim

Mi 04.11.2026 |14.30-16.00 Uhr
Werner Racky

gebUhrenfrei | 1x = 2 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667740009
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Foto: Jim David-/shutterstock.com

»Kein Land fur Niemand -
Abschottung eines
Einwanderungslandes«
Film und Gesprach

Der Dokumentarfilm »Kein Land fUr Niemand
- Abschottung eines Einwanderungslandes«
erzahlt eindringlich die Geschichten von
Geflichteten und beleuchtet die gesellschaft-
lichen und politischen Dynamiken, die ihr
Leben pragen. Die Dokumentation beginnt

an den europadischen Aufengrenzen, wo eine
anhaltende humanitdre Krise auf staatliche
Ignoranz trifft, gleichzeitig, aber auch ziviles
Engagement sichtbar wird. Sie begleitet
Rettungseinsdtze auf dem Mittelmeer, doku-
mentiert die Lage aus der Luft und erz3hlt die
personlichen Erlebnisse von Uberlebenden, die
trotz Gewalt und lebensgefahrlicher Risiken
ihren Weg nach Deutschland gefunden haben.
Im Anschluss laden wir gemeinsam mit
Vertreter/-innen von Sea-Eye zu einer
Diskussionsrunde ein.

Eintritt frei — Spenden zugunsten von Sea-Eye
sind willkommen.

Eine Kooperationsveranstaltung von:
Katholisches Familienbildungswerk Rhein-Sieg-
Kreis, Aktion Neue Nachbarn im Erzbistum
Koln, Projekt »vielfalt. viel wert.« Caritas-
verband Rhein-Sieg e. V., Integrationsagentur
Caritasverband Rhein-Sieg e. V.

Fr18.09.2026 |18.00-21.00 Uhr
N. N.

gebuhrenfrei | 1x = 4 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667560001

Gesellschaft

Mitreden - mitgestalten -
mitbestimmen

Ein Abend zum aktuellen Stand und zur
Zukunft der Demokratie

Viele Menschen glauben heute, selbst nichts
mehr politisch bewegen zu kénnen, ziehen
sich zurUck oder fluchten in einen aggressiven
Ton in den sozialen Medien. Manche darunter
haben auch das Vertrauen in die Fahigkeit

der Politik, etwas zu verandern, verloren. Sie
suchen Abhilfe bei extremen Versprechungen
oder haben auf der anderen Seite sogar Angst
vor Veranderungen in einer Zeit voller Unge-
wissheiten. Die Ablehnung der Demokratie,
tatliche und verbale Angriffe auf Politikerinnen
und Politiker sind aber keine Antwort auf
dieses Unbehagen. Wer die Demokratie fUr
eine politische Errungenschaft halt, die ohne
Mitreden, Mitgestalten und Mitbestimmen
keinen Bestand hat, muss sich fragen, wie die
Demokratie gegen schulterzzuckende Gleich-
glltigkeit, Vertrauensverlust und Extremismus
resilient gemacht werden kann.

Di10.11.2026 | 19.30-21.00 Uhr

Dr. Martin Reuber, Professor an der
Fachhochschule SUdwestfalen
gebuhrenfrei | 1x = 2 UE

Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2617510002
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Gesellschaft

Internationales Frauenfrihstick
Tag der Gewalt gegen Frauen

Die Stadt Meckenheim, das Katholische
Familienbildungswerk Rhein-Sieg-Kreis, die
Integrationsagentur des Fachdienstes Integra-
tion und Migration des Caritasverband Rhein-
Sieg e. V. und der Jugendmigrationsdienst
Rhein-Sieg-Kreis lrh. laden zum internationalen
Frihstick ein. Thema ist der 25. November
als der Internationale Tag zur Beseitigung von
Gewalt gegen Frauen. Er wird jahrlich am

25. November begangen. Dieser Tag wurde
von den Vereinten Nationen ins Leben gerufen,
um auf die weit verbreitete Gewalt gegen
Frauen und Madchen aufmerksam zu machen
und Mafnahmen zur Bekampfung dieser
Gewalt zu fordern.

Foto: vetlana Lukienko/shutterstock.com

Fr 27.11.2026 | 09.30-11.00 Uhr
Anne Schmidt-Keusgen

gebUhrenfrei | 1x = 2 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667550003
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Bibel lesen - Bibel verstehen

Haben Sie Fragen zur Bibel? Wir flihren Sie kompetent durch die Welt der HI. Schrift
und schlagen Briicken ins Heute.

Liturgie feiern - Glauben vertiefen

Sie wollen verstehen, was die Kirche im Gottesdienst feiert? Sie méchten einen
liturgischen Dienst Gbernehmen? Wir geben Aufschluss und bereiten Sie vor.

Fragen Sie nach unseren Angeboten!

Erzbistum Kd&ln | Generalvikariat, Bereich Pastoralentwicklung,

Fachbereich Engagementférderung, Bibel & Liturgie,

Bibel- und Liturgieschule, MarzellenstraBe 26, 50668 Koln,

Telefon: 02211642 7000, E-Mail: sigrid.klawitter@erzbistum-koeln.de,
www.bibelschule-koeln.de / www.liturgie-erzbistum-koeln.de / www.in-principio.de
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QUALIFIZIERUNG

Unsere Qualifizierungsangebote vermitteln Kompetenzen fiir die Arbeits-
und Erwerbswelt. Persénliche Kompetenzen (die sogenannten Schlissel-
kompetenzen) wie Kommunikation oder die Pravention sexualisierter Gewalt
betreffen dariiber hinaus alle Lebensbereiche. Unsere speziellen Qualifizie-
rungsangebote beziehen sich insbesondere auf padagogische Arbeitsfelder.

Foto: Erik Spilles
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Qualifizierung

> SCHULTAG

SchulTag

Wir qualifizieren fur
den Offenen Ganztag

SchulTag Grundkurs (17)
04.11.-09.12.2026 | 13.01.-16.06.2027

Qualifizierte Bildung und Betreuung von Grund-
schulkindern im Offenen Ganztag (OGS) erfor-
dern fundierte pddagogische Kenntnisse sowie
soziale und kommunikative Fertigkeiten: Wie
lassen sich - ausgehend vom Kind und seinen
Bedurfnissen — Betreuungsangebote organisie-
ren und padagogisch gestalten? Worauf muss
man bei der Zusammenarbeit mit Kolleginnen
und Kollegen, Lehrerinnen und Lehrern sowie
Vorgesetzten und Eltern achten? Und was
mochte man selber in diesem Beruf erreichen?
Diese Fragen stehen im Zentrum der Qualifizie-
rungsangebote des SchulTages.

Der Grundkurs richtet sich an Interessenten, die
in Grundschulen in der OGS entweder bereits
arbeiten oder kinftig arbeiten méchten und

die keine padagogische Ausbildung haben oder
sich speziell fUr das Arbeitsfeld OGS qualifizie-
ren mochten.

Er setzt sich aus verschieden Bausteinen
zusammen und umfasst insgesamt 94 Unter-
richtsstunden. So lernen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, wie der offene Ganztag orga-
nisiert ist und wie die Arbeitsbedingungen in
diesem Berufsfeld aussehen.
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Inhaltlich setzt sich der Grundkurs aus drei
Schwerpunktbereichen zusammen:

= A. Organisation des Betreuungsangebots
= B. Padagogische Gestaltung

= (. Soziale Kompetenz und Kooperation

Der Bereich »Padagogische Gestaltung«
nimmt den gréBten Raum ein. Es geht
zundchst um grundlegende Fragen, wie zum
Beispiel die Entwicklung des Kindes oder
padagogische Grundhaltungen und Prinzipien.
AuBerdem umfasst dieser Baustein praxisorien-
tierte Lerneinheiten, etwa wie man mit schwie-
rigen Situationen umgeht, wie man kindgerecht
und wertschatzend mit Kindern kommuniziert,
Genderaspekte und interkulturelle Fragen in
der Betreuung bericksichtigt oder wie man
padagogische Konzepte entwickelt und seine
Arbeit plant.

Der Bereich »Soziale Kompetenz und Koope-
ration« schliefilich vermittelt kommunikative
Techniken, die den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern helfen, beispielsweise Eltern — oder
Teamgesprache professionell zu fihren. Bei
allen Bausteinen steht nicht nur die Theorie im
Vordergrund, im Gegenteil: In den Ubungsein-
heiten spielen die Teilnehmenden immer wie-
der Situationen aus der Betreuung durch und
entwickeln konkrete, kreative Handlungsideen.

Foto: Monkey Business Images/shutterstock.com

Kursdauer
94 Unterrichtsstunden

1. Teil: 04.11.-09.12.2026
2. Teil: 13.01.-16.06.2027

Detailinformationen zum Kursverlauf
entnehmen Sie bitte dem Flyer auf unserer
Webseite www.fbw-meckenheim.de

Eine finanzielle Unterstitzung durch den
Bildungsscheck 2.0 des Landes NRW ist
moglich. Aktuelle Informationen sowie den
Link zum Antrag finden Sie unter
www.mags.nrw/bildungsscheck

Mi 04.11.2026-Mi 16.06.2027
08.15-11.30 Uhr

Uwe Konig

Ulrike Krell, Dipl. Sozialarbeiterin

Gabi Wimmer, Dipl. Sozialpddagogin
Mark T. Speitel, Rechtsanwalt

Christian Lutter

Katharina Hulsken

Constanze Groth

Nina Braun, Erziehungswissenschaftlerin,
Ethnologin M.A.

Eva Westerholt, Erzieherin

Ursula Siegler, Erlebnispadagogin
Bettina Gerhardt

Kamer Bilgin, Politologin, Philosophin
Teilnahme-Gebihr 650,00 €| 23 x = 94 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667250022

Blended Learning
f°1 Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Qualifizierung

Kommunikation mit Eltern
Ein SchulTag Plus Angebot

In diesem Online-Workshop steht die Kommu-
nikation mit Eltern im Mittelpunkt — besonders
dann, wenn es schwierig wird. Gemeinsam
beleuchten wir typische Konfliktsituationen
und erproben Strategien, um heikle Themen
klar, wertschatzend und l&sungsorientiert
anzusprechen. Durch praxisnahe Ubungen und
den Austausch mit anderen Teilnehmenden
gewinnen Sie Sicherheit im Umgang mit
herausfordernden Gesprachen und starken lhre
kommunikative Kompetenz im Alltag.

Bitte beachten Sie

Wenn Sie einen abweichenden Zahler
(Dienstgeber, Schule etc.) angeben mochten,
schreiben Sie den entsprechenden Namen
und Anschrift in das Bemerkungsfeld bei der
online-Anmeldung oder melden sich in dem
Falle per Mail bei uns an.

Mo 28.09.2026 | 19.00-21.15 Uhr
Marie-Luise Dreber
Teilnahme-Gebuhr14,00 € |1x = 3 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2667250023

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Qualifizierung

> KINDERTAGESPFLEGE

Rechtsfragen in der
Kindertagespflege
Online-Fortbildung firr die Kindertagespflege

Die Fortbildung richtet sich vor allem an Kinder-
tagespflegepersonen, die bereits in der Kinder-
tagespflege tdtig sind und Uber entsprechende
Grundkenntnisse verfigen. Die gesetzlichen
Grundlagen im Bereich des SGB VIII und des
KiBiz (Forderauftrag, laufende Geldleistungen,
Erstattungen der Versicherungsbeitrége usw.)
werden vertieft und aufgefrischt und die
gesetzlichen Rahmenbedingen im Bereich von
Steuer und Sozialversicherung in Grundzigen
thematisiert. In dieser Fortbildung sollen aber
vor allem die konkreten Fragen der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer beantwortet werden.

Do 24.09.2026 | 19.00-21.15 Uhr
Mirjam Taprogge
Teilnahme-Gebihr 18,00 € |1x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667250024

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

FUr das Ausstellen einer Teilnahme-
bescheinigung/des Zertifikates ist eine
daverhafte Aktivierung der Kamera und
des Mikrofons zwingend erforderlich!
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Zwischen Bedirfnis und Grenze -
Kinder im Alltag sicher begleiten
Online-Fortbildung fir die Kindertagespflege

Im Alltag begegnen Kindertagespflegepersonen
immer wieder Situationen, in denen BedUrf-
nisse von Kindern auf Grenzen stof3en. Daraus
ergeben sich Anforderungen an ein padago-
gisches Handeln, das sowohl feinfihlig als
auch klar und verlasslich ist.

Aktuelle entwicklungspsychologische Erkennt-
nisse zeigen, dass Kinder fur ihre Entwicklung
auf beides angewiesen sind: das Wahrnehmen
ihrer Bedurfnisse und eine verlassliche Orien-

tierung durch Erwachsene.

Die Fortbildung greift dieses Spannungsfeld auf
und beleuchtet, wie Bedirfnisse und Grenzen
fachlich eingeordnet und im Alltag miteinander
verbunden werden kénnen.

Do 08.10.2026 |19.00-20.30 Uhr
Agnieszka Steffens
Teilnahme-Gebthr12,00 € |1x =2 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2667250015

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Elternwinsche in der KTP - wird es
zur Dilemma Situation fir die KTPP?
Online-Fortbildung fir die Kindertagespflege

Anregung - Sorge - Beeinflussung -
Herausforderung - Zumutung

Elternwinsche sind wichtig und geben
Einblick in Beziehungen, Bindungen, Rituale
und Gewohnheiten des familidren Alltags.
Aber welche Winsche lassen sich in der KTP
umsetzten?

Es ist wichtig, den Eltern padagogische
Ansatze und Maf3nahmen offen und ver-
standlich zu erklaren. Gemeinsam lassen sich
dann Lésungen finden, die immer das Wohl
des Kindes im Blick behalten in einer partner-
schaftlichen Erziehungsgemeinschaft. Wie und
warum entstehen schwierige Situationen?

Anhand konkreter Beispiele aus der Praxis
analysieren wir Szenarien, diskutieren Losungs-
moglichkeiten und sammeln neue Ideen.

Sa 07.11.2026 |10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebihr18,00 € |1 x = 3 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2667250021

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Qualifizierung

Kinderstreit in der KTP - Streiten
lernen im geschiitzten Raum
Online-Fortbildung fir die Kindertagespflege

Kinderstreitigkeiten sind normal. Streit der
KTP-Kinder ist 8hnlich dem Geschwisterstreit
und ermaoglicht unseren Kleinen, wichtige
soziale Fahigkeiten in einer sicheren Umgebung
zu lernen.

Tageskinder lernen aus ihren Erfahrungen mit
Menschen, zu denen sie eine Bindung haben,
die ihnen vertraut sind und entwickeln so auch
Respekt und Mitgefhl fur andere. Wie wichtig
ist es, die eigene Meinung zu dufern und evtl.
durchzusetzen und dabei Emotionen zu zeigen?
Ab wann akzeptieren Kleinkinder die Starken
der anderen, ohne sich selbst schwach zu foh-
len? Was sind die Ausloser fUr Streit? Welche
lassen sich vermeiden?

Wie kénnen KTPP ihre Tageskinder dabei
begleiten, Konflikte zu analysieren und zu
l6sen, dabei Fairness und Toleranz und ein
starkes Selbstbewusstsein zu entwickeln? Zu
Beispielen aus der Praxis tauschen wir uns aus
und sammeln neue Ideen.

Sa14.11.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Gabriele Kaufmann
Teilnahme-Gebuhr18,00 € |1x = 3 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2667250020

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Qualifizierung

Resilienz von Anfang an starken
Online-Fortbildung fiir die Kindertagespflege

Resilienz bezeichnet die Fdhigkeit von Kindern,
sich an Herausforderungen anzupassen, Stress
zu bewsaltigen und sich trotz Belastungen
gesund zu entwickeln. Sie entsteht besonders
in einem Umfeld, das Sicherheit, verlassliche
Beziehungen und altersgerechte Unterstitzung
bietet. In dieser Fortbildung erfahren Kinderta-
gespflegepersonen, wie sie Kinder im Aufbau
von Resilienz gezielt unterstitzen, indem sie
deren BedUrfnisse wahrnehmen, emotionale
Kompetenz fordern und Entwicklungschancen
im Alltag nutzen. Wir beschaftigen uns mit den
Grundlagen der Resilienzforschung im frihen
Kindesalter und sprechen Uber Entwicklungs-
bedurfnisse und Signale von Kleinkindern. Die
Teilnehmenden lernen, wie sie Kinder emotio-
nal begleiten und ihre Selbstregulation fordern.
Sie erhalten praxisnahe Strategien, um die
Resilienz von Kindern im Alltag gezielt zu
starken, durch die Férderung von Selbstwirk-
samkeit, Selbstvertrauen und Problemldse-
kompetenz.

Do 26.11.2026 | 19.00-20.30 Uhr
Agnieszka Steffens
Teilnahme-GebUhr 12,00 € |1 x = 2 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2667250016

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Kindliches Verhalten neu verstehen
— was aktuelle Erkenntnisse fiir den
Betreuungsalltag bedeuten

Online-Fortbildung fiir die Kindertagespflege

Aktuelle Erkenntnisse aus Entwicklungspsy-
chologie und Padagogik zeigen, dass kindliches
Verhalten oft anders zu verstehen ist, als es im
Alltag zunachst erscheint. Reaktionen wie Wut,
RUckzug oder Unruhe sind haufig Ausdruck
innerer Prozesse und nicht bewusst gesteuert.
Die Fortbildung gibt einen Einblick in neue Per-
spektiven auf kindliches Verhalten und zeigt,
welche Bedeutung dies fur den padagogischen
Alltag hat. Kindertagespflegepersonen erhalten
Orientierung, wie sie Kinder in herausfor-
dernden Situationen besser verstehen und
angemessen begleiten kdnnen. Ziel ist es, das
eigene Handeln zu reflektieren, Sicherheit im
Umgang mit kindlichem Verhalten zu gewinnen
und neue Impulse fur den Alltag mitzunehmen.

Do 03.12.2026 |19.00-20.30 Uhr
Agnieszka Steffens
Teilnahme-Gebthr12,00 € |1x =2 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2667250017

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

FUr das Ausstellen einer Teilnahme-
bescheinigung/des Zertifikates ist eine
daverhafte Aktivierung der Kamera und
des Mikrofons zwingend erforderlich!

> KLEINKINDBETREUUNG

Betreuung von Kleinkindern

Dieser EinfUhrungskurs in die Padagogik

Emmi Piklers (1902 -1984) informiert Ober
Bedurfnisse und Bedingungen fir ein gesundes
Aufwachsen von Sauglingen und Kleinkindern.
Emmi Piklers Forschungen und Praxiserfah-
rungen zeigen, wie die frohkindliche Entwick-
lung kompetent unterstitzt und begleitet
werden kann, so dass auch Kinder, die froh
auferhalb der Familie betreut werden, physisch
und psychisch gesund bleiben kénnen. Die
Betreuungssituation von Kleinkindern erfordert
eine gute Vorbereitung, damit sich die Kinder
in sicheren, stabilen Beziehungen geborgen
fOhlen und zufrieden sein kénnen - die Voraus-
setzung fur eine freie Spiel- und Bewegungs-
entwicklung. Der EinfUhrungskurs zielt auf eine
gesundheitsfordernde padagogische Weiterent-
wicklung der Betreuungsformen fUr Kleinkinder.

Fr12.02.2027

= EinfGhrung

= Grundlagen der Pikler Pddagogik

Fr 26.02. und 12.03.2027

= Selbststandige Bewegungsentwicklung
Aupere Bedingungen, die die freie
Bewegungsentwicklung ermdglichen

Fr 09.04. und 23.04.2027

= Selbststandige Spielentwicklung
Gestaltung des Spiel- und
Bewegungsraumes

Fr14.05.2027

= Anforderungen an den AuBenspielbereich

= Zuschauen, Verstehen und Begleiten der
kindlichen Aktivitaten

Fr 22.05.2027

= Pflege 1: Beziehung und Kommunikation

= Gestaltung von Pflegesituationen

Fr 05.06.2027

= Pflege 2: Fortsetzung

Qualifizierung

Fr18.06.2027

= Gestaltung der Eingew6hnungszeit

= Zuschauen, Verstehen und Gestalten
kindlicher Aktionen

Fr 02.07.2027

= Elternbildung in Orientierung an Emmi Pikler

= Veranderungsprozesse in der eigenen Praxis

Bitte beachten Sie

= Detailinformationen zu den Kursinhalten
und zur Terminplanung entnehmen Sie
dem gesonderten Flyer, den Sie im
Haus der Familie anfordern kénnen.

= Begrenzung auf 12 Teilnehmer/innen

= Sie erhalten ein differenziertes
Teilnahmezertifikat.

= Bildungsscheck 2.0 kann beantragt werden

= Zur Vertiefung werden zweitagige Teamfort-
bildungen in den Kindertageseinrichtungen,
der Anschluss an eine regionale Arbeits-
gruppe, ein- bis dreitagige Fortbildungstage
und die Weiterbildung zur/m Pikler®-Pada-
gogin/en angeboten (https://www.pikler-ver-
band.org/pikler-ausbildung/pikler-kurse)

Anmeldung Gber www.fbs-euskirchen.de

Fr12.02.-Fr 02.07.2027
09.00-16.30 Uhr

Renate Niemiec, Pikler®-Padagogin

Isabel Heimbach-Focker, Pikler®-Padagogin
Antje Borgelt, Pikler®-Padagogin i.A.
Teilnahme-Gebihr 600,00 € |10 x = 80 UE
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2768250002

In Zusammenarbeit mit der

Pikler Gesellschaft Berlin e. V.
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Foto: Lightspring/shutterstock.com

PERSONLICHE
ENTWICKLUNG

Wer bin ich, wie lebe ich sinnvoll, wie gestalte ich mein Leben mit anderen?
Welche Werte sind mir wichtig? Die Ausbildung von Identit3t ist ein Pro-
zess, der nie endet und der in jeder Lebensphase neue Herausforderungen
und Maoglichkeiten mit sich bringt. Unsere Bildungsangebote vermitteln
Kompetenzen, um aufmerksam mit sich selbst und anderen umzugehen. Sie
helfen, den eigenen Lebensstil, die Beziehungen zu Partnern und Kindern
und zu Gott zu gestalten. Und sie regen an, sich die Frage, was ein gelin-

gendes Leben ausmacht, immer wieder neu zu stellen.




Persénliche Entwicklung

> PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Philosophischer Gesprachskreis

Lebensnah und offen verlauft die philoso-
phische Beschaftigung mit unterschiedlichen
Themen. Ausgangspunkt der Gesprache ist die
personliche Erfahrung der Teilnehmenden.
Theoretische Vorkenntnisse sind daher

nicht erforderlich. Behutsam wird die kultur-
geschichtliche und philosophische Bedeutung
verschiedener Fragen vorgestellt.

Termine und Themen

09.09.2026

Kann/muss ich mir treu sein?
14.10.2026

Kann ich Gelassenheit erlernen?
11.11.2026

Was heifit »Entscheidungen treffen«?
09.12.2026

Philosophische Aspekte der Raumfahrt

Mi 09.09.-Mi 09.12.2026
10.00-12.15 Uhr

Markus Melchers

Teilnahme-Gebihr 50,00 € |4 x =12 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667740010
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Mach mit - bleib geistig fit!

Gedachtnistraining fir Seniorinnen

und Senioren

Wir Uben die Konzentration, das Kurzzeit-
gedachtnis und das Langzeitgedachtnis.
Wir schulen die Sinne durch bewusstes
Schauen und Héren.

Wir entfalten die Fantasie und wir aktivieren
unser bildhaftes Vorstellungsvermégen.

Eine Kooperation mit dem Forum Senioren
Meckenheim.

Di 22.09.-Di 01.12.2026
14.30-16.00 Uhr

Renate Kluckert

Teilnahme-Gebihr 52,50 € | 8 x =16 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667740014

Foto: Pix Pack Factory/shutterstock.com

Gemeinsam singen
mit Gitarrenbegleitung
Eine Kooperation mit dem SPZ in Meckenheim

Im Mittelpunkt unseres Angebots stehen
Entspannung, das Erlernen von Atemtechniken
und die Entdeckung von Zeitgeschichte durch
Lieder. Wir singen eine bunte Mischung aus
alten Hits der 60er Jahre bis hin zu aktuellen
Liedern, von Folk und Country Uber Schlager
und Karnevalslieder bis hin zu Pop. Selbst-
verstandlich beriUcksichtigen wir auch lhre Win-
sche und gestalten das Repertoire gemeinsam
mit Ihnen.

Franz Radmacher begleitet uns professionell
auf der Akustikgitarre. Wer Lust hat, kann die
Lieder zusdtzlich mit Percussionsinstrumenten
wie Rasseln, Trommeln, Rainmakern oder
Shakern begleiten. So entsteht eine lebendige
und inklusive Gemeinschaft, in der jeder seine
individuellen Starken einbringen kann.

Persénliche Entwicklung

Dieses Angebot ist nicht nur eine schone
Freizeitbeschaftigung, sondern férdert auch die
soziale Interaktion, die kognitive Stimulation
und die emotionale Ausdrucksfahigkeit. Es eig-
net sich hervorragend fUr bildungsrelevante und
padagogische Zwecke, da es die Wissensver-
mittlung durch Musik und die Kompetenzent-
wicklung in einem spielerischen und inklusiven
Rahmen ermdglicht.

Do 24.09.-D010.12.2026
14.00-15.00 Uhr

Franz Radmacher

gebUhrenfrei | 4 x = 4 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667740013
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Ein gutes Buch lesen und sich mit anderen dariiber austauschen, ein Kunst-
werk bestaunen und miteinander ergrinden, mit bekannten Kiinstlerinnen
und Kiinstlern diskutieren, seine eigenen Erfahrungen ins Wort oder Bild

zu bringen: In unseren Literaturkursen, Lesungen und Ausstellungen finden
Menschen jeden Alters und jeder Herkunft oftmals iiberraschende und inspi-
rierende Zugange zu Kunst, Lebens- und Glaubensfragen. Kultur ist nicht nur
fir alle da - sie geht auch jeden an.

| Medicinal Plants

ENCICLOPEDIAOF.
ENCICLOPLDIA OF Rb

FACMILIAR

Foto: pixabay-1666702_1920-Geralt

i
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Kultur

> LITERATUR

Der Literaturkreis des Forum Senioren Mecken-
heim diskutiert Uber Bicher aus dem weiten
Feld der zeitgendssischen Literatur.

Er wendet sich neben Literaturinteressierten
auch an Menschen, die bisher noch keinem
Literaturkreis angehdren, aber gerne Uber die
Bicher sprechen wollen, die sie gelesen haben
oder noch lesen wollen.

Eine Kooperation mit dem
Forum Senioren Meckenheim

Di 08.09.-Di15.12.2026
15.00-16.30 Uhr

Brigitte Kuhnhenn

Renate Linzenmeier

gebihrenfrei | 3x =6 UE

Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667760002

52

Mein Heimweh heif3t Savigny-Platz

Heike Baller ist Germanistin und Historikerin,
die Lesungen rund um interessante Autorinnen
und Autoren anbietet. Ein Schwerpunkt liegt
dabei auf der Lyrik, sei es nun »Neue Sachlich-
keit« oder Barocklyrik. Ihr Blog »Kélner Lese-
lust« hat deshalb eine eigene Rubrik: »Haupt-
sache Lyrik«. In ihrem Vortrag zu Mascha
Kaléko schildert Heike Baller das Leben der
Dichterin und [3sst sie mit ihren Gedichten
immer wieder selbst zu Wort kommen.

»Mein Heimweh heifit Savigny-Platz« hat
Mascha Kaléko geschrieben. Nachdem die
Nazis sie aus ihrer Heimat Berlin vertrieben
hatten, ist Mascha Kaléko mit ihrer Familie erst
in die USA und spater nach Israel gezogen -
doch Berlin war ihre Heimwehstadt. Sie war die
erfolgreichster Lyrikerin der Neuen Sachlich-
keit, konnte nach dem Krieg vorUbergehend
wieder an ihre Erfolge anknUpfen. Das Leben
hat es nicht immer gut mit ihr gemeint - sie
machte Gedichte daraus. Ihr Ton war »kess,
gepaart mit Melancholie« und seit Jahrzehnten
gehort ihr Werk wieder zu den Bestsellern auf
dem Lyrikmarkt.

Eine Kooperation mit der Offentlichen Bicherei
Bucherbriicke Meckenheim/ Alfter

Fr 06.11.2026 | 19.00 - 21.15 Uhr
Heike Baller, Germanistin
Teilnahme-Gebihr 5,00 € |1x = 3 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2617760020

Erinnern an Franz von Assisi (1182-1226)
zum 800. Todestag
Sein Leben - Seine Schriften

Nicht zuletzt in Papst Franziskus (1936-2025)
hat der »fratello poverello« die Menschen ganz
verschiedener Zeiten und Kulturen durch seine
radikale, prophetische Lebensweise nach dem
Evangelium immer wieder inspiriert.

Gerade in »revolutionaren Epochen«, wo Men-
schen in ihrer totalen Verunsicherung nach dem
»Wesentlichen« in ihrem Leben ringen, werden
sie bei Franziskus fUndig.

Ob es um die Solidaritdt zwischen Armen und
Reichen, um die Uberwindung von Feindbildern
und Streben nach Frieden, um eine unmittel-
bare, herzliche Verbindung zu Gott, um das
Wagnis eines anderen Lebensstils oder die
Zartlichkeit im Umgang mit allen Lebewesen
und der gesamten Schépfung geht.

Franziskus hat seine Glaubenserfahrungen
radikal und zuversichtlich gelebt und damit
viele Menschen bis heute tief berUhrt. Wir erin-
nern uns an die wechselnden Stationen seines
Lebens, auch indem wir seine Gedichte und
frhe Zeugnisse mit einbeziehen.

Kultur

Interessant ist zudem ein Blick auf die Ent-
wicklung des Franziskanerordens und verschie-
dener von ihm inspirierter Bewegungen bis

ins 20. Jahrhundert (Maximilian Kolbe, »Die
kleinen Brider« nach Charles de Foucauld, die
»Taizé-Bewegung« von Roger Schutz u. a.)

Am zweiten Vormittag sehen wir einen
Film zum Leben und besprechen den 1975
erschienenen Roman »Bruder Feuer«
(Fischer Tb 2124) von Luise Rinser.

Anmeldung
bis zum 11.11.2026

Do 05.11.-D0 12.11.2026
10.00-12.15 Uhr

Irma Drerup

Teilnahme-Gebihr 5,00 €| 2 x = 6 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667730003
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Foto: Markus Pfaff/shutterstock.com
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Foto: theromb/shutterstock.com

MEDIEN

In unserem heutigen Alltag sind (digitale) Medien nicht mehr wegzudenken.
Die Auseinandersetzung mit Medien und ihren Inhalten ist eine Schlissel-
qualifikation in der heutigen Gesellschaft. Nur wer einen Einblick in die
unterschiedlichen Medien bekommt und diese nutzt, kann sich kritisch damit
auseinandersetzen und selbstbewusst damit umgehen. Angebote im Bereich
der Medienbildung, der Mledienkompetenzvermittlung und der medien-
pddagogischen Projektarbeit vermitteln hierzu notwendige Fertigkeiten und
geben neue Impulse. Projektwochen fiir bestehende Gruppen, Veranstal-
tungen und Angebote kénnen individuell geplant und realisiert werden.
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Medien

> MEDIEN

Alltag erleichtern und Gefahren verstehen

Foto: Monkey Business, shutterstock.com

Kl klingt kompliziert? Nicht nach diesem Kurs!
Lernen Sie wie ChatGPT & Co. Sie im Alltag
unterstitzen - beim Schreiben von Texten
und E-Mails, als Ideengeber, Reiseplaner oder

MEHR VOM GLAUBEN WISSEN

Gesundheitshelfer. Dabei erfahren Sie auch, § Theologie im Fernkurs studieren
worauf Sie achten sollten, um typische Stol- E
perfallen sicher zu vermeiden. Verstandlich und é Chancen Studierende
praxisnah erklart. Voraussetzungen: Mdoglich- E * Erwerb einer theologischen Sprach-, * Interessierte, Glaubende, Suchende,
keit zum Mitmachen an einem zweiten Gerat % Reflexions- und Handlungskompetenz Zweifelnde ...
oder in einem zweiten Browserfenster. Keine E; argumentative Auseinandersetzung mit = Voraussetzung: idealerweise ein mittlerer
Vorkenntnisse notig. § Glaubensfragen und Verstandnis des Glau- Bildungsabschluss

bens in seiner Bedeutung fir heute
Mo012.10.2026 | 19.00-21.15 Uhr Austausch mit Theologinnen und Theologen Module und Begleitmaterialien
Wolfgang Duttlinger sowie mit den Mitstudierenden = »Grundkurs Theologie« und »Aufbaukurs
Teilnahme-Gebihr10,00 € |1x = 3 UE individuelle Studienzeitplanung (maximal Theologie«
Ort: Digital fonf Jahre Studium) = Lehrbriefe und eLearning-Plattform
Veranstaltungs-Nr. 2667310001 maogliche Qualifizierung fir kirchliche Be- = Studienwochenenden, Studienwochen,

rufe in Schule und Gemeinde Begleitzirkel

Das Fernstudium Theologie kann mit und ohne Priifung belegt werden.
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
""""""""""""""""""""""""""""" Organisatorische Hinweise

Der »Fernkurs Theologie« ist durch die Zentralstelle fUr Fernunterricht zertifiziert, er wird im

Auftrag der Deutschen Bischofskonferenz angeboten und ist ein Arbeitsbereich der Domschule
Worzburg (www.fernkurs-wuerzburg.de).

Informationen fiir Interessierte im Erzbistum Koln
André Gerth | Fachbereich Erwachsenen- und Familienbildung | Theologie im Fernkurs
Telefon 02211642 1865 | andre.gerth@erzbistum-koeln.de

-: ! ‘
THEOLOGIE
IM FERNKURS BILDUNGSWERK

DER ERZDIOZESE KOLN E.V.
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GESUNDHEIT
UND PFLEGE

Korper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu bringen - das ist das Ziel
von Gesundheitsbildung. Unsere Veranstaltungen nehmen stets die gesamte
Familie und alle beteiligten Menschen in den Blick. Sie bieten Information
iber die unterschiedlichen Gesundheitsangebote. Sie setzen praktische
Lernprozesse in Gang, indem sie vermitteln, was es heift, fireinander Sorge
zu tragen und da zu sein, wenn Betreuung und Pflege notig sind. Und indem
sie zeigen, wie man gesund bleibt und Kindern ein Vorbild sein kann, wenn
es um den verantwortungsvollen Umgang mit dem eigenen Koérper sowie den
eigenen Starken und Schwachen geht.

Foto: Erik Spilles
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Gesundheit und Pflege

> GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG

Ruckenfit

Der Ricken, oft als Spiegel der Seele bezeich-
net, reagiert sensibel auf die Belastungen des
Alltags. Verspannungen und Schmerzen sind
haufige Begleiter eines ungesunden Lebens-
stils. Um diesem entgegenzuwirken, bietet
der Kurs "Rickenfit" gezielte Ubungen an, die
Gesundheit, Ausdauer und Kraft fordern. Durch
eine Kombination aus Dehn-, Koordinations-
und Entspannungsibungen wird der Ricken
gestarkt und die Beweglichkeit verbessert.

Im praktischen Teil des Kurses werden die
Ubungen nicht nur theoretisch besprochen,
sondern auch gemeinsam ausgefUhrt. Diese
aktive Beteiligung fordert die Motivation, die
erlernten Techniken auch zu Hause weiterzu-
fuhren. Regelmafige Bewegung und gezielte
Entspannungsibungen tragen dazu bei, Stress
abzubauen und neue Energie zu tanken. So
profitieren Kérper, Geist und Seele gleicherma-
Ben von dieser ganzheitlichen Herangehens-
weise.

Der Kurs richtet sich an alle, die ihren Ricken
gesund halten und ihre Fitness verbessern
mochten. Durch die Vermittlung von Wissen
und praktischen Fahigkeiten wird die Grundlage
fUr ein lebenslanges, gesundes Bewegungs-
verhalten gelegt.

Mo 07.09.-Mo 30.11.2026
17.30-18.30 Uhr

Kirsten Komischke-Hennes
Teilnahme-Gebthr 37,00 € |11 x =11 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667660053
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Ruckenfit

Der Ricken, oft als Spiegel der Seele bezeich-
net, reagiert sensibel auf die Belastungen des
Alltags. Verspannungen und Schmerzen sind
h3ufige Begleiter eines ungesunden Lebens-
stils. Um diesem entgegenzuwirken, bietet das
Programm »Rickenfit« gezielte Ubungen an,
die Gesundheit, Ausdauer und Kraft férdern.
Durch eine Kombination aus Dehn-, Koordina-
tions- und Entspannungsibungen wird der Kor-
per gestarkt und die Beweglichkeit verbessert.

Im Mittelpunkt steht das praktische Tun, das
nicht nur die korperliche Fitness steigert,
sondern auch die Motivation fUr regelmapige
Bewegung im Alltag weckt. Die Teilnehmer ler-
nen, wie sie die erlernten Techniken zu Hause
anwenden kdnnen, um langfristig von den posi-
tiven Effekten zu profitieren. Bewegungs- und
Entspannungsibungen helfen dabei, Stress
abzubauen und neue Energie zu tanken - fUr
Korper, Geist und Seele.

Dieses Angebot ist von grofer Bedeutung, da
es nicht nur die physische Gesundheit férdert,
sondern auch die psychische Widerstands-
fahigkeit starkt. Durch die gezielte Auswahl
geeigneter Methoden werden Wissen und
Kompetenz in den Bereichen Gesundheit und
Bewegung erweitert. Die Inhalte orientieren
sich an den Vorgaben der Bildungsgesetze
und tragen dazu bei, dass die Teilnehmer ein
Bewusstsein fur die Bedeutung regelmafiger
Bewegung entwickeln.

> UNSERE YOGA-KURSE

Margot Richter

Teilnahme-Gebihr 28,90 € |9 x = 9 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Mo 07.09.-Mo 30.11.2026
07.45-08.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667660038
Mo 07.09.-Mo 30.11.2026
09.00-10.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667660039
Mo 07.09.-Mo 30.11.2026
10.15-11.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667660040

Raum fir Yoga und Entspannung

In unserem Kurs-Raum fUr Yoga und Entspan-
nung finden Sie eine bewegte Oase der Ruhe,
die Sie fUr eine Weile aus dem Alltag entfUhrt.
Jede Yogastunde ist eine Einladung, durch acht-
same Ubungen und Asanas, Kérper und Geist
zur Ruhe zu bringen. Die bewusste Bewegung
und Atmung férdern nicht nur die kérperliche
Regeneration, sondern starken auch das
Immunsystem und verbessern die Selbstwahr-
nehmung. Mit neuer, kraftvoller Energie ausge-
stattet, kénnen Sie den Herausforderungen des
Alltags gelassener begegnen. Unser Angebot
richtet sich an alle, die den Wunsch nach
innerer Balance und Entspannung verspiren —
ob Sie als Anfanger die ersten Schritte in die
Welt des Yoga wagen oder bereits Erfahrung
mitbringen. Jeder ist herzlich willkommen, sein
eigenes Tempo zu finden und von den positiven
Effekten dieser jahrtausendealten Praxis zu
profitieren.

Gesundheit und Pflege

Fdr die Teilnahme an unseren Kursen bitten wir
Sie, eine rutschfeste Matte, ein kleines Kissen
und eine leichte Decke mitzubringen. Diese
Utensilien helfen Ihnen, sich wahrend der
Ubungen optimal zu entfalten und den vollen
Nutzen aus jeder Stunde zu ziehen. Wir freuen
uns darauf, Sie in unserem Raum fUr Yoga und
Entspannung begrifen zu dirfen!

Di 08.09.-Di 01.12.2026
09.30-11.00 Uhr

Helene Raaf

Teilnahme-Gebihr 73,00 € |11 x = 22 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667660043
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Foto: BearFotos/shutterstock.com
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Gesundheit und Pflege

Vinyasa und Yin Yoga
Die perfekte Symbiose aus Dynamik
und Entspannung

In unserer modernen, oft hektischen Welt seh-
nen wir uns nach Ausgleich - nach Momenten,
in denen wir zur Ruhe kommen, ohne dabei
unsere Vitalitdt zu verlieren. Genau hier setzt
die Kombination aus Vinyasa und Yin Yoga an.
Diese beiden Praktiken erganzen sich ideal und
bieten eine ganzheitliche Erfahrung, die Kérper,
Geist und Seele in Einklang bringt.

Vinyasa Yoga, auch als »Flow-Yoga« bekannt,
steht fur Bewegung, Kraft und Lebendigkeit.
Durch eine flieende Abfolge von Asanas, die
synchron mit dem Atem ausgefihrt werden,
fordert diese dynamische Form des Yoga die
korperliche Fitness, verbessert die Flexibilitat
und starkt das Herz-Kreislauf-System. Gleich-
zeitig schult sie die Konzentration und hilft, den
Geist zu fokussieren.

Im Gegensatz dazu ladt Yin Yoga dazu ein,
innezuhalten und sich ganz auf die Tiefe zu
besinnen. Bei dieser sanften, meditativen
Praxis werden die Asanas langer gehalten, oft
mit Unterstitzung von Hilfsmitteln wie Kissen
oder Blocken. Dadurch wird die Faszienarbeit
intensiviert, die Gelenkigkeit verbessert und ein
tiefer Entspannungszustand erreicht. Yin Yoga
wirkt wie eine Einladung zur Achtsamkeit. Es
fordert die Selbstwahrnehmung und lehrt Sie,
im Hier und Jetzt anzukommen.
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Die Verbindung beider Stile schafft eine har-
monische Balance, die perfekt ist, um Stress
abzubauen und neue Energie zu tanken. Wah-
rend Vinyasa Yoga Ihnen hilft, wirklich bei sich
selbst anzukommen. Diese Kombination aus
Bewegung und Stille, aus Kraft und Hingabe,
aus Tun und Sein, ist eine wahre Bereicherung
fur Kérper und Seele.

Ob Sie nach einer Auszeit vom Alltag suchen,
Ihre kdrperliche Fitness verbessern méchten
oder einfach nur eine Auszeit fUr sich selbst
brauchen - diese Yogastunde bietet Ihnen die
ideale Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen und
gleichzeitig neue Energie zu schdpfen. Erleben
Sie die wohltuende Wirkung dieser einzigar-
tigen Kombination und finden Sie lhre ganz per-
sonliche Balance zwischen Energie und Ruhe.

Anna Wacker

Teilnahme-Gebuhr 35,00 € |10 x =10 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Di 08.09.-Di 24.11.2026
19.15-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667660055
Di 08.09.-Di 24.11.2026
20.30-21.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667660056

Fit im Alter mit Yoga
Integriertes Hathayoga fir Seniorinnen und
Senioren auf dem Stuhl

Der Kurs »Stuhlyoga fur Senioren« richtet sich
an alle Menschen ab 60 Jahren und bietet eine
sanfte Mdglichkeit, die Vorzige des Yoga zu
entdecken und zu genieBen. Mit zunehmendem
Alter kdnnen Kraft und Beweglichkeit nachlas-
sen, doch gerade in dieser Lebensphase ist es
besonders wichtig, den Kérper geschmeidig
und stark zu halten. Stuhlyoga ermdglicht es
Senioren, bis ins hohe Alter hinein sicher und
mit Freude Yoga zu praktizieren - ganz ohne
aufwendige BodenUbungen.

Durch die ruhige und achtsame Praxis erhalten
die Teilnehmer und Teilnehmerinnen die
Chance, die wohltuenden Wirkungen des Yoga
kennenzulernen. Die speziell entwickelten
Ubungen starken nicht nur das Karpergefihl,
sondern auch die Muskeln und Gelenke.
Atemibungen und Entspannungstechniken
fordern zudem die Durchblutung und tragen zur
Ausgeglichenheit des Kérpers bei. So wird der
Kurs zu einer wertvollen Unterstitzung fir das
koérperliche und seelische Wohlbefinden.

Besonders attraktiv ist, dass fur die Yogastun-
den keine Vorerfahrungen erforderlich sind.
Jede Ubung kann individuell angepasst werden,
sodass der Kurs fUr alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, unabhangig von ihrer kérperlichen
Verfassung, zuganglich ist. Unter fachkundiger
Anleitung lernen die Kursteilnehmer, wie sie
mit einfachen Mitteln ihre Beweglichkeit erhal-
ten und ihre Lebensqualitat steigern kénnen.

Gesundheit und Pflege

Bitte mitbringen
= bequeme Kleidung
= Stoppersocken oder Gymnastikschlappchen

Ansgar Riekenbrauck

Ort: Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Mi 09.09.-Mi 02.12.2026
10.20-11.20 Uhr

Teilnahme-Gebihr 88,00 € |11 x =11 UE
Veranstaltungs-Nr. 2667660045

Mi 09.09.-Mi 02.12.2026
11.30-13.00 Uhr

Teilnahme-Gebuhr 98,00 € |11 x = 22 UE
Veranstaltungs-Nr. 2667660046
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Foto: belushi/shutterstock.com
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Gesundheit und Pflege

Yoga fiur Frauen
Yoga fir Frauen - Achtsamkeit, Kraft und
innere Balance

In unserem Yoga-Kurs fur Frauen verbinden Sie
sanfte, achtsame Bewegungen mit bewusster
Atmung, kurzen Meditationen und gezielten
Entspannungstechniken. Dieser ganzheitliche
Ansatz fordert nicht nur die kdrperliche Starke
und die Widerstandskraft unseres Immunsy-
stems, sondern schafft auch Raum fir innere
Ruhe und Selbstreflexion. Durch die bewusste
Verbindung von Kérper und Geist gelingt es,
den Alltag hinter sich zu lassen und eine tiefere
Verbindung zu sich selbst herzustellen.

Unser Kurs richtet sich an alle Frauen - egal,
ob Sie noch nie auf der Yoga-Matte standen
oder bereits erste Erfahrungen gesammelt
haben. In einer unterstitzenden und wertschat-
zenden Atmosphare lernen Sie gemeinsam,
wie Sie durch Yoga mehr Gelassenheit, Energie
und Lebensfreude in lhren Alltag integrieren
kénnen.

Mi 09.09.-Mi 02.12.2026
19.00-20.30 Uhr

Heike Thiner-Riekenbrauck
Teilnahme-Gebuhr 66,00 € | 9 x =18 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667660044
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Yoga fir Jeden

In unserem Raum fUr Yoga und Entspannung
erwarten Sie eine bewegte Oase der Ruhe, die
Sie fur eine Weile aus dem Alltag entfUhrt. Jede
Yogastunde ist eine Einladung, durch achtsame
Ubungen und Asanas Kérper und Geist zur
Ruhe kommen zu lassen. Die bewusste Bewe-
gung fordert nicht nur die koérperliche Regene-
ration, sondern starkt auch das Immunsystem
und verbessert die Selbstwahrnehmung. Mit
neuer, kraftvoller Energie ausgestattet, kdnnen
Sie den Herausforderungen des Alltags gelas-
sener begegnen.

Unser Angebot richtet sich an alle, die den
Wunsch nach innerer Balance und Entspan-
nung verspUren - egal, ob Sie als Anfanger
die ersten Schritte auf dem Yogaweg gehen
oder bereits Uber Erfahrung verfigen. In einer
harmonischen Atmosphare werden Sie dabei
unterstitzt, Kérper und Geist in Einklang zu
bringen. Der Dozent begleitet Sie individuell
und einfUhlsam, sodass jeder Teilnehmer die
Méoglichkeit hat, sein persdnliches Wohlbefin-
den zu steigern.

Fr11.09.-Fr 04.12.2026
09.15-10.45 Uhr

Lutz Reichardt

Teilnahme-GebUhr 80,20 € |11 x = 22 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667660035

> ENTSPANNUNG

Tanzbegegnungen
zur Entspannung im Alltag

Eine Tanz- und Bewegungslehre, die das
Meditieren der Bewegung und Gebarde in den
Mittelpunkt stellt, bietet Ihnen eine einzigar-
tige Moglichkeit, zur inneren Ruhe zu finden.

In diesem Angebot laden wir Sie ein, durch die
bewusste Ausfihrung von Tanzschritten eine
tiefe Achtsamkeit zu entwickeln und ganz im
Hier und Jetzt anzukommen. Diese Form der
bewegten Meditation ermdglicht es Ihnen, frei
von Bewertungen wie »richtig« oder »falschg,
Ihre individuelle Lebendigkeit, Kraft und Freude
im Moment zu erspiren. Im gemeinsamen
Tanz kénnen Sie diesem Erleben Ausdruck
verleihen und es mit anderen teilen. Wir tanzen
Choreographien zu vielféltiger Musik, wobei
die Tanzschritte sorgfaltig angeleitet werden.
Diese Methode fordert nicht nur die kérperliche
Bewegung, sondern auch die innere Wahrneh-
mung und das Bewusstsein fUr den eigenen
Kérper. Durch die Kombination von Tanz und
Meditation wird eine harmonische Verbindung
von Geist und Kérper geschaffen, die person-
lich bereichernd wirkt. Diese Praxis eignet sich
hervorragend fur bildungsrelevante Kontexte,
da sie die Entwicklung von Kérpergefihl, Kon-
zentration und sozialer Interaktion unterstitzt.
Sie brauchen keine Vorkenntnisse, nur etwas
Neugier, bequeme Kleidung und leichte
Schuhe.

Di15.09.-Di 01.12.2026
19.00-20.30 Uhr

Gudrun Peters

Teilnahme-Gebthr 52,00 € |9 x =18 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667660047

Gesundheit und Pflege

Ruhe und inneres Gleichgewicht

Dieser Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit, lhre
Selbstregulierungskompetenzen zu starken.
Durch gezielte Ubungen lernen Sie, Ihre inne-
ren Ressourcen zu aktivieren und einen gesun-
den Umgang mit Herausforderungen zu ent-
wickeln. Ein zentraler Bestandteil des Kurses
sind gefUhrte Traumreisen und Kérperreisen,
die lhnen tiefe Entspannung und innere Ruhe
vermitteln. Diese bewahrten Methoden helfen
Ihnen, zur Mitte zu finden und neue Kraft zu
schopfen. Zusatzlich werden wir Atemibungen
in verschiedenen Varianten durchfihren -
sowohl in stiller Meditation als auch in Verbin-
dung mit sanfter Bewegung. Diese Techniken
fordern nicht nur die kérperliche Entspannung,
sondern starken auch Ihre Achtsamkeit und
Konzentrationsfahigkeit. Abgerundet wird das
Programm durch einfache Massagegriffe, die
Sie im Alltag anwenden kénnen. Diese Tech-
niken unterstitzen die kdrperliche Entspannung
und fordern das Wohlbefinden. Der Kurs verbin-
det auf sinnvolle Weise kérperliche, emotionale
und geistige Aspekte der Selbstregulation und
vermittelt Ihnen ganzheitliche Entspannungs-
techniken.

Bitte mitbringen
= eine Matte, eine Decke, ein kleines Kissen
= warme Socken

Mi 09.09.-Mi 02.12.2026
20.00-21.00 Uhr

Margot Richter

Teilnahme-Gebihr 28,50 €| 8 x = 8 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667660042
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Gesundheit und Pflege

Beckenbodengymnastik
fUr Frauen jedes Alters
Ein Online-Angebot

Diese spezielle Form der Gymnastik fordert
nicht nur die bewusste Wahrnehmung der
Beckenbodenmuskulatur, sondern starkt diese
nachhaltig. Die positiven Effekte reichen dabei
weit Uber die direkte Muskelkraftigung hinaus:
Sie wirkt sich ginstig auf Haltungsschaden,
RUckenschmerzen und sogar Verdauungs-
probleme aus. Besonders angezeigt ist diese
Ubungsform bei allgemeiner Beckenboden-
schwache, unfreiwilligem Harn- oder Stuhlab-
gang, Uterusprolaps sowie sexuellen Funkti-
onsstorungen. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist
die UnterstUtzung bei der »Selbstfindung« nach
traumatischen Geburtserlebnissen, gyndkolo-
gischen Operationen wie Uterusentfernungen
oder in schwierigen Lebensphasen. Die Ubun-
gen tragen so nicht nur zur kérperlichen Gesund-
heit bei, sondern férdern auch das psychische
Wohlbefinden und die personliche Entwicklung.
Der Kurs ist fUr Frauen jedes Alters gedacht,
auch fUr Frauen nach der Schwangerschaft.

Bitte mitbringen
Matte, bequeme Kleidung, dicke Socken, ein
Handtuch oder eine Decke, etwas zu trinken

Mi 23.09.-Mi 25.11.2026
09.30-11.00 Uhr

Heike Emons

Teilnahme-Gebuhr 51,00 € | 8 x =16 UE
Ort: Digital

Veranstaltungs-Nr. 2667660052

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Faszien und Workout

In diesem Kurs lernen Sie, Verspannungen
gezielt zu l6sen und |hre Kdrperstabilitat nach-
haltig zu starken. Unser speziell entwickeltes
Training konzentriert sich auf die Stabilisierung
von Rumpf und Gelenken, um Ihnen mehr Halt
und Sicherheit im Alltag zu verleihen. Durch
eine abwechslungsreiche Auswahl an Ubungen
verbessern Sie nicht nur lhre Kérperpropor-
tionen, sondern gewinnen auch an Energie,
Freude und innerer Ausgeglichenheit.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem Faszien-
training, das Verklebungen und Verspannungen
in der Muskulatur l6st. Diese Methode fordert
die Beweglichkeit und beugt Verletzungen vor,
sodass Sie sich langfristig fit und wohl in lhrem
Korper fohlen. Ob fur den beruflichen Alltag,
den Sport oder einfach fur mehr Lebensqua-
litat. Dieser Kurs unterstitzt Sie dabei, Ihre
korperliche und mentale Balance zu finden.

Bitte mitbringen
= eigene Faszienrolle

Mi 09.09.-Mi 02.12.2026
18.30-19.30 Uhr

Christa Waindok

Teilnahme-Gebihr 44,50 € [ 11 x =11 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667660033

> WOCHENDVERANSTALTUNG

Wenn der Klang auf Reisen geht

Entspannen mit Klangschalen

In der Hektik des Alltags verlieren wir oft den
Bezug zu uns selbst. Sehnen Sie sich nach
einer Auszeit, um wieder zur Ruhe zu kommen
und neue Kraft zu schépfen? Dann laden wir
Sie ein, die harmonische Welt der Klange zu
entdecken. Lernen Sie die wohltuende Wirkung

von Klangschalen auf Kérper und Seele kennen.

Ihre sanften Kldnge und Schwingungen wirken
beruhigend, stresslésend und regenerierend.
Einfach nur Lauschen und Spuren und sich
tragen lassen - hinein in eine tiefe, wohltu-
ende Entspannung. Begleiten Sie uns auf eine
besondere Reise der Sinne.

Das Programm fUhrt Sie ein in eine abwechs-
lungsreiche und klangvolle Auszeit. Lernen

Sie kleine Experimente kennen, welche die
Wirkung der Klangschalen sichtbar und spirbar
machen und tauchen Sie ein in eine Klang-
phantasiereise. Wenden Sie Elemente aus der
Klangmassage an, bei der die Schwingungen
direkt auf den Kérper Ubertragen werden und
lassen Sie sich im Klangbad von den Klangen
einhillen. Naturlich haben Sie auch die Mog-
lichkeit, die verschiedenen Klangschalen selbst
zum Klingen und Schwingen zu bringen.

Gesundheit und Pflege

Bitte mitbringen

= Unterlage (z.B. ISO-Matte)

= Kopfkissen, Decke(n)

= warmende und bequeme Kleidung

= ein Getrank und ggf. ein leichtes
Mittagessen

Wichtig: Schwangeren im ersten Trimester
sowie Personen mit Epilepsie oder einem Herz-
schrittmacher ist von der Teilnahme abgeraten.
Bitte erscheinen Sie pUnktlich, da die Turen
nach 10.00 Uhr geschlossen werden.

Wir freuen uns darauf, Sie in der Welt der
Klangschalen willkommen zu heifen.

Sa10.10.2026 |10.00-15.30 Uhr
Sabine Papirny-Baumgarten
Teilnahme-Gebihr 44,50 € |1x =7 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667660034

67

Foto: Mama mia/shutterstock.com
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HAUSHALT UND
FAMILIENKULTUR

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unternehmen: Es gilt, mit begrenzten
zeitlichen und finanziellen Ressourcen klar zu kommen und dariber hinaus
das »operative Geschaft« zu erledigen, sprich Kochen, Backen, Ndhen sowie
Haus und Wasche in Ordnung halten. Einen Haushalt zu managen bedeutet
jedoch noch mehr: Wie findet man den Haushaltsfilhrungsstil, der zu einem
passt? Wie lasst sich ein harmonischer Lebensraum gestalten, in dem ein
familidres Miteinander stattfinden kann? Unsere Angebote zu diesem Thema
liefern Hintergrundwissen und viele praktische Tipps fir den Alltag.

Foto: Erik Spilles
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Haushalt und Familienkultur

> TEXTILES GESTALTEN

Nahen fir Anfanger
und Fortgeschrittene

In jedem Haushalt fallen die unterschiedlichs-
ten Textilarbeiten an. Unter fachkundiger Anlei-
tung lernen Sie in diesem Kurs, vieles selbst zu
erledigen. Sie erwerben die Grundkenntnisse
des Nahens, lernen das Zuschneiden und Uben
verschiedene Verarbeitungstechniken. Auf lhre
individuellen Winsche wird eingegangen: ob
Garderobe fUr festliche Anlasse oder Kinder-
kleidung - alles wird nach Schnittmustern mit
Ihren individuellen Mafen gefertigt. Dariber
hinaus erhalten Sie wichtige Informationen
Uber die Handhabung und Wartung lhrer
Arbeitsgerate sowie Uber den Einkauf ginstiger
Materialien.

D0 10.09.-D010.12.2026
18.00-20.30 Uhr

Kornelia Kimpel

Teilnahme-GebUhr 88,50 €12 x = 36 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667660048

Foto: Mikhaylovskiy/shutterstock.com

Haushalt und Familienkultur

Stricken verbindet!

Stricken ist ein Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit,
regt zu Gesprachen zwischen Generationen an
und bietet grofen Gestaltungsraum. Es sind
keine Grenzen gesetzt — egal ob Mitze, Socken
oder Accessoires fir Freunde, Familie oder
Haushalt.

Ein Workshop fur Anfanger und alle, die schon
stricken kdnnen und ihre Kenntnisse auffri-
schen moéchten.

Bitte mitbringen

= Stricknadeln

= Wolle

= Nadeln und Faden

Helena Merz

Teilnahme-Gebthr 43,70 € |12 x = 24 UE
Ort: Kath. Familienbildungswerk

im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Mo 07.09.-Mo 07.12.2026
19.00-20.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667660049
Di 08.09.-Di 08.12.2026
17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667660050
Di 08.09.-Di 08.12.2026
18.30-20.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667660051

71

Foto: Kostikova Natalia/shutterstock.com
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INTEGRATION

Mit unseren niederschwelligen Deutsch-Kursen und den BAMF-
Integrationskursen sowie unseren Veranstaltungen zum interkulturellen
Lernen fir Einheimische und Zugewanderte tragen wir zur Integration
von Menschen mit Zuwanderungsgeschichte bei.

Foto: George Dolgikh/shutterstock.com
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Foto: Champiofoto/shutterstock.com

Integrative Angebote

> INTEGRATIVE ANGEBOTE

Lerncafé —
Deutsch im Alltag fiur Frauen

Das Lerncafé ist ein offenes Lernangebot fir
Frauen. Hier treffen sich Frauen, um neue
Bekanntschaften zu schliefen, ins Gesprach
zu kommen und ihre Deutschkenntnisse zu
verbessern.

Eine Kooperation mit dem
Caritasverband Rhein-Sieg e. V.

Mo 07.09.-Di15.12.2026
10.00-11.30 Uhr

Eva-Marie Schwerber

gebuUhrenfrei | 26 x = 52 UE

Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2617820005
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Komm zu Wort!
Ein Konversationskurs fir Frauen

Die Teilnehmerinnen erlernen durch spiele-
rische Ubungen die deutsche Sprache. Dabei
handelt es sich um mondliche Ubungen und
Gesprachsanlasse, schriftliche Aufgaben sind
nicht vorgesehen. Geplant sind kleine Spiele,
Rollenspiele und thematische Gesprachskreise.

Ziele sind die Erweiterung des Wortschatzes
und das Kennenlernen von Sprachstrukturen
und deutschen Redensarten. Auferdem sollen
die Teilnehmerinnen mehr Sicherheit in der
Anwendung der deutschen Sprache erlangen
und die Angst vor Fehlern verlieren.

Pro Einheit wird ein bestimmtes Alltagsthema
durchgenommen. Zundchst wird der entspre-
chende Wortschatz eingefthrt, wiederholt und
vertieft, um anschliefend in Rollenspielen
sowie Gesprachen in Partnerarbeit oder im
Plenum angewandt zu werden.

Eine Kooperation mit dem
Caritasverband Rhein-Sieg e. V.

Di 08.09.-Di 01.12.2026
12.00-13.30 Uhr

Gabriele Krawietz

gebuhrenfrei | 11 x = 22 UE

Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2617820006

Ankommen in Deutschland
Sprache - Information/Austausch

Sprache und Spiel stehen im Zentrum dieses
Angebotes an zwei Tagen in der Woche.
Nebenbei lernen sich Menschen und Familien
unterschiedlicher HerkiUnfte besser kennen
und schatzen. Kinder kdnnen nach Absprache
mitgebracht werden.

D0 10.09.-Fr11.12.2026
09.00-11.30 Uhr

Eva-Marie Schwerber

gebuUhrenfrei | 24 x = 72 UE

Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2617840004

Integrative Angebote

Nahtreff for Frauen
mit Migrationshintergrund

Der N3htreff im Kath. Familienbildungswerk
in Meckenheim richtet sich an Frauen mit
Migrationshintergrund, die Freude am Nahen
haben. Hier kdnnen Frauen kreativ werden und
ins Gesprach kommen.

Folgende Inhalte werden vermittelt

= Das kleine Nah-ABC

= Die Nahmaschine — Aufbau und Funktionen

= Erste Kenntnisse Uber das Nahen

= Unterstitzung bei allen anfallenden
Naharbeiten

Der N&hkurs findet in enger Zusammenarbeit
mit dem Caritasverband Rhein-Sieg e. V. statt.

D0 10.09.-D010.12.2026
10.00-11.30 Uhr

Kornelia Kimpel

gebuUhrenfrei |12 x = 24 UE

Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2617840005
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ANGEBOTE IN
DEN KOMMUNEN

Alfter
Bornheim
Meckenheim
Rheinbach
Swisttal

Wachtberg
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Angebote in den Kommunen

> ALFTER

Familienkreis St. Lambertus
Dagmar Schmalter

Wissenswertes zu Geschichten,
Brauchen und Heiligen im Advent

Nahere Informationen zu dieser
Internatsveranstaltung bei Dagmar Schmalter

Fr 27.11.-So0 29.11.2026
16.00-15.00 Uhr

Dr. Martin Zielinski

Teilnahme-Gebthr 75,00 € | 3 x =18 UE
Ort: Familienbildungsstatte St. Ludger
Auf der Hardt 40 | 53949 Dahlem-Basem
Veranstaltungs-Nr. 2617730003

Kath. Kirchengemeinde
St. Maria Himmelfahrt
Eo Mager, KOB Oedekoven
Telefon 0228 747442

Literaturkreis Alfter Oedekoven
Fortsetzung des Literaturgesprachskreises —
Lesenswertes von hier und da

K6ln und Teheran, Brissel und Wien, Prince-
ton und Paris sind die Orte, an denen sich die
Protagonistinnen und Protagonisten unserer
Bicher fur den Herbst bewegen. Auch die
Autorin und die beiden Autoren kommen von
hier und da.

Birgit Christian

Teilnahme-Gebihr 15,00 € | 3 x =9 UE
Ort: KOB St. Maria Himmelfahrt
Jungfernpfad 17 | 53347 Alfter-Oedekoven
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Di 22.09.2026
Nava Ebrahimi »Sechzehn Wérter«
btb Taschenbuch

Nava Ebrahimi ist als Kind mit ihren Eltern aus
dem Iran nach Deutschland gekommen. Nach
Jahren in Kéln lebt sie jetzt in Graz. In ihrem
Roman »Sechzehn Worter« erzahlt sie vom
Leben im Iran, das der seit langem in Deutsch-
land lebenden Mona fremd geworden ist.

Di13.10.2026
Robert Menasse »Die Lebensentscheidung«
Suhrkamp Verlag

Robert Menasse ist Wiener und besonders
durch seine kritische Sicht auf Osterreich und
seine Romane Uber die EU bekannt geworden.
In »Die Lebensentscheidung« erzahlt er von
einem EU-Beamten, der sich frustriert entschei-
det, vorzeitig aus dem Dienst auszuscheiden.
Was er noch nicht weif3, ist, dass er vor einer
wesentlich dramatischeren Entscheidung steht.

Di 24.11.2026
Paul Auster »Baumgartner«
Rowohlt Taschenbuch

Paul Auster (gest. 2024) war einer der groRen
amerikanischen Gegenwartsautoren. Sein
Roman Uber den alternden Philosophieprofes-
sor Sy Baumgartner konfrontiert uns mit dem
Alter als Zeit der Erinnerung und der Verluste,
die aber dennoch Momente der Hoffnung und
der Freude enthalt.

Di 22.09.-Di 24.11.2026
09.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617760010

Mascha Kaléko -
Neue Sachlichkeit fur Heute
Mein Heimweh heift Savigny-Platz

Heike Baller ist Germanistin und Historikerin,
die Lesungen rund um interessante Autorinnen
und Autoren anbietet. Ein Schwerpunkt liegt
dabei auf der Lyrik, sei es nun »Neue Sachlich-
keit« oder Barocklyrik. Ihr Blog »Kélner Lese-
lust« hat deshalb eine eigene Rubrik: »Haupt-
sache Lyrik«. In ihrem Vortrag zu Mascha
Kaléko schildert Heike Baller das Leben der
Dichterin und 3sst sie mit ihren Gedichten
immer wieder selbst zu Wort kommen.

»Mein Heimweh heift Savigny-Platz« hat
Mascha Kaléko geschrieben. Nachdem die
Nazis sie aus ihrer Heimat Berlin vertrieben
hatten, ist Mascha Kaléko mit ihrer Familie erst
in die USA und spater nach Israel gezogen -
doch Berlin war ihre Heimwehstadt. Sie war die
erfolgreichster Lyrikerin der Neuen Sachlich-
keit, konnte nach dem Krieg vorUbergehend
wieder an ihre Erfolge anknUpfen. Das Leben
hat es nicht immer gut mit ihr gemeint - sie
machte Gedichte daraus. lhr Ton war »kess,
gepaart mit Melancholie« und seit Jahrzehnten
gehort ihr Werk wieder zu den Bestsellern auf
dem Lyrikmarkt.

Mi 07.10.2026 | 19.00-21.15 Uhr
Heike Baller, Germanistin
Teilnahme-Gebihr 10,00 € |1x = 3 UE
Ort: KOB St. Marid Himmelfahrt
Jungfernpfad 17 | 53347 Alfter-Oedekoven
Veranstaltungs-Nr. 2617760011

Angebote in den Kommunen

Kirchengemeindeverband Alfter
Ute Fuhs

Gemeindetreff mit Pfff

Wechselndes Programmangebot

Jeden Monat besteht die Mdoglichkeit fur
Interessierte, an einem Programmangebot
unterschiedlicher Art teilzunehmen.

Sie kdnnen dabei Ihre Kenntnisse erweitern,
mit anderen in Kontakt kommen und die
Gemeinde kennenlernen.

Ute Fuhs

Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage | 1x = 2 UE
Ort: Pfarrheim St. Marid Hilf
KottenforststraBe 10-12 |

53347 Alfter-Volmershoven

Do 03.09.2026 |15.30-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617750005
Do 26.11.2026 | 15.30-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617750006

Tanzbegegnung als Entspannung
im Alltag

Zeit des Teilens

Mi 04.11.-Mi 18.11.2026
19.00-20.30 Uhr

Dorothea Esser-Glagow
Teilnahme-Gebihr17,00 €| 3x = 6 UE
Ort: Pfarrheim St. Marid Hilf
Kottenforststraf3e 10-12

53347 Alfter-Volmershoven
Veranstaltungs-Nr. 2617660003
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> BORNHEIM

Michael Sagert ‘
Teilnahme-Gebuhr auf Anfrage |1 x = 4 UE f;

Ort: Pfarrheim St. Aegidius
Rheinstrae 200 | 53332 Bornheim-Hersel

Kath. Familienzentrum Alfter
Elisabeth Mdoller
Telefon 0228 644885

Sendungsraum Alfter-Bornheim
Elisabeth John-Krupp

Pravention
»Hinsehen und Schiitzen«

Basisschulung extern - Gem. der Ordnung

Erziehung im Kleinkindalter
Eltern Kind Kurs Mo 05.10.2026 |19.00-22.00 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2617250008

zur Pravention von sexuellem Missbrauch an
In unserer Eltern-Kind-Gruppe erwartet Sie Minderjahrigen (Erzbistum Kéln)
nicht nur eine gemitliche Atmosphare, sondern
auch wertvolle Anregungen fUr den Familien- Alle ehrenamitlich Tatigen, die in ihrer Arbeit
alltag. Hier finden Sie Raum, um Fragen zur Kontakt zu Minderjahrigen haben, werden im
Elternschaft, Erziehung und zum Familienalltag Thema »Pravention sexualisierter Gewalt«

fortgebildet.

Ort: Pfarrheim St. Evergislus
Haasbachstr. 2 | 53332 Bornheim-Brenig

Di13.10.2026 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617250009
Di 08.12.2026 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617250012

zu besprechen. Gleichzeitig kénnen lhre Kinder
eine Spiellandschaft erkunden.

Folgende Inhalte sind durch die neue Rahmen-
ordnung zur Pravention gegen sexualisierte
Gewalt vorgegeben:

Pravention
»Hinsehen und Schitzen«

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Vertiefungsschulung extern

Mi 09.09.-Mi 02.12.2026
09.00-10.30 Uhr

Natalie Fettich
Teilnahme-Gebihr 76,90 € | 11 x = 22 UE = angemessene N3he und Distanz

Ort: Pfarrzentrum Alfter-Oedekoven = Kommunikations- und Konfliktfahigkeit

Ort: Pastor Fryns Haus Das Thema »Pravention sexualisierter Gewalt«

Foto: Anetlanda/shutterstock.com

Jungfernpfad 17 | 53347 Alfter-Oedekoven
Veranstaltungs-Nr. 2667620035
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= eigene emotionale und soziale Kompetenz

= Psychodynamiken Betroffener

= Strategien von Taterinnen und Tatern

= (digitale) Medien als Schutz- und
Gefahrenraum

* Dynamiken in Institutionen

= Straftatbestande und rechtliche
Bestimmungen

= Hilfen fUr Betroffene, ihr Umfeld und
Institutionen

= sexualisierte Gewalt von Kindern und
Jugendlichen

= Schnittstellenthemen (z. B. Sexuelle Bildung)

Ohrbachstrae 26 | 53332 Bornheim

Mi 21.10.2026 [ 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617250010

Di10.11.2026 | 19.00-22.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617250011

wird alle funf Jahre aufgefrischt bzw. vertieft.

Hier k6nnen die Themen der Préventionsschu-
lung wiederholt werden, bzw. einzelne Themen
dieser Schulung vertieft werden, z.B. ange-
messenes Nahe- und Distanzverhalten, Kultur
der Achtsamkeit oder ein eigener Schwerpunkt
gewahlt werden.

Mo 23.11.2026 | 19.00-22.00 Uhr
Michael Sagert

Teilnahme-Gebuihr auf Anfrage |1 x = 4 UE
Ort: Pastor Fryns Haus

Ohrbachstrafe 26 | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2617250013
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Kath. Familienzentrum Bornheim
Nicole Litterscheid

Eltern-Kind-Kurs
Ab 8 Monaten bis Eintritt in die Kita

In unserer Eltern-Kind-Gruppe erwartet Sie
nicht nur eine gemitliche Atmosphare, sondern
auch wertvolle Anregungen fUr den Familien-
alltag. Hier finden Sie Raum, um Fragen zur
Elternschaft, Erziehung und zum Familienalltag
zu besprechen. Gleichzeitig kénnen Ihre Kinder
eine Spiellandschaft erkunden und Kontakte
unter Gleichaltrigen knUpfen.

Alice Ehret

Teilnahme-Gebuhr 73,60 € |11 x = 22 UE
Ort: Kath. Pfarrheim

RheinstraBe 202 | 53332 Bornheim-Hersel

Mo 07.09.-Mo 30.11.2026
09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667620025
Di 08.09.-Di 01.12.2026
09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667620026
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Kath. Familienzentrum Bornheim
Vorgebirge

Iris Petzold

Telefon 02227 2831

Erziehung im Kleinkindalter
(ab 12 Monate)
Eltern-Kind-Kurs, Spiel- und Krabbelgruppe

In unserer Eltern-Kind-Gruppe erwartet Sie
nicht nur eine gemUtliche Atmosphare, sondern
auch wertvolle Anregungen fir den Familien-
alltag. Hier finden Sie Raum, um Fragen zur
Elternschaft, Erziehung und zum Familienalltag
zu besprechen. Gleichzeitig kénnen Ihre Kinder
eine Spiellandschaft erkunden und Kontakte
unter Gleichaltrigen knUpfen.

Christina Sommersberg
Teilnahme-Gebthr 76,90 € | 11 x = 22 UE
Ort: Pfarrzentrum St. Martin

Kreuzstr. 54 | 53332 Bornheim-Merten

Di 08.09.-Di 01.12.2026
09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667620027
Di 08.09.-Di 01.12.2026
10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667620028

Familienback-, Kochstudio:

Wir probieren weihnachtliche
Rezepte fir die ganze Familie aus
Eltern-Kind-Angebot fir Kinder ab 4 Jahren

Mit viel Spap und Freude wird hier gemein-
sam gebacken und gleichzeitig etwas Uber

die Zutaten gelernt, um anschliefend das
Zubereitete mit Genuss zu essen. Die Familien
erhalten die Rezepte zum Nachbacken mit
nach Hause.

Bitte mitbringen
= Getranke zur Selbstverpflegung

Fr 27.11.2026 | 14.30-16.45 Uhr
Kerstin Ising, Okotrophologin
Teilnahme-Gebuhr 4,00 € |1x =3 UE
Ort: Heinrich Béll Sekundarschule
BeethovenstraBe 57 | 53332 Bornheim
Veranstaltungs-Nr. 2667660036

Kath. Familienzentrum Bornheim
Vorgebirge
Anna Konig

Eltern-Kind-Kurs nach Emmi Pikler

Dieser Eltern-Kind-Kurs orientiert sich an dem
padagogischen Ansatz der ungarischen Kinder-
arztin Emmi Pikler (1902-1984). Wir verbinden
frohkindliche Bildung und Elternbildung in
einem Kurskonzept.

Eva Linke, Pikler®-Padagogin
Teilnahme-Gebihr 59,40 € | 8 x =16 UE

Ort: Kath. Pfarrheim Sechtem

Wiener Strafe 2b | 53332 Bornheim-Sechtem

Angebote in den Kommunen

Das erste Lebensjahr
Fir Eltern mit Kindern, die 2025 geboren sind

Mo 21.09.-Mo 23.11.2026
11.00-12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667620030
Di 22.09.-Di 24.11.2026
11.00-12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667620034

Das zweite Lebensjahr
FUr Eltern mit Kindern, die 2024 geboren sind

Mo 21.09.-Mo 23.11.2026
14.30-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667620031
Mo 21.09.-Mo 23.11.2026
09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667620029

Das zweite Lebensjahr
Fur Eltern mit Kindern,
die 2023/2024 geboren sind

Di 22.09.-Di 24.11.2026
09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667620033

Das zweite, dritte Lebensjahr
Fir Eltern mit Kindern,
die 2023/2024 geboren sind

Mo 21.09.-Mo 23.11.2026
16.15-17.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667620032
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> MECKENHEIM

Kath. Bildungswerk und
Familienbildungswerk Rhein-Sieg
Martina Brechtel

Mitreden - mitgestalten -
mitbestimmen

Ein Abend zum aktuellen Stand und zur
Zukunft der Demokratie

Viele Menschen glauben heute, selbst nichts
mehr politisch bewegen zu kdnnen, ziehen
sich zurUck oder flichten in einen aggressiven
Ton in den sozialen Medien. Manche darunter
haben auch das Vertrauen in die F3higkeit

der Politik, etwas zu verandern, verloren. Sie
suchen Abhilfe bei extremen Versprechungen
oder haben auf der anderen Seite sogar Angst
vor Veranderungen in einer Zeit voller Unge-
wissheiten. Die Ablehnung der Demokratie,
tatliche und verbale Angriffe auf Politikerinnen
und Politiker sind aber keine Antwort auf
dieses Unbehagen. Wer die Demokratie fUr
eine politische Errungenschaft halt, die ohne
Mitreden, Mitgestalten und Mitbestimmen
keinen Bestand hat, muss sich fragen, wie die
Demokratie gegen schulterzzuckende Gleich-
gUltigkeit, Vertrauensverlust und Extremismus
resilient gemacht werden kann.

Di10.11.2026 | 19.30-21.00 Uhr

Dr. Martin Reuber, Professor an der
Fachhochschule SUdwestfalen
gebUhrenfrei | 1x = 2 UE

Ort: Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2617510002
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Familienkreis St. Martin
Stefanie Krichten-Sbrzesny

Glaube - Liebe — Hoffnung

N&here Informationen zu dieser
Internatsveranstaltung bei
Stefanie Krichten-Sbrzesny!

Fr 28.08.-S0 30.08.2026
16.00-16.00 Uhr

Annette Daniel

Teilnahme-GebUhr auf Anfrage | 3 x =18 UE
Ort: Arche Noah Marienberge
Albert-Schmidt-Weg 1| 57581 Elkhausen
Veranstaltungs-Nr. 2617730002

Wir for Inklusion e. V.
Elke Steckenstein

Gesundes Essen fur den
kleinen Geldbeutel
Kochkurs fir Menschen mit und
ohne Behinderung

Hier werden an drei Samstagen im Oktober,
November und Dezember verschiedenste
Rezepte ausprobiert, selbst gekocht und geba-
cken. Besonders ist, dass die Rezepte extra fir
einen kleinen Geldbeutel ausgesucht werden.
AnschlieBend heif3t es in gemUtlicher Runde
auch das Entstandene zu probieren.

Bitte beachten Sie

= Bitte eine Mdglichkeit mitbringen, eventuell
Ubrig gebliebene Leckereien einzupacken.

= Schnell anmelden, da nur max. 8 Personen
teilnehmen kénnen und es zahlt die Reihen-
folge der Anmeldung.

Anmeldung

Elke Steckenstein
elke.steckenstein@ekir.de
0176 217 99 690

Kooperation: Wir fur Inklusion e. V.,
Evangelische Kirche Meckenheim,
Aktion Mensch

Sa10.10. | 07.11. und 05.12.2026
10.00-13.00 Uhr

Kerstin Ising, Okotrophologin
Teilnahme-Gebihr 10,00 € fur die Zutaten
3x=4UE

Ort: In der Friedenskirche

Markeeweg 7 | 53340 Meckenheim
Veranstaltungs-Nr. 2667660032

Angebote in den Kommunen

Zu weiteren Angeboten

in Meckenheim siehe auch
Programm des
Familienbildungswerkes
Seiten 10 bis 75

KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK
Rhein-Sieg-Kreis
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Angebote in den Kommunen

> RHEINBACH

kfd St. Martin Rheinbach

Gerda Horster

Tanzbegegnung als Entspannung
im Alltag

In der heutigen Zeit, die gepragt ist von Zerris-
senheit und Hetze, ist bei vielen Menschen fur
Stille und Gebet kaum noch Platz im Alltag.
Nicht selten wird Stille sogar als unertraglich
empfunden.

Musik, Bewegung nach Musik, Meditatives
Tanzen kénnen wichtige Bricken auf dem Weg
in die Stille sein und werden von vielen Men-
schen als solche erfahren.

Das gleichmapige Umkreisen der Mitte, ein-
fache Schrittfolgen, die ein sofortiges Mitma-
chen ermdglichen, das ganzheitliche Zusam-
menwirken von Korper, Geist und Seele fUhren
bald in eine intensive Ruhe.

Das »Getragen werden« von der Gruppe wird
hierbei als hilfreich und bereichernd erfahren.
Tanz und Stille als Weg zu sich, zum anderen
und zu Gott.

Mo 07.09.-Mo 30.11.2026
17.30-19.00 Uhr

Dorothea Esser-Glagow
Teilnahme-Gebihr 29,80 € |6 x =12 UE
Ort: Pfarrzentrum St. Martin
Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach
Veranstaltungs-Nr. 2617660005
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Kath. Kirchengemeinde St. Martin
Daniela Hahn
Telefon 02226 3682

Kolonialgeschichte im Spiegel
der Literatur, zum Beispiel:
Afrika und Europa

In der Hochphase des Imperialismus begann
zwischen den europdischen Mdchten ab 1880
bis zum Ersten Weltkrieg ein »Wettlauf um

die afrikanischen Kolonien«. Dies bedeutete
fUr die indigene Bevélkerung Ausbeutung als
Arbeitskrafte, Dezimierung durch Konflikte und
Krankheiten, Verdrangung ihrer Kultur durch
christliche Missionierung. Bedingt durch die
katastrophalen Verluste wahrend des Zweiten
Weltkriegs begann spatestens seit den 50er
Jahren des 20. Jahrhunderts eine Phase der
Dekolonisation, da die GroBmachte sich ihre
Kolonien einfach nicht mehr leisten konnten.
Dieser Prozess ist bis heute nicht abgeschlos-
sen, die ehemaligen Kolonien werden weiterhin
in wirtschaftlicher Abhangigkeit gehalten,
dienen sie doch dem globalen Norden als

Rohstofflieferanten, bzw. Rohstoffproduzenten.

Vier sehr unterschiedliche Texte, die wir
diskutieren wollen, beleuchten Etappen dieses
Prozesses, besonders unter dem Aspekt der
kulturellen Identitat der afrikanischen Volker,
aber auch der Verantwortung der ehemaligen
»Eroberer«.

Irma Drerup

Teilnahme-Gebthr 6,00 €

(wird vor Ort bezahlt) | 1x = 2 UE
Ort: Offentliche Bicherei St. Martin
Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach

Joseph Conrad

»Herz der Finsternis«

(Orig. »Heart of Darkness«, London 1899)
Novelle, Zirich 2005

Kapitan Marlow berichtet seinen Kollegen von
erschitternden Erlebnissen, als er als junger
Mann den Kongo bei einer Expedition ins Innere
Zentralafrikas durchquert. Ziel der Reise ist

die Begegnung Marlows mit dem deutschen
Elfenbeinagenten Kurtz, einem gewissenlosen
»Herrenmenschen«, den er todkrank auf sei-
nem Schiff aufnimmt.

Fr 04.09.2026 |10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617760016

Abdulrazak Gurnah

»Das verlorene Paradies«
(Orig. »Paradise«, London 1994)
Roman, Frankfurt 2021

Der zwélfjahrige Yusuf wird seinen Eltern von
»Onkel Aziz«, einem erfolgreichen arabischen
Geschaftsmann, weggenommen, da diese

ihre Schulden nicht begleichen kénnen. Als
Arbeitskraft und spater Assistent des Aziz
erlebt Yusuf noch die traditionelle Lebensart
seiner ostafrikanischen Heimat, zugleich wird
die Anwesenheit der Europder immer deutlicher
und fordert zu einer Entscheidung heraus.

Fr 02.10.2026 |10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617760017

Angebote in den Kommunen

Tsitsi Dangarembga

»Aufbrechen«

(Orig. Nervous Conditions, London 2004)
Roman, Berlin 2021

Der zéhe Kampf des Madchens Tambu um
héhere Bildung in einer afrikanischen Gesell-
schaft Zimbabwes (ehem. Rhodesien), die
sowohl vom Patriarchat im Stammes- und
Dorfleben, als auch durch die Kolonisierung
durch Grofbritannien gepragt ist, zeigt die
Ambivalenz fUr die jUngere Frauengeneration.

Fr 06.11.2026 | 10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617760018

Navid Kermani

»In die andere Richtung jetzt -

Eine Reise durch Ostafrika«
Minchen 2024

ab Juli 2026 als Taschenbuch erhaltlich

Dieses Sachbuch umfasst eine Reihe von
Ostafrika-Reportagen, die der Autor fir »Die
Zeit« verfasst hat. Sie beeindrucken sowohl
durch die vielen personlichen Gesprache mit
Menschen »vor Ortk, als auch durch eine
positive Sichtweise, die in Krisen auch Chancen
und Entwicklungen sehen kann.

Fr 04.12.2026 |10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617760019
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Literaturkreis fur Lesebegeisterte

Haben Sie Lust, Uber Bucher zu sprechen? Wir
laden Sie ein, beim neu gegrindeten «Litera-
turkreis fUr Lesebegeisterte« mitzumachen.
Die Referentin Monique Escamilla bespricht
mit Ihnen in gemdtlicher Runde jeweils ein
gelesenes Buch.

Monique Escamilla
Teilnahme-Gebihr 6,00 € |1x =2 UE
Ort: Offentliche Bicherei St. Martin
Lindenplatz 4 | 53359 Rheinbach

Pfarrzentrum St. Martin
Hirzmannraum, Erdgeschoss

Georgi Gospodinov
»Zeitzuflucht«

ISBN 978-3-7466-3996-3
15,00 €

Der geheimnisvolle Gaustin grindet eine
»Klinik fUr Vergangenheit«. Dort werden ganze
Jahrzehnte detailgetreu nachgebaut, damit
Demenzkranke in ihrer vertrauten Zeit leben
konnen. Die Idee: Menschen sollen in der Zeit
existieren, in der ihr Gedachtnis noch funktio-
niert. Doch das Konzept gerat auBer Kontrolle:
Immer mehr gesunde Menschen fliehen
ebenfalls in diese kinstlichen Vergangen-
heiten - aus Uberforderung mit der Gegenwart.
Schlieflich greifen sogar ganze Staaten die
Idee auf und entscheiden per Referendum, in
welches Jahrzehnt sie »zurtckkehren« wollen.

Mo 14.09.2026 |16.30-18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617760012
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Pascal Mercier

»Nachtzug nach Lissabon«
ISBN 978-3-442-73888-5
13,00 €

Raimund Gregorius, ein zurickhaltender Leh-
rer, verlasst plétzlich sein geordnetes Leben.
Ausloser ist die Begegnung mit einer geheim-
nisvollen Frau und einem Buch des Autors
Amadeu de Prado. Das Leben von de Prados
wird zu seiner Obsession, sodass er Hals Uber
Kopf nach Lissabon reist und sein bisheriges
Leben hinter sich verldsst. Spontan reist
Gregorius nach Lissabon, um mehr Uber ihn zu
erfahren.

Die Suche nach dem Fremden wird zur Selbst-
suche. Am Ende bleibt die Frage: Wann ist es
zu spdt, neu zu beginnen?

Mo012.10.2026 |16.30-18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617760013

Foto: Thomas Bethge/shutterstock.com

J. L. Carr

»Ein Monat auf dem Land«
ISBN 978-3-8321-6431-7
14,00 €

Der im Ersten Weltkrieg traumatisierte Tom
Birkin kommt in ein abgelegenes englisches
Dorf, um ein mittelalterliches Wandgemalde

in einer Kirche freizulegen. Wahrend dieses
ruhigen Sommers entdeckt er nicht nur Schicht
fUr Schicht das verborgene Kunstwerk, sondern
beginnt auch innerlich zu heilen. Die Begeg-
nungen mit den Dorfbewohnern, besonders mit
der unerreichbaren Pfarrersfrau, bleiben zart
und unausgesprochen.

Parallel arbeitet ein Archdologe im Dorf an
einem Grab - ein stiller Hinweis auf Vergang-
lichkeit und Vergangenheit. Am Ende bleibt
dieser eine Monat ein fluchtiger Moment von
Klarheit, Schénheit und Méglichkeit - der nie
wiederkehrt.

Mo 09.11.2026 | 16.30-18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617760014

Angebote in den Kommunen

Amélie Nothomb

»Mit Staunen und Zittern«
ISBN 978-3-257-23325-4
15,00 €

Die junge Belgierin Ameélie tritt voller Ide-
alismus eine Stelle in einem japanischen
GroBkonzern in Tokio an - fest entschlossen,
sich perfekt anzupassen. Doch sie scheitert

an den strengen, unausgesprochenen Regeln
der Arbeitskultur. Schritt fUr Schritt wird sie
innerhalb der Firmenhierarchie immer weiter
degradiert. Trotz Demutigungen halt sie stoisch
durch, fasziniert von der Logik des Systems
und besonders von ihrer Vorgesetzten Fubuki.
Was als Karrierestart gedacht war, wird zur bit-
ter-komischen Lektion Uber Macht, Anpassung
und kulturelle Missverstandnisse.

Mo 07.12.2026 | 16.30-18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2617760015
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> SWISTTAL

Kath. Familienzentrum Swisttal
Katja Theisen
Telefon 02255 1297

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Damit Sie im Ernstfall besser gewappnet sind.
Ein Kursangebot fir Eltern, Grofeltern,
Babysitter und alle Interessierten

Was tun, wenn ...7 Damit gar nicht erst Panik
ausbricht und ein verletztes Kind nétige Hilfe
nicht erhalt, bieten wir immer wieder Erste-
Hilfe-Kurse an. Dort lernen Sie in der Theorie,
was zu tun ist: Vor allem einen »kihlen Kopf
bewahren« — sogar, wenn es ganz schlimm
aussieht — denn nur dann kann ich selbst helfen
oder fremde Hilfe organisieren!

Di 06.10.2026 | 19.30-21.45 Uhr
Marion Eichinger

Teilnahme-Gebthr 8,50 € |1x =3 UE

Ort: Kath. Familienzentrum Swisttal
OrbachstraBe 17 | 53913 Swisttal Odendorf
Veranstaltungs-Nr. 2667610008

S0

> WACHTBERG

Seniorentreff St. Gereon Wachtberg
Karin Kleinen

Schritte zu Mitte

Meditation in Tanz und Bewegung

Dieses Angebot ladt Sie ein, Uber die Tanz-
schritte in die Ruhe zu kommen und ganz wach
und prasent fur den Augenblick zu werden.
Diese bewegte Meditation kann es lhnen
ermoglichen - frei von richtig oder falsch - Ihre
ganz eigene momentane Lebendigkeit, Kraft
und Freude zu spiren. Und diesem Erleben im
Miteinander - Tanz - Ausdruck zu verleihen.

Sie brauchen keine Vorkenntnisse, nur etwas
Neugier, bequeme Kleidung und leichte
Schuhe.

Mo014.09.-Mo0 19.10.2026
15.00-16.30 Uhr

Gudrun Peters

Teilnahme-Gebuthr auf Anfrage | 4 x = 8 UE
Ort: Haus St. Gereon

Mehlemer Strafe 10

53343 Wachtberg-Niederbachem
Veranstaltungs-Nr. 2667740011

KFD Wachtberg-Fritzdorf
Eleonore Sonntag

Schritte zur Mitte

Meditation in Tanz und Bewegung

Dieses Angebot ladt Sie ein, Uber die Tanz-
schritte in die Ruhe zu kommen und ganz wach
und prasent fur den Augenblick zu werden.
Diese bewegte Meditation kann es lhnen
ermoglichen - frei von richtig oder falsch — lhre
ganz eigene momentane Lebendigkeit, Kraft
und Freude zu spiren. Und diesem Erleben im
Miteinander - Tanz — Ausdruck zu verleihen.

Sie brauchen keine Vorkenntnisse, nur etwas
Neugier, bequeme Kleidung und leichte
Schuhe.

Mo 14.09.-Mo 30.11.2026
17.00-18.30 Uhr

Gudrun Peters

Teilnahme-Gebihr auf Anfrage | 9 x =18 UE
Ort: Jugendzentrum St. Georg
Schmiedegasse | 53343 Wachtberg
Veranstaltungs-Nr. 2667740012

Angebote in den Kommunen
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Gemeinde Wachtberg
Bettina Pfahl

Babysitterfihrerschein
for Jugendliche

Babysitten ist eine verantwortungsvolle Auf-
gabe fUr alle, die Spaf} am Umgang mit Kindern
haben, Familien unterstitzen wollen und eine
Verdienstmdglichkeit suchen.

In fUnf Modulen wird alles Wichtige vermittelt,

um die Tatigkeit mit Professionalitdt, Freude

und Verstandnis zu gestalten:

= padagogische Grundlagen und respektvoller
Umgang mit Kindern,

= altersgerechte Betreuung von der
Sauglingszeit an in den Entwicklungs-
bereichen Bewegung, Spiel und Sprache

= Gesundheitsférderung: Erndhrung,
Pflege und Notfalle

= Betreuung gestalten und verantworten:
Rechte und Pflichten beim Babysitten,
die richtige Bewerbung, Kennenlernphase
zwischen Babysitter, Kind und Eltern,
gemeinsame Absprachen fUr ein
gelingendes Miteinander

= Hospitation in einer Kindertageseinrichtung
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Der Kurs besteht aus 16 Unterrichtsstunden
plus 4 Unterrichtsstunden Hospitation.

Nach Absolvierung aller Kurstermine und der
Hospitation wird ein Zertifikat ausgestellt. Die
Chancen, als Babysitter/in zu arbeiten, lassen
sich — zusammen mit einer aussagekraftigen
Bewerbung - durch das Zertifikat »Babysitting
in Familien« steigern.

Bitte beachten Sie

= Minderjdhrige brauchen die
Einverstandniserkldrung der Eltern

= Die Anmeldung auft Gber die Gleichstel-
lungsbeauftragte der Gemeinde Wachtberg,
Bettina Pfahl.

Sa19.09.-Sa 26.09.2026

10.00-17.15 Uhr

Gabriele Kaufmann

Teilnahme-Gebthr 20,00 € | 2 x =16 UE
(plus 4,00 € Verpflegungsgebhr vor Ort)

Ort: Familienzentrum Drachenfelser Landchen
Zwischen den Hullen 1-9 | 53343 Wachtberg
Veranstaltungs-Nr. 2617630001

Foto: 2xSamara.com/shutterstock.com

Kath. Familienzentrum Wachtberg
Jennifer Hilberath
Telefon 0228 344868

Fitte Mamas
Fitte Mamas - Ein ganzheitliches
Trainingsprogramm fir Motter

Das speziell konzipierte Programm »Fitte
Mamas« richtet sich an Mutter, die in ihrem
Alltag etwas fUr sich tun und wieder in Form
kommen oder bleiben mdchten. Es bietet
eine ideale Moglichkeit, die tiefe Muskulatur
in Bauch, Ricken und Beckenboden gezielt
zu starken. Gleichzeitig werden Po und Beine
gekraftigt und gestrafft, sodass Sie nicht nur
fitter, sondern auch selbstbewusster in Ihrem
Alltag sind.

Durch gezielte Ubungen verbessern Sie nicht
nur lhre Kraft und Ausdauer, sondern lernen
auch, lhre Muskulatur besser wahrzunehmen
und zu entspannen. Dies tragt mafgeblich zu
Ihrem Wohlbefinden und Ihrer kérperlichen
Stabilitat bei.

Das Programm kombiniert effektive Trai-
ningsmethoden mit padagogisch wertvollen
Inhalten, die Ihnen helfen, Ihren Kérper besser

zu verstehen und langfristig gesund zu bleiben.

Ob Kraftibungen, Ausdauertraining oder
Entspannungstechniken - es bietet Ihnen ein
rundum sorgfaltig abgestimmtes Konzept, das
Ihnen hilft, Ihre Ziele zu erreichen.

Angebote in den Kommunen

Gestalten Sie Ihren Weg zurick in ein aktives
und gesundes Leben mit »Fitte Mamas« —
denn Sie verdienen es, sich wieder stark und
energiegeladen zu fuhlen!

Bitte mitbringen
= Sport- oder Isomatte
= bequeme Sportkleidung inkl. Schuhe

Isabelle Preuf3

Teilnahme-Gebihr 34,00 € |11 x =11 UE
Ort: Pfarrheim Wachtberg-Berkum

Am Bollwerk 13 | 53343 Wachtberg-Berkum

Mo 07.09.-Mo 30.11.2026
19.00-20.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667660037
Mo 07.09.-Mo 30.11.2026
20.15-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2667660041
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> KIRCHENFUHRUNGEN

Kirchenfihrungen
im Rhein-Sieg-Kreis lrh
und Kreis Euskirchen

St. Kunibert in Sinzenich

Bereits der Blick aus der Ferne auf die Kirche
St. Kunibert, l3sst vermuten, dass das
Gebdude aus einem Gebdude anderer Nutzung
hervorgegangen sein kénnte. Daftr spricht

der Grundriss des Turmes und die Ausrichtung
der Kirche. Sie ist nicht geostet. Zwei Aus-
grabungen erbrachten Hinweise auf romische
Gebaude. Das urspringliche Kirchenschiff
wurde um 1500 von der lokalen Adelsfamilie zu
einem dreischiffigen Hallenbau umgebaut. Es
gibt Wand- und Gewdlbemalerei.

Zur Ausstattung gehdren qualitatsvolle Skulp-
turen. FUr die BedUrfnisse des ehemaligen
Franziskanerinnenklosters ergénzte die Stifter-
familie die Kirche um ein Oratorium. Wenige
Hinweise auf dieses Kloster lassen sich in der
Nahe der Kirche finden. Ebenfalls nicht weit
entfernt liegt der Friedhof einer Anfang des 19.
Jahrhunderts gegrindeten jodischen Gemeinde.

S0 08.11.2026 |14.30-16.00 Uhr
Martin Vollberg

Teilnahme-Gebihr 5,50 € |1x = 2 UE
Die GebuUhr bitte in bar bereithalten.
Ort: St. Kunibert

KirchstraBe 7 | 53909 Zilpich
Veranstaltungs-Nr. 2618770002
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> PRAVENTION

Praventionsschulung Basis Plus

Die Praventionsschulung Basis Plus ist fur
alle haupt-, ehren-, und nebenamitlich tatigen
Personen in der Katholischen Erwachsenen-
und Familienbildung, die Uber einen langeren
Zeitraum regelmapig Kontakt zu Kindern,
Jugendlichen bzw. schutz- und hilfebedUrftigen
Erwachsenen haben oder die Veranstaltungen
mit Ubernachtung durchfihren.

Ziel dieser Qualifikationsmafnahme ist

= umfangreiche Information Uber die
verschiedenen Formen von Kindeswohl-
gefahrdung und speziell Uber sexualisierte
Gewalt gegen Heranwachsende

= Sensibilisierung zur Reflexion des eigenen
professionellen Handelns

= Weiterentwicklung einer Kultur der
Achtsamkeit in der Einrichtung

= Kennenlernen von Interventions-
empfehlungen fUr konkrete Verdachtsfalle

= Kennenlernen praventiver MafBnahmen

Die Teilnahme an der Fortbildung wird durch
ein Zertifikat bestatigt.

Anmeldung
info@bildungswerk-rhein-sieg.de oder
www.bildungswerk-euskirchen.de

Sa 07.11.2026 | 09.30 - 17.00 Uhr
Heinz Amann-Niefen

Teilnahme-Gebthr 30,00 € |1x = 8 UE

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 5 | 53879 Euskirchen
Veranstaltungs-Nr. 2618250002

Weitere Angebote
https://www.erzbistum-koeln.de/rat_und_hilfe/
sexualisierte-gewalt/praevention/

SONSTIGES
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> QUALITATSMANAGEMENT

Wir geben Bildung besondere Qualitat —
fachlich und menschlich Qualititsmanagement

in der Bildung

zertifiziert nach
DIN EN 150 9001

Wir sind eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW zertifiziert
nach der jeweils giiltigen Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001.

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Kooperationspartner,

seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich nach der jeweils giltigen Qualitdtsnorm DIN EN ISO
9001 zertifiziert.

Mit diesem Zertifikat verpflichten wir uns, kontinuierlich und sorgfaltig auf die ErfUllung unserer
Qualitatsstandards zu achten. lhre Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungsveranstaltungen steht
dabei an erster Stelle. Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit aufrechtzuerhalten und aus-
zubauen, indem wir aus lhren und unseren positiven Erfahrungen genauso wie aus lhren kritischen
Rickmeldungen lernen. Ihre Anregungen geben uns wichtige Optimierungsimpulse!

In einem rotierenden System werten wir nach und nach die Zufriedenheit unserer Teilnehmer/
innen in allen Kursen aus. Wir bitten Sie daher, den am Ende eines Kurses oder einer Veranstal-
tung von uns ausgegebenen QR-Code zu nutzen und sich somit an unserer Qualitdtsbefragung zu
beteiligen. Gerne kénnen Sie uns auch unabhangig von dieser schriftlichen Befragung ein Feedback
geben, personlich vor Ort, telefonisch oder per E-Mail: Was hat Ihnen gut gefallen, was ist uns gut
gelungen oder was kann aus lhrer Sicht verbessert werden? Haben Sie weitere Fragen zu unserem
Qualitatsmanagement?

Wenden Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer Familienbildungsstatte/
unseres Bildungswerks!

Bildungsurlaub

Das Bildungswerk der Erzditzese Kéln e. V. ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der

Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW und ist
damit berechtigt, Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufthren.
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> ERMASSIGUNGEN | WEITERBILDUNG IN NRW

Bildungs- und Teilhabepaket

Weitere Informationen auf der Seite des Ministeriums fur Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW

https://www.mags.nrw/grundsicherung-bildungs-teilhabepaket

Forderung von berufsbezogener Weiterbildung in NRW
Bildungsscheck 2.0

Ab dem 1. Februar 2026 steht die neue Forderung, finanziert aus Mitteln des Landes
Nordrhein-Westfalen sowie des Europaischen Sozialfonds, zur Verfigung. Weiterbildungs-
interessierte erhalten eine Férderung von 50% (maximal 500€) der Weiterbildungsausgaben.
Mit dieser Férderung unterstitzt die Landesregierung die berufliche Weiterbildung von Personen
mit Wohnsitz in Nordrhein-Westfalen. Der Bildungsscheck 2.0 kann pro Person einmal im
Kalenderjahr beantragt werden.

Aktuelle Informationen sowie den Link zum Antrag finden Sie unter
www.mags.nrw/bildungsscheck

Die Ausgabe von individuellen Bildungsschecks NRW fUr Beschaftigte endete zum 30.06.2024.
Bereits ausgegebene Bildungsschecks NRW kdnnen noch bis M&rz 2029 erstattet werden.
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> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen
for die Bildungseinrichtungen des
Bildungswerkes

der Erzdiozese Koéln e. V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen regeln das Verhaltnis zwischen lhnen
als Teilnehmer/in einer Veranstaltung und der
Bildungseinrichtung. Abweichende Allgemeine
Geschafts- oder Veranstaltungsbedingungen
haben keine Giltigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fUr die Anmeldung die Anmel-
dekarten im Programmheft, die separaten Flyer
bzw. Anmeldekarten oder die Online-Anmeldung
auf unserer Internetseite. Die Anmeldung zu den
Veranstaltungen muss schriftlich unter Angabe
des vollen Namens, der Anschrift und Telefon-
nummer erfolgen.

Die Anmeldung fUr eine Veranstaltung ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des
festgesetzten Teilnahmebetrags, auch fur durch
Sie angemeldete andere Personen. Sie erhalten
von uns eine Anmeldebestdtigung und werden
benachrichtigt, falls eine Veranstaltung belegt ist
oder ausfallt.

Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behalten
wir uns vor, die Veranstaltung auch digital durch-
bzw. fortzufUhren. Ein Anspruch auf Kostenerstat-
tung entsteht dadurch nicht.

Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern

Anmeldungen fir Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen Kirchen-
gemeinden und den Verbanden und Einrichtungen
sind an die im Programmbheft bzw. auf der Interne-
tseite jeweils angegebene Person zu richten.
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Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung
mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich
bindendes Angebot, sondern einen unverbind-
lichen Online-Katalog dar. Durch Anklicken des
Buttons »kostenpflichtige Bestellung« geben
Sie eine verbindliche Bestellung der auf dem
Bestellformular aufgefihrten Veranstaltung ab.
Die Bestatigung des Zugangs lhrer Bestellung
erfolgt durch automatisierte E-Mail unmittelbar
nach dem Absenden der Bestellung und stellt
noch keine Vertragsannahme dar. Wir kénnen
Ihre Bestellung durch Versand einer separaten
Anmeldebestdtigung per E-Mail innerhalb von
funf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Den Teilnahmebetrag kénnen Sie durch
SEPA-Lastschrifteinzug, PayPal oder Kreditkarte
entrichten.

Anmeldungen Uber das Internet oder per E-Mail
sind nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift
maoglich. Wenn Sie in anderen Anmeldeverfahren
dem SEPA-Lastschrifteinzug nicht zustimmen
wollen, mUssen Sie die KursgebUhr umgehend
bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahre wird mit der
Glaubiger-ldentifikationsnummer
DE50BMEO0000304425 bzw.
DE50FBW00000304425 durchgefuhrt
und ist fur Sie sicher und bequem.

Die Vorteile fur Sie sind:

= Der Teilnahmebetrag wird nach Beginn der
Veranstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.

= Sie versdumen keine Zahlungsfrist und
mussen nichts weiter veranlassen.
Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt
kein Einzug oder ggf. eine RUckerstattung.

= Sie kénnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widerspre-
chen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FUr Lastschrifteinzige, die wegen falscher

oder fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder
Deckung des Kontos oder unrechtmafigen Wider-
spruchs nicht eingelést werden kdnnen, berechnen
wir die entstandenen BankgebUhren.

Paypal/Kreditkarte

Die Zahlung per PayPal erfolgt unmittelbar mit der
Anmeldung. Sofern Sie per Kreditkarte zahlen, wird
Ihr Konto ebenfalls mit der Anmeldung belastet.

Bankiiberweisung

Bankiberweisungen sind in Ausnahmefallen
maoglich. Bei Bankiberweisung wird das Teilnah-
meentgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungslei-
tung eine Ratenzahlung genehmigt werden. Dies
ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrichtung zu
vereinbaren, und nur mit Erteilung einer SEPA-
Lastschrift moglich.

Ricktritt/Stornierungsgebihren

Die Pflicht zur Entrichtung des Teilnahmebetrags
entfallt, wenn uns die schriftliche RUcktrittser-
klarung spdtestens am 7. Tag vor dem Veranstal-
tungstermin zugeht. In diesen Fallen wird lediglich
eine Stornierungsgebihr in Hohe von

2,00 € erhoben. Bei einer spdteren Abmeldung
bzw. bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Been-
den der Teilnahme ist die volle Teilnehmerbetrag
zu zahlen. FUr Veranstaltungen im Bereich der
beruflichen Qualifikationen (z. B. Schultag und
Kindertagespflege) oder mit ausgewiesenen per-
sonenbezogenen 6ffentlichen Férdermitteln (z. B.
Bildungsschecks) oder mit Ubernachtung und
Verpflegung gelten abweichende Ricktrittsfristen.
Diese Abweichungen gelten auch fur Veranstal-
tungen der Mitarbeiterfortbildung.

= Kursangebote im Bereich der beruflichen
Qualifikationen 42 Tage vor Kursbeginn

= Kursangebote mit personenbezogenen 6ffentli-
chen Fordermitteln 56 Tage vorKursbeginn

= Kursangebote mit Ubernachtung und
Verpflegung 42 Tage vor Kursbeginn

entsprechend der allgemeinen Reisebedingungen.
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MaBgebend ist in allen Fallen das Eingangsdatum
Ihrer Abmeldung. Zur Fristwahrung muss die
Rucktrittserkldrung in Textform in der Einrichtung
eingehen, in der die Anmeldung erfolgte.

Besondere Hinweise

Die Moglichkeit des Rucktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstdndig
erfollt ist, bevor Sie die Moglichkeit des Ricktritts
ausgelbt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer
ersten kostenfreien Zahlungserinnerung fir die
erste Mahnung 2,00 € und fUr eine weitere Mah-
nung 5,00 €.

Erstattung von Teilnahmebetréagen

Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden
bereits geleistete Zahlungen erstattet. Das gilt
nur for den vollstandigen Ausfall eines Kurses.

Fallen einzelne Termine eines Kurses aus, werden
diese in Ersatzterminen nachgeholt. Ist eine
Nachholung des Termins nicht moglich, erfolgt
eine anteilige Gutschrift des Kursbetrags, die im
Rahmen einer neuen Buchung bei der Teilnahme-
gebhr berUcksichtigt wird.

Erm3pigungen und deren Erstattungen

Die Teilnehmerbetrage sind fur die Teilnehmer/
innen sehr kostenginstig kalkuliert. Aus diesem
Grund gibt es auch nur in einzelnen Programm-
bereichen bzw. fir einzelne Zielgruppen die
Méglichkeit einer GebUhrenermapigung.

Bitte informieren Sie sich Uber mégliche Erma-
Bigungsgrinde und einzureichende Nachweise
bei der Bildungseinrichtung. Sie missen bei der
Buchung des Kurses angegeben werden, um fir
den Teilnahmebetrag berUcksichtigt werden zu
kdnnen. Erfolgt die Beantragung erst spater, aber
noch im Rahmen der Frist, kann Sie Ihnen nur in
Form eines Guthabens fUr den nachsten Kurs in
einer unserer Einrichtungen angerechnet werden.
Eine Auszahlung ist nicht moglich. Das Guthaben
verfallt nach 3 Jahren.
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In Bezug auf etwaige Erstattungsmoglichkeiten
der Krankenkassen bitten wir Sie, sich an ihre
jeweilige Krankenkasse zu wenden. Auf Wunsch
stellen wir Ihnen nach Beendigung lhres Kurses
eine Bescheinigung Uber die Teilnahme und die
Zahlung des Teilnahmebetrags aus.

Teilnahmebetrag und Sachkosten

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnah-
mebetrag gekennzeichnet. Eine Unterrichtseinheit
(UE) umfasst 45 Minuten. In Einzelféllen sind
zusdtzliche Mehrkosten und Umlagen in der Kurs-
beschreibung ausgewiesen. Solche Sachkosten
sind von der Ermaigungsmaoglichkeit ausge-
schlossen. Sie werden mit dem Teilnahmebetrag
fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kénnen Veranstaltungen
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben
durchgefUhrt werden. Daraus entsteht kein Rick-
trittsrecht.

Terminanderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich Terminande-
rungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10 Per-
sonen durchgefuhrt.

Mindestalter der Teilnehmer/innen
Das Mindestalter zur Teilnahme an den Veranstal-
tungen betragt 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch
die Teilnahme von Kindern vor (Eltern- Kind-
Kurse). Weitere Veranstaltungen, fir die eine Teil-
nahme auch unter 16 Jahren moglich ist, enthalten
einen ausdricklichen Hinweis. Die Teilnahme von
Kindern ist in Begleitung Erwachsener moglich,
sie bedarf der Zustimmung aller Erziehungsbe-
rechtigten.
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Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Gbernimmt keine Haftung
bei Beschadigungen, Unglicksfallen, Verlusten,
Verspatungen oder sonstigen Unregelmapig-
keiten.

Ihre personlichen Daten werden unter Beachtung
der geltenden Datenschutzbestimmungen des
Kirchlichen Datenschutzgesetztes (KDG) elektro-
nisch gespeichert. Eine Weitergabe der Daten an
Dritte findet nur auf gesetzlicher Grundlage oder
Ihre ausdrickliche Zustimmung statt.

Dies gilt fur alle bei der Anmeldung aufgenom-
men Daten sowie fUr eventuell erfasste Daten im
Zusammenhang mit Befragungen. Die Einzel-
heiten entnehmen Sie bitte unserer Datenschutz-
erklarung.
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdioe-
zese-koeln- ev/datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitrdgen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdrick-
licher Erlaubnis des Veranstalters betrieben
werden. Aufnahmen jedweder Form - auch durch
den Einsatz von Mobiltelefonen - sind daher
untersagt.

Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf-
und Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fUr die Bereitstellung und
Gewahrleistung eines Internet- Zugangs (Hard-
ware, TK-Anschlisse, etc.) und der sonstigen
zur Nutzung von Onlineangeboten des Bildungs-
werkes not- wendigen technischen Einrichtungen
und Software (insbesondere Webbrowser) selber
und auf eigene Kosten sowie auf eigenes Risiko
verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Rdumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kénnen wahrend der Offnungszeiten
abgeholt werden.

> DIGITALE VERANSTALTUNGEN

Digitale Veranstaltungen
Hinweis fir Teilnehmende

Online-
\eranstaltung

Diese Veranstaltungen werden ausschlieflich
online durchgefthrt.

Blended Learning
A VVeranstaltung

Diese Veranstaltungen werden teilweise als
Prasenzveranstaltung und teilweise online
durchgefthrt.

Hybrid-
\eranstaltung

Diese Veranstaltungen werden gleichzeitig
als Prasenz- und als Online-Veranstaltung
durchgefhrt.

Hinweise & Services

Fiir alle digital durchgefiihrten
Veranstaltungen iGiber den Dienstleister
Zoom beachten Sie bitte folgenden Hin-
weis:

Zugang zur digitalen Veranstaltung iiber Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kén-
nen, wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn
ein Zugangs-Link Uber »Zoom« an die von lhnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber
diesen Link gelangen Sie auf die Plattform von
Zoom und kénnen dann an dieser Veranstaltung
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklaren Sie

sich mit der Weitergabe lhrer E-Mail-Adresse
einverstanden.

Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der
hier im Anschluss folgenden Datenschutzerkla-
rung. Diese digitale Veranstaltung kann vom
Moderator fur interne Zwecke aufgezeichnet
werden. In diesem Fall kdnnen Sie wunschge-
ma3p Ihre Videofunktion deaktivieren und als
Pseudonym/Nickname beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung

von digitalen Angeboten iiber Zoom:

= Computer oder mobiles Endgerat mit
Lautsprechern (alternativ: Kopfhorer)

= stabile Internetverbindung

= Mikrofon (Audio)

= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us

Bitte prifen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfiugen.
Diese kdnnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.
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> DATENSCHUTZERKLARUNG

Datenschutz-Informationspflichten
gemafl § 15 KDG

Verantwortlicher

Bildungswerk der Erzditzese Kéln e. V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Kéln
Telefon +49 2211642-1219

E-Mail: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz
Bildungswerk der Erzditzese Kéln e. V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Kdln

E-Mail: datenschutz@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kénnen
Ihre Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift,
Kontaktdaten) abgefragt werden. Zusatzlich
kénnen vor und wahrend der Veranstaltung
weitere Daten wie z.B. Ihr Geburtsdatum und
Titel, Ihr Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnahmen
von lhnen verarbeitet werden. Die Abfrage lhrer
personenbezogenen Daten kann abhangig vom
Veranstaltungsformat variieren und wird durch
entsprechende Pflicht- und optionale Angaben
im Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.
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Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im

Einklang mit den Bestimmungen des KDG

(Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur DurchfUhrung eines Vertrags bzw.
Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 c) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen
des Verantwortlichen oder eines Dritten
gem. § 6 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige
Veranstaltung organisieren und durchfUhren
zu kdnnen und

= zur ErfUllung einer rechtlichen Verpflichtung
gem. § 6 Abs. 1d) KDG, um unsere rechtli-
chen Pflichten insbesondere im Bereich des
Handels-, Steuer- und Zuwendungsrechts
erfillen zu kdnnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verar-
beitung von personenbezogenen Daten fir
bestimmte Zwecke (z. B. Newsletter) oder
Hinweise zu Publikationen sowie Einla-
dungen zu unseren Veranstaltungen, zur
Aufnahmen, Verdffentlichung von Foto-, Ton-
und Videoaufnahmen von Ihnen oder weiterer
Zwecke erteilt haben, ist die Rechtmapigkeit
dieser Verarbeitung auf Basis lhrer Einwilli-
gung gegeben.

= Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch
zur Geltendmachung, Ausibung oder Vertei-
digung von Rechtsansprichen oder um die
Sicherheit unserer Gebdude zu gewahrleisten
(z.B. durch Zugangskontrollen), aber auch zur
internen Kommunikation und zu sonstigen
Verwaltungszwecken. DarUber hinaus schrei-
ben wir Sie ggf. nach Teilnahme an unserer
Veranstaltung per E-Mail an und bitten um
Ihr Feedback. Dieses werten wir anonym aus,
um unsere Veranstaltungen qualitativ und
organisatorisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten
werden zur DurchfUhrung vorvertraglicher Maf3-
nahmen und zur Vertragserfillung verwendet.
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. wir bei Minderjdh-
rigkeit etwaige Vorkehrungen treffen. Die Abfra-
ge Ihrer Telefonnummer erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfigung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Durch Angabe von Bankverbindung, Name und
VVorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen.

Samitliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
werden durch einen von uns beauftragten
IT-Dienstleister und der internen EDV-Abteilung
betreut.

Weitergabe an Dritte

Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt
nur auf gesetzlicher Grundlage oder auf Basis
Ihrer ausdricklichen Einwilligung und erfolgt
nicht zu Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer ge-
meinsamen Verantwortung gem3p § 28 KDG
erfolgen, werden die Verantwortlichkeiten mit
den Kooperations-/Vertragspartnern vertraglich
geregelt und die Betroffenen rechtszeitig und
transparent darUber informiert.

Bei Verarbeitung personenbezogener Daten
aufgrund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG)
sind Beherbergungsstatten wie insbesonde-

re Hotels verpflichtet, vom Gast am Tag der
Ankunft folgende Daten zu erheben und den
Meldeschein vom Gast handschriftlich unter-
schreiben zu lassen:

Hinweise & Services

Datum der Ankunft und der voraussichtlichen
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburts-
datum, Staatsangehdorigkeiten, Anschrift, Zahl
der Mitreisenden und ihre Staatsangehdrigkeit
in den Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2 und 3,
Seriennummer des anerkannten und giltigen
Passes oder Passersatzpapiers bei auslan-
dischen Personen und ggf. weitere Daten zur
Erhebung von Fremdenverkehrs- und Kurbei-
trégen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und
Weitergabe dieser Daten im Rahmen des BMG
verpflichtet, die Rechtgrundlage der Verarbei-
tung ergibt sich aus §. 6 Abs. 1.1 lit. d) KDG.
Sollte die Ubernachtung in einem externen
Tagungshaus stattfinden, werden die oben
genannten Daten dementsprechend an das
jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung

an Drittstaaten

Grundsatzlich wird keine DatenUbermittlung an
Drittldnder vorgenommen. Sollte jedoch eine
Datentbermittlung (z.B. im Zusammenhang
mit bestimmten Online-Videokonferenzen) in
Lander auferhalb der EU bzw. des EWR er-
folgen, wird diese gegeniber dem Betroffenen
rechtzeitig offengelegt.
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Aufbewahrungsfristen/

Regelfristen fir die Léschung der Daten

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewah-
rungsfristen und -pflichten erlassen. Nach Ab-
lauf dieser Fristen werden die entsprechenden
Daten routinemapig geldscht. Sofern Daten
hiervon nicht berGhrt sind, werden sie gel6scht
oder anonymisiert, wenn die im Rahmen dieser
Datenschutzerkldrung genannten Zwecke
wegfallen. Sofern diese Datenschutzerkldrung
keine anderen, abweichenden Bestimmungen
hinsichtlich der Speicherung von Daten enthalt,
werden die von uns erhobenen Daten so lange
von uns gespeichert, wie sie fUr die vorstehen-
den Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte

Entscheidungsfindung oder Profiling

Wir fUhren keine automatisierte Entscheidungs-
findung oder Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person

nach§§ 17 bis 25 KDG

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Uber
Ihre bei uns gespeicherten personenbezogenen
Daten zu erhalten. Ebenso haben Sie das Recht
auf Berichtigung oder Léschung lhrer perso-
nenbezogenen Daten. Auch kdnnen Sie unter
bestimmten Umstanden eine Einschrankung
der Verarbeitung verlangen, Widerspruch gegen
die Verarbeitung einlegen oder ihr Recht auf
DatenUbertragbarkeit geltend machen.
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Widerrufsrecht bei Einwilligung,

§ 8 Abs. 6 KDG

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt
haben, kénnen Sie die Einwilligung jederzeit

fUr die Zukunft widerrufen. Die Rechtmaigkeit
der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf
erfolgten Datenverarbeitung wird dadurch nicht
berhrt. In diesem Fall endet fir uns die weitere
Nutzung Ihrer Daten.

Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehdrde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verar-
beitung Sie betreffender personenbezogener
Daten durch uns unzuldssig ist, haben Sie das
Recht, sich bei der fur uns zustandigen Auf-
sichtsbehérde zu beschweren, die Sie wie folgt
kontaktieren kénnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ) -
Koérperschaft des 6ffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144

44291 Dortmund

Telefon: 0231138985-0

E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum
Datenschutz finden Sie im Internet unter
www.bildungswerk-ev.de

im Bereich Datenschutzerklarung.
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung
Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus.

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der KursgebUhr.
Die Teilnahmebedingungen/AGB habe ich gelesen und erkenne sie an.

Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
IBAN: DE37 3705 0198 1900 6547 06 | BIC: COLSDE33XXX

Name Vorname

Tetefon E-Ma|l .................................................
StraﬁeHausnummer Postle\tzahlort ........................................
Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)  Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen
Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerkldrung. Ich bin mit

der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerklarung sind im
Programmbheft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des
Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)

Foto: Erik Spilles
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> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer
Mitteilung der Mandatsreferenz:

Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Glaubiger-ldentifikationsnummer DESOFMEO0000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige das Katholische Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Katho-
lischen

Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Stra[}eHausnummer Postle\tzathrt ........................................
Kred|tmst|tut B\C ...................................................
\BAN ..............................................................................................................
Datumlort . Unterschmﬁ ...............................................................
KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung
Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus.

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der KursgebUhr.
Die Teilnahmebedingungen/AGB habe ich gelesen und erkenne sie an.

Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis

Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
IBAN: DE37 3705 0198 1900 6547 06 | BIC: COLSDE33XXX

Name Vorname
Telefon E-Mail
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen
Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerkldrung. Ich bin mit

der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung sind im
Programmbheft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des
Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (b 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer
Mitteilung der Mandatsreferenz:

Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Glaubiger-ldentifikationsnummer DESOFMEO0000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige das Katholische Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Katho-
lischen

Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-
gungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Stra[}eHausnummer Postle\tzathrt ........................................
Kred\tmsutut B\C ...................................................
\BAN ..............................................................................................................
Datumlort . unterschmft ...............................................................
KATHOLISCHES
FAMILIENBILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung

Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus.

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der KursgebUhr.
Die Teilnahmebedingungen/AGB habe ich gelesen und erkenne sie an.

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg lrh

Geschaftsstelle | Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Sparkasse KolnBonn | IBAN: DESO 3705 0198 1900 6547 22 | BIC: COLSDE33

Name Vorname
Telefon E-Mail
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen
Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerkldrung. Ich bin mit

der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerklarung sind im
Programmbheft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des
Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (b 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer
Mitteilung der Mandatsreferenz:

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg lrh

Geschaftsstelle | Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Glaubiger-ldentifikationsnummer DES0BMEOO000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige das Katholische Bildungswerk im Rhein-Sieg Kreis lrh, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Katholischen
Bildungswerk im Rhein-Sieg Kreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-
gungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Stra[seHausnummer Postle\tzathrt ........................................
Kreditinstitut BIC
IBAN
Datumlort . Unterschmﬁ ...............................................................
KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis
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> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung

Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus.

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der KursgebUhr.
Die Teilnahmebedingungen/AGB habe ich gelesen und erkenne sie an.

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg lrh

Geschaftsstelle | Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim
Sparkasse KolnBonn | IBAN: DESO 3705 0198 1900 6547 22 | BIC: COLSDE33

Name Vorname
Telefon E-Mail
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr
Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen
Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutzerkldrung. Ich bin mit

der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerklarung sind im
Programmbheft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des
Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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Hinweise & Service

> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit sp3terer
Mitteilung der Mandatsreferenz:

Katholisches Bildungswerk Rhein-Sieg lrh

Geschaftsstelle | Kirchplatz 1| 53340 Meckenheim

Glaubiger-ldentifikationsnummer DES0BMEOO000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige das Katholische Bildungswerk im Rhein-Sieg Kreis lrh, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Katholischen
Bildungswerk im Rhein-Sieg Kreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort
Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort Unterschrift

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Rhein-Sieg-Kreis
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m Koélner Dom / Flihrungen

Innenraum
Schatzkhammer
Ausgrabungen

Baptisterium
Dach
slocken

s e B L)
Erleben Sie mit uns den Kolner Dom!

Tauchen Sie mit unseren Fithrungen in die spirituelle, architektonische und
kunsthistorische Dimension des Weltkulturerbesim Herzen der Domstadt ein!

Auch unsere Fuhrungen in den romanischen Kirchen Kélns sind padagogisch
hervorragend dazu geeignet, Alt und Jung mit Kirchorten als religiésen Wirkstatten
neu in Beriihrung zu bringen sowie exklusive Einblicke in deren faszinierende Bau-
und Kunstgeschichte zu gewahren.

Fir Fihrungen im Dom besuchen Sie bitte www.domfuehrungen-koeln.de (siehe
auch QR-Code), samtliche Fihrungen in den romanischen Kirchen finden Sie auf
www.domforum.de!

- N ) / N\

www.domfuehrungen-hoeln.de - www;domforum.de

DOMFORUM - Domkloster 3 « 50667 Kéln




Fotos: Erik Spilles

Katholisches Familienbildungswerk Katholisches Bildungswerk
Rhein-Sieg-Kreis K, a Rhein-Sieg-Kreis lrh

Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim r Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Telefon 02225 9220-20 + E g Telefon 02225 9220-20
info@fbw-meckenheim.de info@bildungswerk-rhein-sieg.de
www.fbw-meckenheim.de www.bildungswerk-rhein-sieg.de




