Programm

02/2026
Juli bis Dezember

Rhein-Erft-Kreis



BERGHEIM

Konzert der Vorschulkinder der Kitas

Mi 23.09.2026 |14.00 - 16.00 Uhr

Karol Bialas

Eintritt frei | 1 x =2 UE

Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstr. 1b 150126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft 1 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2671760001

IV\it St. Barbara und St. Nikolaus
durch den Advent

Sa 05.12.2026 110.30 - 11.15 Uhr

Sven Otto

gebihrenfrei | 1x=1UE

Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstr. 1b 150126 Bergheim

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft 1 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2671670003
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BERGHEIM

"Ich aber sage Euch: Die Veranstaltung ist gebihrenfrei, um Spen-

Liebet Eure Feinde" den wird gebeten.

Die Bergpredigt von Jérg Zink mit Bildern und

Klezmer-Musik aus Galilaa Fr 09.10.2026 | 20.00 - 21.30 Uhr

Martin Mélder, Bernd Spehl

Kein anderer Teil der Lehre Jesu ist (leider) so gebiihrenfrei | 1 x =2 UE
aktuell und hat die Menschen immer wieder so Ort: Pfarrkirche St. Remigius
sehr bewegt und beunruhigt wie die Bergpre- Kirchstrafle 150126 Bergheim
digt aus dem Matthausevangelium im Neuen St. Barbara Bergheim
Testament. Gerade in Kriegszeiten, in denen Karol Bialas

sich viele Lander der Erde zurzeit befinden, wir- Veranstaltungs-Nr. 2621730009

ken Worte wie ,Liebet Eure Feinde" vielleicht
unverstandlich oder gar verstoérend... Als Jesus
diese Rede beendet hatte, war die Menge sehr
betroffen von seiner Lehre." Nach wie vor sind
viele Menschen auch im 21. Jahrhundert betrof-
fen, wenn sie die oft mahnenden, aber auch
versoéhnlich stimmenden Worte Jesu horen.
Wenn sie sie bewusst horen!

Damit die unterschiedlichen Gefiihle und Ge-
danken, die die Bergpredigt bei ihren Zuhérern
auslosen kann, auch eine Chance zur Entfaltung
bekommen kénnen, haben Sprecher Martin
Molder und Klarinettist Bernd Spehl eine be-
sondere Art der Inszenierung gewahlt.

Martin Molder, freier Horfunkjournalist- und
sprecher, wird die Interpretation der Bergpre-
digt von Jorg Zink vortragen - zornig, mahnend,
aber auch versohnlich und einfiihlsam.

Bernd Spehl, Klarinettist (A Tickle In The He-
art). begleitet die Bergpredigt mit Klezmermu-
sik, wie sie im heutigen Galilda zu hoéren ist:
Auf dem Berg Meran bei Safed kommen ein-
mal im Jahr (an Lag ba'Omer) hunderttausende
Chassiden aus der ganzen Welt am Grab des
Rabbi Schimeon bar Jochai (Raschbi) zusam-
men. Eine Nacht und ein Tag lang wird dort ein
lebhaftes Freudenfest gefeiert. Und unter dem
Sternenhimmel sowie der Sonne Israels erleben
osteuropaische Melodien eine reizvolle Orienta-
lisierung.

Von zwei Forschungsreisen hat Bernd Spehl
Melodien und Eindriicke gesammelt, die er hier
musikalisch prasentiert.
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BERGHEIM

Sandkiiche in Kooperation mit
der Kita St. Remigius

Fir die Kinder ist ein Raum mit Sand in Kibeln,
Gefalen und vielen Kleinmaterialien ausgestat-
tet. Es sind 'Arbeitstische' mit Sieben, Loffeln
und Kellen, Teekannen, Milchkdnnchen und an-
derem Material aus Holz und Metall vorberei-
tet. Die Kinder kdnnen im Stehen oder Sitzen
ihr Sandspiel aufnehmen und auf kreative
Weise die vielfaltigen Moglichkeiten, die Sand
zuldsst, nutzen. Dieses Spiel fordert grof3e Kon-
zentration von den Kindern. Um sich zwischen-
durch zu erholen, kénnen sich die Kinder in ei-
nem Bewegungsraum nach Herzenslust bewe-
gen und ihr Bedurfnis nach konzentriertem
Sandspiel und Bewegung selbst bestimmen.

Do 22.10. - 29.10.2026
09.00 -11.15 Uhr

Dorothee Breuer-Ant, Annette Ullrich
Gebuhr auf Anfrage 1 1 x = 3 UE

Ort: Anton-Heinen-Haus

Kirchstrafte 1b 150126 Bergheim

Kath. Familienzentrum Bergheim-Mitte
Stefan Zoll 1 02271 42825
Veranstaltungs-Nr. 2671620294

Kreative Handpuppen gestalten -
Fantasie zum Leben erwecken

In diesem kreativen Workshop gestalten Kinder
im Alter ab 5 Jahren ihre eigene Handpuppe aus
Filz, Stoff und einfachen Bastelmaterialien.
Schritt fur Schritt entsteht eine individuelle Fi-
gur, die anschlief3end in kleinen Spielszenen
zum Leben erweckt wird. Der Kurs fordert Fan-
tasie, Feinmotorik, sprachliche Ausdrucksstarke
und starkt das Selbstvertrauen der Kinder.
Gleichzeitig lernen die Kinder, Gefiihle und Ge-
schichten spielerisch darzustellen und gemein-
sam kreativ zu arbeiten.

Sa 07.11.2026 | 10.00 -12.15 Uhr
Maryam Rinus

Gebluhr auf Anfrage 11x = 3 UE

Ort: Kath. Kita St. Remigius
Kirchstral3e 1c 1 50126 Bergheim

Kath. Familienzentrum Bergheim-Mitte
Stefan Zoll 1 02271 42825
Veranstaltungs-Nr. 2671620296
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BERGHEIM

Von himmelhochjauchzend bis zu
Tode betriibt

Gefiihle von Kindern besser verstehen

,,Geh mit mir, ich traue mich nicht." ,,Alle ar-
gern mich und ich bin so traurig!" ,,Ich kann es
kaum aushalten, bis die GroRReltern da sind".
Geflihle auszudriicken und mit Ihnen umzuge-
hen missen Kinder erst einiiben. Die emotio-
nale Entwicklung im frihen Kindesalter ist ein
spannender Prozess, den Eltern positiv beglei-
ten kénnen. Der Elternabend gibt Anregungen,
wie sie ihre Kinder dabei unterstitzen kénnen.

Di 06.10.2026 | 19.00 - 21.15 Uhr
Regina Hanenberg

Gebiihr auf Anfrage |1x =3 UE
Ort: Kath. Kita St. Laurentius
Hessgasse 8 150129 Bergheim
Familienzentrum Triangel Bergheim
Silke Jantschek 10223843 242
Veranstaltungs-Nr. 267161004 3

Seite 5 von 87



BERGHEIM

Dinosaurier-Experimentierkurs
Familien-Workshop

Geht auf eine Reise in die Urzeit und erlebt Di-
nos hautnah! Es erwarten Euch viele verschie-
dene spannende Experimente rund um Dino-
saurier, Ausgrabungen und Steinzeit. Kinder
und Eltern forschen gemeinsam mit Gips, Far-
ben und vielem mehr.

Sa 12.09.2026 | 10.00 - 13.00 Uhr
Andre Mérchel

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 4 UE

Ort: Ev. Kindertagesstatte Griine Erde
Kennedystralte 6 150126 Bergheim
Ev. Familienzentrum Bergheim
Sabine Fallbender 102271 56 98 076
Veranstaltungs-Nr. 2671620298

Vulkane- Experimentierkurs
Familien-Workshop

Wir bauen einen "haltbaren" Vulkan und suchen
maglichst viele Varianten, wie wir ihn zum Aus-
brechen bringen kénnen. In der Trocknungszeit
vermitteln wir den kleinen Forschern, wie ein
Regenbogen entsteht und welche Farben in
Filzstiften stecken.

Sa 17.10.2026 | 10.00 -13.00 Uhr
Susanne Reute

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 4 UE

Ort: Ev. Kindertagesstatte Griine Erde
Kennedystraflte 6 150126 Bergheim
Ev. Familienzentrum Bergheim
Sabine Falbender 102271 56 98 076
Veranstaltungs-Nr. 2671620297

Eltern-Kind - Handpuppenwerkstatt

Gemeinsam gestalten & spielen

In dieser Eltern-Kind-Werkstatt gestalten Fami-
lien gemeinsam kreative Handpuppen aus Filz,
Stoff und leichtem Bastelmaterial.

Die Kinder (Alter von 4-7) kdnnen frei gestal-
ten, wahrend die Eltern beim Schneiden, Kle-
ben und Dekorieren unterstiitzen. AnschlieRend
probieren wir kleine Spielszenen aus, die den
Kindern helfen, Emotionen und Alltagsge-
schichten spielerisch auszudriicken. Der Kurs
starkt Bindung, Teamarbeit und Kreativitat -
und bietet wertvolle gemeinsame Zeit..

Sa 14.11.2026 | 10.00 -13.00 Uhr
Maryam Ainus

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 4 UE

Ort: Ev. Kindertagesstatte Griine Erde
KennedystralRe 6 150126 Bergheim
Ev. Familienzentrum Bergheim
Sabine Fallbender 102271 56 98 076
Veranstaltungs-Nr. 2671620299
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BERGHEIM

Wieviel Digitalisierung darf im
Kinderzimmer sein?

Soziale Netzwerke, Smartphones, Video-Spiele
und Streaming Dienste sind aus unserem All-
tag nicht mehr weg zu denken. Kleine Kinder
erleben bei Ihren Eltern den alltaglichen Um-
gang damit und sie wachsen selbstverstandlich
in einem von digitalen Medien gepragten Alltag
auf.

Auf welche Art und Weise lernen die Kinder
selbst einen guten Umgang mit dem Medien-
angebot? Wie lernen Sie eine Auswahl zu tref-
fen? Ab wann fihrt man sie an welches Ange-
bot heran? Welche Regeln gelten dabei und
was ist zum Schutz der Kinder im Umgang mit
dem ,smarten’ Spielzeug zu beachten?

Do 26.11.2026 | 17.00 - 19.15 Uhr
Regina Hanenberg

kostenfrei: 1 x =3 UE

Ort: Ev. Kindertagesstatte Griine Erde
Kennedystralle 6 1 50126 Bergheim
Ev. Familienzentrum Bergheim
Sabine Fallbender 102271 56 98 076
Veranstaltungs-Nr. 2671610052

Kinder brauchen Grenzen -
wie geht das?

Wir wissen alle, dass Kinder Grenzen brauchen,
die ihnen Sicherheit und Geborgenheit geben.
Aber wie setzen Eltern Grenzen, ohne autoritar
zu sein und ohne mit den Kindern in einen
Machtkampf zu geraten? Es werden Regeln
zum Grenzen setzen vorgestellt und der Unter-
schied zwischen Konsequenz und Strafe erar-
beitet.

Do 10.12.2026 | 17.00 - 19.15 Uhr
Regina Hanenberg

kostenfrei: 1 x =3 UE

Ort: Ev. Kindertagesstatte Griine Erde
Kennedystralle 6 1 50126 Bergheim
Ev. Familienzentrum Bergheim
Sabine Fallbender 102271 56 98 076
Veranstaltungs-Nr. 2671610051

Seite 7 von 87



BERGHEIM

Erste-Hilfe-Kurs fiir Familien
Fit fir den Notfall

Es ist ein gutes Gefihl, sich und anderen helfen
zu koénnen. Der Kurs richtet sich an Eltern und
Groleltern, die gemeinsam mit ihren Kindern
oder Enkeln ihre Kenntnisse in Erster Hilfe auf-
frischen wollen. Die Kinder erleben, dass ihr
Handeln etwas Gutes bewirkt. Gleichzeitig wer-
den spielerisch Techniken und Wissen vermit-
telt und die Bereitschaft zu helfen gestarkt. Un-
ser gemeinsames Ziel: starke, selbstbewusste
Kinder, die wissen, wie sie sich und anderen
helfen kdnnen. Aber auch Mitter und Vater,
Omas und Opas. Die in der Notsituation richtig
handeln.

Fr11.09.2026 114.30 - 16.45 Uhr

Beate Niehdrster

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 3 UE

Ort: Kita und Familienzentrum Tigermaus
Hermann-Stehr-Stralle 8 1 50126 Bergheim
Kita und Familienzentrum Tigermaus

Kristina Oberemm 102271 41 432
Veranstaltungs-Nr. 2671620292

Wie viel Digitalisierung darf im
Kinderzimmer sein?

Soziale Netzwerke, Smartphones, Video-Spiele
und Streaming Dienste sind aus unserem All-
tag nicht mehr weg zu denken. Kleine Kinder
erleben bei Ihren Eltern den alltaglichen Um-
gang damit und sie wachsen selbstverstandlich
in einem von digitalen Medien gepragten Alltag
auf.

Auf welche Art und Weise lernen die Kinder
selbst einen guten Umgang mit dem Medien-
angebot? Wie lernen Sie eine Auswahl zu tref-
fen? Ab wann fihrt man sie an welches Ange-
bot heran? Welche Regeln gelten dabei und
was ist zum Schutz der Kinder im Umgang mit
dem ,smarten’ Spielzeug zu beachten?

Di 22.09.2026 |15.00 - 17.15 Uhr
Regina Hanenberg

Gebiihr auf Anfrage | 1 x = 3 UE

Ort: Kita und Familienzentrum Tigermaus
Hermann-Stehr-StralRe 8 1 50126 Bergheim
Kita und Familienzentrum Tigermaus
Kristina Oberemm 102271 41 432
Veranstaltungs-Nr. 2671610053

Die geschlechtliche Entwicklung im
Kindesalter (0-6 J.)

Obwohl das Thema Sexualitat allgegenwartig
scheint, sind Eltern zunehmend verunsichert,
wenn es um die kindliche Geschlechtsentwick-
lung geht... Aber was ist Sexualitat eigentlich?
Wie entwickelt sich die menschliche Sexualitat
in den einzelnen Entwicklungsphasen und wie
driickt sie sich aus? Diese Fragen sind relevant,
denn die kindliche Sexualitat ist anders als bei
Erwachsenen. Und wie kann ich mein Kind vor
(sexuellen) Ubergriffen schiitzen und stark ma-
chen? Wo kann ich Informationen, Beratung
oder Hilfe erhalten? Dieses Elternseminar rich-

tet sich an interessierte Eltern und vertieft die

oben aufgezahlten entwicklungspsychologisch
bedeutsamen Fragen. Es wird beispielhaft die
psychosexuelle Entwicklung von der Geburt bis
zum 6. Lebensjahr beschrieben. Zudem werden
Impulse gegeben, wie Eltern ihr Kind starken
kénnen und wie es in seiner Identitatsentwick-
lung begleitet werden kann.
Ich lade Sie herzlich zu diesem Nachmittag ein
und freue mich Uber Ihre Fragen, die Sie schon
immer stellen wollten.

Di 03.11.2026 115.00 - 17.15 Uhr

Kirsten Stamer

Gebiihr auf Anfrage |1x = 3 UE

Ort: Kita und Familienzentrum Tigermaus
Hermann-Stehr-Stralte 8 | 50126 Bergheim
Kita und Familienzentrum Tigermaus
Kristina Oberemm 102271 41 432
Veranstaltungs-Nr. 2671610054
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BEDBURG

Sommerliches Kochen mit Helena
Koch-/Backwerkstatt fir Erwachsene mit Kindern

Fr 28.08.2026 |14.00 - 17.00 Uhr
Helena Vetter

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 4 UE

Ort: Kath. Kita St. Willibrord
Theodor-Heuss-Strafte 2 50181 Bedburg

Familienzentrum St. Willibrord
Alexandra Ludmann 102272 97 87 112
Veranstaltungs-Nr. 2671620321

Elektronik fur Kitakinder:

Kipplicht und Co.
Ein Angebot fur Eltern mit ihren Kindern ab 5 Jah-
ren

Auch Kleinkinder kénnen schon etwas uber
Stromkreislaufe lernen. Vor allem leuchtende
oder horbare Ergebnisse motivieren zum ge-
meinsamen Basteln. Gegenstande wie Kipp-
lichter oder LED-Karten kann man anschlie®end
mit nach Hause nehmen.

Zusatzinformation: Bitte Papier, Eierbecher,
Knopfzellen (cr2023) (falls vorhanden). Marme-
laden- und andere gereinigte Glaser mitbrin-
gen.

Sa 21.11.2026 | 10.00 - 12.15 Uhr
Eva-Maria Marx

Gebiihr auf Anfrage 11 x = 3 UE

Ort: Kath. Kita St. Willibrord
Theodor-Heuss-StralRe 21 50181 Bedburg
Familienzentrum St. Willibrord
Alexandra Ludmann 102272 97 87 112
Veranstaltungs-Nr. 2671620129

Elternstart NRW -
Willkommen mit Baby in
Bedburg-Kirdorf

Do 10.09.- 08.10.2026
10.45 -12.15 Uhr

Kristina Klein
gebuhrenfrei s 5 x = 10 UE

Ort: Kath. Kita St. Willibrord
Theodor-Heuss-Stralle 2 1 50181 Bedburg
Kath. Kita St. Willibrord

Kath. Familienzentrum Bedburg
Alexandra Ludmann : 02272 97 87 112
Veranstaltungs-Nr. 2671620258

Eltern Kind Kurs in Orien-

tierung an Emmi Pikler
Das erste, zweite, dritte Lebens-
jahr in Bedburg-Kirdorf

o’
Pikler

Do 10.09. - 03.12.2026
09.00 - 10.30 Uhr

Kristina Klein

Gebiihr auf Anfrage | 12 x = 25 UE

Ort: Kath. Kita St. Willibrord
Theodor-Heuss-Stralle 2 1 50181 Bedburg
Kath. Kita St. Willibrord

Kath. Familienzentrum Bedburg
Alexandra Ludmann : 02272 97 87 112
Veranstaltungs-Nr. 2671620257

Do 15.10. - 03.12.2026
10.45 -12.15 Uhr

Kristina Klein

Gebuhr auf Anfrage + 7 x = 15 UE

Ort: Kath. Kita St. Willibrord
Theodor-Heuss-Stralle 2 1 50181 Bedburg
Kath. Kita St. Willibrord

Kath. Familienzentrum Bedburg
Alexandra Ludmann : 02272 97 87 112
Veranstaltungs-Nr. 2671620259
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BEDBURG

Kidix®-Eltern-Kind-Kurs -(]'.
in Bedburg-Kénigshoven: 1]}
Kinderzeit, Elternzeit,

gemeinsam erleben
Fur Mutter, Vater und Kinder bis 3 Jahre

Elfern—ind-Kurs

Mo 07.09. - 30.11.2026

10.00 - 11.30 Uhr

Kirn Szalla-Schlangen

94,75 € zzgl. 3,00 € Umlage | 12 x = 25 UE

Ort: Kath. Pfarrheim St. Peter
Pastor-Wertz-Platz 1 1 50181 Bedburg

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft 1 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2671620031
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BRUHL

Feldenkrais ® -
Bewusstheit durch Bewegung

Die Feldenkrais-Methode ist geeignet fiir jeden
Menschen, der interessiert ist, seinen Korper,
seinen Geist und seine Sensibilitat zu schulen.
Sie ist unabhangig von Alter, Herkunft und Ver-
fassung eines Menschen.

Do 03.09. - 12.11.2026

19.00 - 20.30 Uhr

Hildegard Meyer

Gebiihr auf Anfrage |11 x = 22 UE
Ort: Pfarrzentrum St. Josef
HubertusstraRe 32 1 50389 Wesseling
Katholische Kirche in Briihl-Wesseling
Markus Dérstel

Veranstaltungs-Nr. 2621660010

Mi 16.00.2026 | 19.30 - 21.45 Uhr

Markus Orths, Dr. theol. Werner Swen Hobsch
14,00 €l1x= 3 UE

Ort: Begegnungszentrum margaretaS
Heinrich-Fetten-Platz 1 50321 Briihl
Begegnungszentrum margaretaS

Markus Dérstel

Veranstaltungs-Nr. 2621760010

Lesung mit Markus Orths

Die Enthusiasten

Was haben ein besessener Literaturliebhaber
auf der Jagd nach einem verschollen Manu-
skript, eine Astrophysikerin, die Dunkle-Mate-
rie-Teilchen zu erlauschen sucht, und ein Kino-
Verrickter, der sich abgedrehte experimentelle
Filme ausdenkt, gemeinsam? Sie sind Ge-
schwister, von denen der neue Roman von
Markus Orths Die Enthusiasten erzahit. Der
Roman handelt von der Welt der Blicher und ei-
nem lesebesessenen Elternhaus, vom Lesen
und der Kraft der Sprache und von der Frage,
ob Kl die besseren Romane schreibt.

Der Roman mit seinen aberwitzigen Ideen und
seiner fabelhaften Erzahlkunst bietet von der
ersten bis zur letzten Seite ein einzigartiges Le-
severgnigen.

Markus Orths, Jahrgang 1969, studierte Philoso-
phie, Romanistik und Anglistik, er lebt in Karls-
ruhe. In Briuhl hat er gelesen aus seinen Roma-
nen Max (2017). Picknick im Dunkeln (2020) und
Mary & Claire (2023).

Es laden ein: die Katholische Kirche Briinl, die
Buchhandlung Brockmann, die Katholische 6f-
fentliche Blcherei Briihl und das Katholische
Bildungsforum Rhein-Erft.

Wenn Eltern schwierig werden
Ein Elternabend im Rahmen der Firmvorberei-
tung der jugendlichen Kinder

Mo 28.09.2026 | 19.30 - 21.45 Uhr
Regina Hanenberg, Markus Dorstel
gebiihrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Begegnungszentrum margaretaS
Heinrich-Fetten-Platz 1 50321 Briihl
Begegnungszentrum margaretaS
Markus Dérstel

Veranstaltungs-Nr. 2621610001
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BRUHL

Und meine Seele spannte weit ihre
Fliigel aus

Seien Sie neugierig und lassen sich ein auf die
Geschichten, die uns die Marchenerzahlerin
mitgebracht hat. Es wird wieder musikalische
Begleitung geben.

Di 24.11.2026 | 18.30 - 21.30 Uhr
Berenike Wannenmacher
gebiihrenfrei | 1 x =4 UE

Ort: Begegnungszentrum margaretaS
Heinrich-Fetten-Platz 1 50321 Brihl
Hospiz Briihle.V.

Martin Saes

Veranstaltungs-Nr. 2621750006

Seite 12 von 87



BRUHL

Babynest in Briihl -
leichter Start mit
Kind

Kurs fir Frauen mit Babys und Kleinkindern von 8
Wochen bis 2 Jahren

Babynest

Di 08.09. - 08.12.2026

10.00 - 12.00 Uhr

Annette Brehmer

Gebiihr auf Anfrage 112 x = 36 UE

Ort: SkF-Familienzentrum St. Margareta
MuhlenstraRe 85a 1 50321 Briihl

SkF Rhein-Erft-Kreis e.V.
Schwangerenberatung esperanza
Magarethe Jungert 102232 2138-13
Veranstaltungs-Nr. 2671620131
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BRUHL

Bewegungsspiele und Lieder

aus aller Welt
Ein offenes, internationales Eltern-Kind-Angebot

Hupfen, rennen, springen und singen: sich spie-
lerisch bewegen tut gut und macht Eltern und
Kindern aus allen Nationen Spaf. Denn Bewe-
gungsspiele wecken schon im Kleinkindalter die
Freude an der Bewegung.

Und Bewegungslieder aus aller Welt bilden den
Dreh- und Angelpunkt fir die Umsetzung fan-
tasievoller und bewegter Stunden. Wenn Mu-
sik, Sprache und Bewegung zusammenkom-
men, wird die kindliche Entwicklung in beson-
derer Weise gefordert. Das gemeinsame Tun
mit Eltern und anderen Kindern starkt die sozia-
len Kontakte und das Selbstvertrauen.

Fr 11.09. -11.12.2026

16.45 - 18.15 Uhr

Annette Brehmer

Gebiihr auf Anfrage |12 x = 24 UE

Ort: SkF-Familienzentrum St. /M\argareta
/M\lhlenstrale 85a 1 50321 Bruhl
SkF-Familienzentrum St. /V\argareta
Katharina Schurheck « 02232 44 541
Veranstaltungs-Nr. 2671620133

Betreuung gestalten und verantworten: Rechte
und Pflichten beim Babysitten, die richtige Be-
werbung, Kennenlernphase zwischen Babysit-
ter, Kind und Eltern, gemeinsame Absprachen
flr ein gelingendes Miteinander

Hospitation in einer Kindertageseinrichtung
Nach Absolvierung aller Kurstermine und der
Hospitation wird ein Zertifikat ausgestellt. Die
Chancen, als Babysitter/in zu arbeiten, lassen
sich - zusammen mit einer aussagekraftigen
Bewerbung - durch das Zertifikat ,Babysitting
in Familien" steigern.

Die Kursteilnehmer/innen kénnen zudem in Ba-
bysitter-Karteien der Familienzentren/ des Ju-
gendamtes aufgenommen werden.
Minderjahrige brauchen die Einverstandniser-
klarung der Eltern.

Sa 17.10.- 18.10.2026

10.00 - 17.00 Uhr

Karla /Viertes, Irina Schemp

20,00 €12 x= 16 UE

Ort: SkF-Familienzentrum St. /M\argareta
/M\UhlenstralRe 85a 1 50321 Brihl
SkF-Familienzentrum St. Margareta
Katharina Schirheck 1 02232 44 541
Veranstaltungs-Nr. 2671690034

Babysitting in Familien
Ein Ausbildungskurs mit Zertifikat fir jugendli-
che von 14 bis 18 Jahren

Babysitten ist eine verantwortungsvolle Auf-

gabe fir alle, die Spall am Umgang mit Kindern

haben, Familien unterstlitzen wollen und eine
Verdienstmoglichkeit suchen.

In funf Modulen wird alles Wichtige vermittelt,
um die Tatigkeit mit Professionalitat, Freude
und Verstandnis zu gestalten:

Padagogische Grundlagen und respektvoller
Umgang mit Kindern

Altersgerechte Betreuung von der Sauglingszeit

an in den Entwicklungsbereichen Bewegung,
Spiel und Sprache

Gesundheitsférderung: Ernahrung, Pflege und
Notfélle
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ELSDORF

Sandkiche in der
Kita St. Maria Geburt

Fur Eltern mit Kindern von 1,5 bis 8 Jahren

Fir die Kinder ist ein Raum mit Sand in Kibeln,
Gefalen und vielen Kleinmaterialien ausgestat-
tet. Es sind 'Arbeitstische’ mit Sieben, Loffeln
und Kellen, Teekannen, Milchkannchen und an-
derem Material aus Holz und Metall vorberei-
tet. Die Kinder kdnnen im Stehen oder Sitzen
ihr Sandspiel aufnehmen und auf kreative
Weise die vielfaltigen Moglichkeiten, die Sand
zulasst, nutzen. Dieses Spiel fordert grofe Kon-
zentration von den Kindern. Um sich zwischen-
durch zu erholen, kénnen sich die Kinder in ei-
nem Bewegungsraum nach Herzenslust bewe-
gen und ihr Bedurfnis nach konzentriertem
Sandspiel und Bewegung selbst bestimmen.
Die Eltern erleben das kreative Spiel ihres Kin-
des und kénnen Ideen fir das Spiel zu Hause
mitnehmen.

Es gibt eine kleine Anleitung flr das besondere
Spielangebot fir zu Hause.

Bitte beachten Sie: aufgrund der Spielsituation
kénnen leider keine Geschwisterkinder unter 1,5
Jahren mitgebracht werden!

Mi 15.07.2026 |14.30 - 16.45 Uhr
Dorothee Breuer-Ant

Gebiihr auf Anfrage |1 x =3 UE

Ort: Kita St. Maria Geburt
Randerathstrafe 13 1 50189 Elsdorf
Katholische Kindertagesstatte und
Familienzentrum St. Maria Geburt
Silvia Bongartz 1022741433
Veranstaltungs-Nr. 2671620214

lggi Poltergeist und das beste
Geschenk der Welt

Eine Auffiihrung des Seifenblasen-Figurenthea-
ters fiir Kinder ab 3 Jahre

Iggi ist gluicklich. Heute um Mitternacht ist sein
groer Tag. Er hat sein bestes Laken Uberge-
worfen und Opa Hyronimus hat in seiner gro-
Ren alten Gespensterkiste ein ganz besonderes
Geschenk fur ihn versteckt - das beste Ge-
schenk der Welt.

Leider kann sich Opa beim besten Willen nicht
mehr daran erinnern, wo der Schllssel zur
Truhe steckt. Vieleicht kann ja Flattermann, die
kleine Vampirfledermaus, helfen ... oder die
Kaffeehaushexe Olga ... oder Konstantin der
Drache unter der Kellertreppe ...

Ob Iggy den Schlissel zum besten Geschenk
der Welt findet und was der verriickte Professor
mit seiner Bommelmaschine damit zu tun hat,
erfahren alle Kinder ab 3 Jahren in dieser witzi-
gen Spukgeschichte mit viel Musik.

Fr 30.10.2026 |10.30 -11.15 Uhr
Seifenblasen-Figurentheater
Gebiihr auf Anfrage |1x =1 UE
Ort: Kita St. Maria Geburt
Randerathstrale 13 150189 Elsdorf
Katholische Kindertagesstatte und
Familienzentrum St. Maria Geburt
Silvia Bongartz 1022741433
Veranstaltungs-Nr. 2671620270
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ELSDORF

Babysitting &: Kinderbetreuung

in Familien

Ein Qualifizierungskurs fur jugendliche (ab 14 Jah-
ren)

Babysitting bedeutet nicht nur, mal eben aufzu-
passen, dass den Kindern eine Zeitlang nichts
passiert. jugendliche, die diese Aufgabe Uber-
nehmen, wollen sich nicht nur mit einem einfa-
chen Job ihr Taschengeld aufbessern. Sie wol-
len eine sinnvolle Aufgabe Ubernehmen, su-
chen eine verantwortliche Verdienstmdglichkeit
und haben Spafl am Umgang mit Kindern.

Um sie darin zu unterstitzen, wurde der Quali-
fizierungskurs entwickelt. In vier Modulen be-
handelt er alles Wichtige, was Babysitter/innen
wissen muissen und leitet durch die Begleitung
eines Hospitationsmoduls zu praktischen Erfah-
rungen an:

Grundsatzliches zum Einsatz als Babysitter
oder Kinderbetreuer/in

o Respektvoller Umgang mit Kindern
Entwicklung vom Sauglingsalter bis zur
Schulzeit

Spielen mit Kindern

Schwierige Situationen

Erndhrung und Gesundheit

Pflege

Notfalle

Kommunikation mit Eltern

e Rechtsfragen und Organisation
Hospitation in einer Kindertagesstatte des
Kath. Familienzentrums oder in einer (Tages-
)Familie (mit Vor- und Nachbereitung)

Nach Absolvierung aller Kurstermine und der
Hospitation wird als Bescheinigung ein Zertifi-
kat ausgestellt. Die Kursteilnehmer/innen koén-
nen zudem in Babysitter-Karteien der Familien-
zentren aufgenommen werden.

Minderjahrige brauchen die Einverstandniser-
klarung der Eltern.

Sa07.11. & So 08.11.2026

13.00 - 17.45 Uhr

Dorothee Breuer-Ant

Gebuhr auf Anfrage 2 x =16 UE
Ort: Kita St. Maria Geburt
Randerathstralle 13 150189 Elsdorf
Katholische Kindertagesstatte und
Familienzentrum St. Maria Geburt
Silvia Bongartz 1022741433
Veranstaltungs-Nr. 2671690024
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ERFTSTADT

Literatur aus Nigeria

Nigeria ist mit Gber 230 Mio. Menschen das be-
volkerungsreichste Land Afrikas mit einer der
jungsten Bevolkerungen weltweit. In dem Viel-
volkerstaat werden 514

Sprachen bzw. Dialekte gesprochen. Die groRte
Volkswirtschaft des Kontinents ist international
einer der wichtigsten Olproduzenten. Auf dem
UN-Index fur

menschliche Entwicklung belegt das Land aber
nur den 161. Platz von 193. Armut, Gewalt und
ethnisch-religiose Konflikte sind weit verbreitet.
Die Vielfalt der Literatur ist beeindruckend. Wir
wollen uns mit drei Romanen unterschiedlicher
Genres auseinandersetzen, um mehr Uber das
Land, seine

Probleme und seine Bewohner/innen zu erfah-
ren:

Mittwoch, 23.09.2026

Wale Soyinka (Literaturnobelpreistrager):
.,Ake Jahre der Kindheit"

Land und Leute

Mittwoch, 28.10.2026
Chimanda Ngozi Adichie: .,Americanah”
Rechte der Frauen

Mittwoch, 25.11.2026

Oyinkan Braithwaite: ..Meine Schwester, die
Serienmorderin”

Probleme und Perspektive

Mi 23.09., Mi 28.10. & Mi 25.11.2026
09.15 -11.30 Uhr

Barbara Renneberg

Gebihr15€ 13x=9UE

Ort: Pfarrzentrum St. Kilian
Franz-Busbach-Strale 9 50374 Erftstadt
Kfd St. Kilian

Heidi Sommer : 02235 95 32 03
Veranstaltungs-Nr. 2621760015
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Elternstart NRW -
Willkommen mit Baby in
Erftstadt-Liblar

Mi 02.09. - 30.09.2026
10.35 - 12.05 Uhr

Veronika Frieser

gebulhrenfrei: 5 x = 10 UE

Ort: Pfarrheim St. Barbara
Bergstralle 5, 50374 Erftstadt

Kath. Familienzentrum Erftstadt-Ville

Nicole Modde | 02235 41 838
Veranstaltungs-Nr. 2671620304

Do 03.09. - 01.10.2026
10.35 - 12.05 Uhr

Veronika Frieser

gebuhrenfrei 5 x=1 UE

Ort: Pfarrheim St. Barbara
Bergstralle 5, 50374 Erftstadt

Kath. Familienzentrum Erftstadt-Ville

Nicole Modde . 02235 41 838
Veranstaltungs-Nr. 2671620306

Di 08.09. - 06.10.2026

10.35 - 12.05 Uhr

Veronika Frieser

gebulhrenfrei: 5 x = 10 UE

Ort: Pfarrheim St. Barbara
BergstraRe 5, 50374 Erftstadt

Kath. Familienzentrum Erftstadt-Ville

Eltern Kind Kurs in Orien-
tierung an Emmi Pikler ."

Das erste, zweite, dritte Lebens- =
jahr in Erftstadt-Liblar Plkler

Mi 02.09. - 09.12.2026
09.00 - 10.30 Uhr

Veronika Frieser

Gebuhr auf Anfrage 1 14 x = 29 UE
Ort: Pfarrheim St. Barbara
Bergstralle 5 50374 Erftstadt

Kath. Familienzentrum Erftstadt-Ville
Nicole Modde | 02235 41 838

Veranstaltungs-Nr. 2671620241

Do 03.09. -10.12.2026
09.00 - 10.30 Uhr

Veronika Frieser

Gebuhr auf Anfrage: 14 x =29 UE
Ort: Pfarrheim St. Barbara

Bergstralle 5 50374 Erftstadt

Kath. Familienzentrum Erftstadt-Ville

Nicole Modde : 02235 41838

Veranstaltungs-Nr. 2671620243

Nicole Modde | 02235 41 838
Veranstaltungs-Nr. 2671620302
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ERFTSTADT

Di 08.09. - 08.12.2026 St. Barbara Bergstrafte 5, 50374
09.00 - 10.30 Uhr Erftstadt

Veronika Frieser Kath. Familienzentrum Erftstadt-Ville
Gebuhr auf Nicole Modde | 02235 41 838

Anfrage 113 x = 27

UE Ort: Pfarrheim
Veranstaltungs-Nr. 2671620239
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Eltern Kind Kurs in Orien-

tierung an Emmi Pikier
Das erste, zweite, dritte Lebens-
jahr in Erftstadt-Liblar

Mi 07.10. - 09.12.2026

10.35 - 12.05 Uhr

Veronika Frieser

Gebuhr auf Anfrage 19 x = 19 UE
Ort: Pfarrheim St. Barbara
Bergstralle 5 1 50374 Erftstadt

o
Pikler

Kath. Familienzentrum Erftstadt-Ville

Nicole Modde 10223541 838
Veranstaltungs-Nr. 2671620242

Do 08.10. - 10.12.2026

10.35 - 12.05 Uhr

Veronika Frieser

Geblhr auf Anfrage 19 x = 19 UE
Ort: Pfarrheim St. Barbara
Bergstrale 5 1 50374 Erftstadt

Kath. Familienzentrum Erftstadt-Ville

Nicole Modde 10223541 838
Veranstaltungs-Nr. 2671620244

Di 13.10. - 08.12.2026

10.35 - 12.05 Uhr

Veronika Frieser

Gebiihr auf Anfrage | 8 x = 17 UE
Ort: Pfarrheim St. Barbara
Bergstralle 5 1 50374 Erftstadt

Kath. Familienzentrum Erftstadt-Ville

Nicole Modde 10223541 838
Veranstaltungs-Nr. 2671620240
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ERFTSTADT

Eltern Kind Kurs in Orien-

tierung an Emmi Pikler .’.‘

Das erste, zweite, dritte Lebensjahr H
in Erftstadt-Lechenich Plkler

Elternstart NRW -
Willkommen mit Baby in
Erftstadt-Lechenich

Fr 04.09. - 02.10.2026
10.35 - 12.05 Uhr
Veronika Frieser
gebuhrenfrei: 5 x = 10 UE
Ort: Pfarrzentrum St. Kilian

Fr 04.09. - 11.12.2026

09.00 - 10.30 Uhr

Veronika Frieser

Gebiihr auf Anfrage |14 x = 29 UE

Franz-Busbach-StraRe 9 1 50374 Erftstadt Ort: Pfarrzentrum St. Kilian
Familienzentrum St. Kilian Franz-Busbach-Stralle 9 1 50374 Erftstadt

Tanja Thewes 102235 72 784 Familienzentrum St. Kilian
Veranstaltungs-Nr. 2671620308 Tanja Thewes 10223572 784

Veranstaltungs-Nr. 2671620245

Mo 07.09. - 07.12.2026

10.00 - 11.30 Uhr

Veronika Frieser

Gebiihr auf Anfrage |13 x = 27 UE

Ort: Pfarrzentrum St. Kilian
Franz-Busbach-StralRe 9 1 50374 Erftstadt
Familienzentrum St. Kilian

Tanja Thewes 10223572 784
Veranstaltungs-Nr. 2671620265

Fr 09.10. - 11.12.2026

10.35 - 12.05 Uhr

Veronika Frieser

Geblhr auf Anfrage 1 9x =19 UE

Ort: Pfarrzentrum St. Kilian
Franz-Busbach-Stralte 9 1 50374 Erftstadt
Familienzentrum St. Kilian
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Tanja Thewes 1 02235 72 784
Veranstaltungs-Nr. 2671620246
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Stricken und Hakeln
Handarbeit

Mo 07.09. - 23.11.2026

19.00 - 21.15 Uhr

Sabine Bieling

20,00 €1 70 x =30 UE

Ort: Pfarrzentrum St. Kunibert
Pfarrer-WeilRenfeld-StralRe : 50374 Erftstadt
Familienzentrum St. Kunibert

Silke Sieger 1 02235 66 40
Veranstaltungs-Nr. 2671660125

Do 10.09. - 26.11.2026

19.00 - 21.15 Uhr

Sabine Bieling

20,00€110 X = 30 UE

Ort: Pfarrzentrum St. Kunibert
Pfarrer-Weiltenfeld-StralRe « 50374 Erftstadt
Familienzentrum St. Kunibert

Silke Sieger 102235 66 40
Veranstaltungs-Nr. 2671660124

Eltern Kind Kurs in Orientierung an
Emmi Pikier

Das erste, zweite, dritte Lebensjahr in Erftstadt-
Gymnich

Fr11.09. - 11.12.2026

09.30 - 11.00 Uhr

Maria Reudenbach

Gebiihr auf Anfrage |13 x =27 UE
Ort: Kath. Kita St. Kunibert

Am Flutgraben 4 150374 Erftstadt
Familienzentrum St. Kunibert
Silke Sieger 102235 66 40
Veranstaltungs-Nr. 2671620295

Klangschalen-Entspannung

lauschen - Entspannen - Zur Ruhe kommen.
Bei einer geflihrten Entspannung mit Klang-
schalenklangen in bequemer Lage den Alltag
vergessen.

Einmal nichts tun, nichts leisten missen, ein-
fach nur den Klangschalenklangen lauschen,
zur Ruhe kommen und die tiefe Entspannung
genielRen. Der Kurs wird geleitet von Ulrike H6-
fer, Klangmassage-Praktikerin (www.klang-
schalen-entspannung.de).

Zusatzinformation: Fir eine bequeme Lagerung
bitte eine Decke und ein Kissen mitbringen,
Matten sind vorhanden.

Mi 16.09., Mi 07.10., Mi 04.11. Et Mi
02.12.2026

18.00 - 18.45 Uhr

Ulrike Hofer

Geblhr auf Anfrage 14 x = 4 UE

Ort: Kath. Kita St. Kunibert

Am Flutgraben 4 150374 Erftstadt
Familienzentrum St. Kunibert

Silke Sieger 102235 66 40
Veranstaltungs-Nr. 2671660321

Mi 16.09., Mi 07.10., Mi 04.11. Et Mi
02.12.2026

19.00 - 19.45 Uhr

Ulrike Hofer

Gebuhr auf Anfrage 14 x = 4 UE

Ort: Kath. Kita St. Kunibert

Am Flutgraben 4 ; 50374 Erftstadt
Familienzentrum St. Kunibert

Silke Sieger 102235 66 40
Veranstaltungs-Nr. 2671660322
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Baumeister unterwegs
Fir Familien mit Kindern ab 4Jahren

Fr 09.10.2026 | 15.30 - 17.45 Uhr

Petra Holters

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 3 UE

Treffpunkt: Waldstiick in Kerpen Tirnich, Am
Ende der Ursfelder Stralte, 50169 Kerpen
Familienzentrum St. Kunibert

Silke Sieger 102235 66 40
Veranstaltungs-Nr. 2671620315

Erste-Hilfe-Kurs

Lernen Sie, in Notfallen sicher, strukturiert und
eigenstandig Erste-Hilfe-MaRnahmen durchzu-
flhren.

Inhalte des Kurses:

- Eigenschutz und Absichern von Unfallstellen
- Notruf und Rettungskette

- Erkennen und Beurteilen von Notfallsituatio-
nen

- MalRnahmen bei Bewusstlosigkeit (inkl.
stabile Seitenlage)

- Herz-Lungen-Wiederbelebung (inkl. Einsatz
eines AED)

- Stérungen von Atmung und Kreislauf

- Wundversorgung und starke Blutungen

- Knochenbriiche, Gelenkverletzungen und Ver-
brennungen

- Akute Erkrankungen (z. B. Herzinfarkt,
Schlaganfall, Krampfanfalle)

- Praktische Ubungen zur Vertiefung der MaR-
nahmen

Dieser Erste-Hilfe-Kurs entspricht den Vorga-
ben des DGUV Grundsatzes 304-001 und richtet
sich an betriebliche Ersthelfer sowie alle inte-
ressierten Personen ab 16 Jahren.

Sa 07.11.2026 | 09.00 - 16.30 Uhr
Daniel Koslowski

gebiihrenfrei | 1 x =9 UE

Ort: Kath. Kita St. Kunibert

Am Flutgraben 4 150374 Erftstadt
Familienzentrum St. Kunibert

Silke Sieger 102235 66 40
Veranstaltungs-Nr. 2671260005
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Rund um das Krankenbett

Was nehme ich wahr?

Wie gehe ich damit um?

Was macht es mit mir?

Das Seminar méchte Raum geben, lhre Ge-
fihle, Angste und Vorstellungen als ehrenamt-
liche Hospizhelfer in der Krankheitsphase und
in der Sterbesituation wahrzunehmen, wertzu-
schatzen und zu reflektieren. Weiterhin geben
wir lhnen Einblick in die verschiedenen Krank-
heitsbilder und deren Symptome und méchten
lhnen die dazu mdglichen pflegerischen Hand-
griffe nahebringen.

Sa 29.08. & So 30.08.2026

09.30 - 16.30 Uhr

Gerhild Garenfeld

150,00 Euro 2 x=16 UE

Ort: Wohnanlage An Gut Ohndorf
Ohndorfer Strasse 31 150189 Eisdorf
Hospiz im Rhein-Erft-Kreis gGmbH
Gisela Schoppwinkel
Veranstaltungs-Nr. 2621790005

Umgang mit Todes- bzw. Sterbe-
wunsch

Sa10.10.2026 1 09.30 - 16.30 Uhr
Johanna Moller

gebihrenfrei 11 x = 8 UE

Ort: Ambulantes Hospiz Kerpen
Stiftsplatz 14-16 1 50171 Kerpen
Hospiz im Rhein-Erft-Kreis gGmbH
Gisela Schoppwinkel
Veranstaltungs-Nr. 2621750020

Der Trauer begegnen

Die Begleitung der Angehdrigen und Freunde
schwerstkranker und sterbender Menschen ist
integraler Bestandteil der Hospizarbeit.

Dies gilt nicht nur in der Zeit der Krankheit, der
Pflege und des Sterbens, sondern auch dariber
hinaus. Die Begleitung Trauernder fallt oft nicht
leicht und kann Geflihle von Rat- und Hilflosig-
keit hinterlassen. Immer wieder spuren Beglei-
terinnen und Begleiter auch ihre personliche
Betroffenheit, die durch die eigenen Abschieds-
und Trauererfahrungen ausgeldst wird.

Dieses Befahigungsseminar eréffnet lhnen die
Madglichkeit, in der Selbsterfahrung eigene
Trauerwege zu betrachten, unterschiedliche
Strategien der Trauerbewaltigung kennen zu
lernen, mit wichtigen Aspekten und Aufgaben
der Trauer vertraut zu werden, 23 mdgliche Be-
dingungen zu erkennen, die Trauer zusatzlich
erschweren kénnen, einen Uberblick tiber die
unterschiedlichen Méglichkeiten zu bekommen,
wie Trauernde im hospizlichen Umfeld begleitet
werden kdonnen, um dadurch trauernden Men-
schen angemessen und hilfreich zu begegnen.

Fr16.10. - 18.10.2026

14.00 - 16.30 Uhr

Kathrin Heil®, Marcus Sternberg

450,00 € 13 x= 18 UE

Ort: Haus Marienhof

Konigswinterer Str. 414 153639 Konigswinter
Hospiz im Rhein-Erft-Kreis gGmbH

Gisela Schoppwinkel

Veranstaltungs-Nr. 2621750022
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Sterbebegleitung

(Sterbe-) Begleitung beinhaltet immer auch
Begegnung, Begegnung mit sterbenskranken
Menschen, mit Angehdrigen, mit mir,
Begegnung mit Verganglichkeit und meiner
Verganglichkeit,

Begegnung mit Tod und meinem Bild vom Tod,
Begegnung mit Grenzen und meinen Grenzen,
Begegnung mit Fllle und meiner Fiille,
Begegnung mit Leben und meinem Leben.
Wir gehen der Frage nach, welche Haltungen
uns hilfreich sein kdnnen, um Menschen am
Lebensende beistehen zu kénnen. Auch werden
wir unsere eigenen Erfahrungen mit Abschied,
Tod und Trauer einbeziehen.

In Einzelarbeit, Partner- und Gruppenibungen,
im Austausch und in Stille werden wir auf viel-
faltige Weise dem Sterben und dem Leben be-
gegnen und zu eigenen Haltungen in der Be-
gleitung finden.

Fr 23.10., Sa 24.10. Et So 25.10.2026
09.30 - 16.30 Uhr

Lukas Wester, Thomas Sehartmann
gebuhrenfrei 1 3 x = 24 UE

Ort: Haus Marienhof

Konigswinterer Str. 414 153639 Konigswinter
Hospiz im Rhein-Erft-Kreis gGmbH

Gisela Schoppwinkel

Veranstaltungs-Nr. 2621750024

Kommunikation in Krankheit und Krise

In unserer temporeichen, technisierten Welt mit
immer schnelleren und komplexeren Kommuni-
kationswegen ist der unmittelbare Kontakt mit
kranken und sterbenden Menschen eine beson-
dere Herausforderung. Menschen am Lebens-
ende, durch Krankheit eingeschrankt und redu-
ziert in ihren Mdglichkeiten, sind ebenso wie
ihre Angehorigen auf eine verlassliche, authen-
tische und hilfreiche Kommunikation angewie-
sen.

Das Seminar will Ihnen die Fahigkeiten vermit-
teln, wertschatzend und empathisch auf ihr Ge-
geniber einzugehen.

Grundkenntnisse Uber die Ablaufe von Kommu-
nikation werden |hnen ebenso vermittelt, wie
praktische Ubungen, in denen Sie sich selbst in
Gesprachssituationen ausprobieren kdnnen.

Sa 07.11. Et So 08.11.2026

09.30 - 16.30 Uhr

Martina Jansen

150,00 Euro 12 x =16 UE

Ort: Hospizbiiro Erftstadt
Carl-Schurz-Str. 47-51 1 50374 Erftstadt
Hospiz im Rhein-Erft-Kreis gGmbH
Gisela Schoppwinkel
Veranstaltungs-Nr. 2621790006
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Menschen mit Demenz einfiihlsam
begleiten

Menschen mit Demenz leben in einer eigenen
Welt. Reaktionen und Verhaltensweisen sind
fur »Aullenstehende« oft schwer nachvollzieh-
bar. Es bedarf der Fahigkeit, sich in diese »ei-
gene Welt« hineinversetzen zu kénnen, um Be-
durfnisse zu ersplren und einen angemessenen
und hilfreichen Umgang in der Begleitung zu
finden.

Inhalte der Fortbildung sind:

Erweitertes Verstandnis fur das Krankheitsbild
Demenz

Geflhlsvielfalt in der Demenz - Trauer und an-
dere Gefiuhle

Wege des Kontaktes und der Erreichbarkeit
Sterbebegleitung bei Menschen mit Demenz
Dieses Seminar ist praxis- und erlebnisorien-
tiert.

Sa 14.11. -15.11.2026

09.30 - 16.30 Uhr

Judith Bielz

150,00 Euro+ 2 x =16 UE

Ort: St. Elisabeth Tagespflege
Luxemburger Str. 269 150354 Hurth
Hospiz im Rhein-Erft-Kreis gGmbH
Gisela Schoppwinkel
Veranstaltungs-Nr. 2621750021
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FRECHEN

Nachhaltigkeit in der Familie

Familienwochenende

Gottes Schopfung ist wunderbar und fordert Fa-
milien heraus, diese zu schiitzen und zu bewah-
ren. Das Familienwochenende dient zum ge-
genseitigen Austausch und zur Reflexion des
eigenen, nachhaltigen Lebensstils. Durch eine
naturpadagogische Fihrung nehmen wir Gottes
Schopfung wahr. Wir sammeln Naturkrauter zur
eigenen Nutzung und lernen diese kennen. In
Workshops erproben wir Upcycling-Methoden
und tauschen uns darlber aus. Abgerundet wird
das Wochenende mit einem Familien-Gottes-
dienst vor Ort.

Fr 04.09. - 06.09.2026

17.00 - 13.00 Uhr

Johanna Malota

Gebuhr auf Anfrage 1 2 x =18 UE
Ort: Gastehaus Auszeit Eifel

Auf der Batterie 9 1 53937 Schleiden
Engagement im Erzbistum Kéin
Servicestelle Frechen

Markus Gehringer 1 02234 99 100
Veranstaltungs-Nr. 2621570002
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Offenes Sprachkursangebot fiir
gefliichtete Frauen in Frechen

Ein Sprachkursangebot fir AKTION
geflichtete Frauen in Fre- NEUE
chen. NACHBARN

et ol
Di 08.09. -15.12.2026
09.00 - 12.30 Uhr
Sevgi Uyanik
5,00 € 113 x= 52 UE
Ort: Pfarrheim St. Maria Konigin
Kirchweg 9-11 50226 Frechen
Kath. Bildungsforum Rhein-Erft 1 02271 4790-0

Veranstaltungs-Nr. 2621820017

Mi 09.09. - 16.12.2026

09.00 - 12.30 Uhr

Sevgi Uyanik

5,00€ 113 x=52 UE

Ort: Pfarrheim St. Severin

An St. Severin 131 50226 Frechen

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft 1 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2621820016

Kinderbetreuung fiir Teilnehmerinnen
des Sprachkursangebotes
in St. Severin

Kinderbetreuung fiir gefliichtete Frauen
in Frechen.

Mi 09.09. - 16.12.2026

09.00 - 12.30 Uhr

Karty Ali Rasho Al-Alias

gebiihrenfrei | 13 x =52 UE

Ort: Pfarrheim St. Severin

An St. Severin 131 50226 Frechen

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft 1 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2621840006

Zwischen Kulturen wachsen:
Frauencafe fiir Miitter und Kinder

Das Frauencafe ist eine Hilfe fir junge Mutter
mit Migrationshintergrund und ihren kleinen
Kindern von o - 3 Jahren. Sie erhalten Anregun-
gen, Informationen, Unterstiitzung und Aus-
tausch zu allen Fragen des Zusammenlebens
von Eltern und Kindern in Deutschland: The-
men wie Familien(er)leben, Alltagsgestaltung
mit kleinen Kindern, Erziehungs- und Bezie-
hungsfragestellungen, Entwicklung von Kin-
dern, Gesundheit, Ernahrung, Betreuung, etc.

Die Kinder erfahren erste Kontakte zu ,frem-
den" Kindern und deren Eltern. Sie erhalten
durch ihre Mitter, aber auch durch die Gruppe
entwicklungsgerechte Spiel- und Bewegungs-
anregungen.

Diese gemeinsame Zeit fur Mitter mit ihren
Kindern ist wertvoll und ermdglicht Erfahrungen
miteinander, aber auch Austausch und Kontakt-
aufnahme im geschitzten Raum.

In einer entspannten Atmosphare kommen
Frauen ins Gesprach, teilen Erfahrungen, spre-
chen uber Herausforderungen und entdecken
neue Perspektiven fur ihren Erziehungsalltag.

Do 10.09. - 17.12.2026

09.30 - 13.00 Uhr

HalizJarjis

auf Anfrage | 13 x = 52 UE

Ort: Pfarrheim St. Severin

An St. Severin 13 1 50226 Frechen

Kath. Bildungsforum Rhein-Erft 1 02271 4790-0
Veranstaltungs-Nr. 2621840004

Di6zesan-
Caritasverband flr das
Erzbistum Koin e. V.

¥

caritas
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FRECHEN

Eltern Kind Kurs in Orientie-

rung an Emmi Pikler
Das erste, zweite, dritte Lebensjahr
in Frechen

o)
Pikler

Mi 26.08. - 02.12.2026

09.30 - 11.00 Uhr

Swetlana Sonnberg

Gebiihr auf Anfrage |15 x = 32 UE

Ort: Kath. Familienzentrum St. Audomar
Alte StraRe 131 50226 Frechen

Kath. Familienzentrum St. Audomar
Claudia Baer 102234 9910 810
Veranstaltungs-Nr. 2671620264

Auszeit fiir die Mama

Der Alltag mit Kindern ist wunderschén und
herausfordernd zugleich: Die nicht durchge-
schlafenen Nachte, der liegengebliebene Haus-
halt, die ,gut gemeinten" Tipps von Freunden
und Familie einerseits und schéne Familienmo-
mente andererseits. Doch vielleicht spurst Du,
dass Dir der Familienalltag viel Energie raubt,
moglicherweise reilt Dein Geduldsfaden haufi-
ger als Dir lieb ist und Dir die Leichtigkeit
fehlt... Und da ist noch der Wunsch allen und
allem gerecht zu werden. Ein groRes Vorhaben!
Dies ist nur dann méglich, wenn DU gut fiir
DICH sorgst.

Wenn wir damit beschéftigt sind, fir alle zu
sorgen, fallt es uns oft schwer die eigenen Be-
dirfnisse wahrzunehmen. An diesem Tag bist
Du dazu eingeladen, den eigenen Bedurfnissen
auf die Spur zu kommen und zu Uberlegen, wie
diese im Familienalltag mehr Berlcksichtigung
finden kénnen. Es erwartet Dich ein kleines
Wohlflhlprogramm fir Kérper und Seele. Du
stehst im Mittelpunkt!

Fr 02.10.2026 115.30 - 20.30 Uhr
Renate Niemiec

Gebuihr auf Anfrage |1 x = 6 UE

Ort: Kath. Familienzentrum St. Audomar
Alte StralRe 13 1 50226 Frechen

Kath. Familienzentrum St. Audomar
Claudia Baer 102234 99 10 810
Veranstaltungs-Nr. 2671660255
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FRECHEN

Kinder brauchen Grenzen -
wie geht das?

Wir wissen alle, dass Kinder Grenzen brauchen,
die ihnen Sicherheit und Geborgenheit geben.
Aber wie setzen Eltern Grenzen, ohne autoritar
zu sein und ohne mit den Kindern in einen
Machtkampf zu geraten? Es werden Regeln
zum Grenzensetzen vorgestellt und der Unter-
schied zwischen Konsequenz und Strafe erar-
beitet.

Do 08.10.2026 | 19.00- 21.15 Uhr
Regina Hanenberg

Gebiihr auf Anfrage |1x= 3 UE

Ort: Stadt. Kita Sandfléhe
Direrstrafie 57 150226 Frechen
Familienzentrum Koénigsdorf
Susanne Bayard 1 02234 69 12 96
Veranstaltungs-Nr. 2671610044
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FRECHEN

Babynest in Frechen -
leichter Start mit Kind ' BAbynest

Kurs fir Frauen mit Babys und Kleinkindern von 8
Wochen bis 2 Jahren

Mi 26.08. - 02.12.2026

11.15- 13.15 Uhr

Swetlana Sonnberg

Gebiihr auf Anfrage |15 x = 45 UE

Ort: Kath. Familienzentrum St. Audomar
Alte StralRe 13+ 50226 Frechen

SkF Rhein-Erft-Kreis e.V.
Schwangerenberatung esperanza
Halina Thoben 102234 60398-11
Veranstaltungs-Nr. 2671620263
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FRECHEN

Babynest fiir gefliichtete Frauen
in Frechen

Fur Mutter gibt es Tipps und Informationen:
das Baby einfach und gut versorgen

ein zufriedenes Baby haben

mehr Zeit fuir sich bekommen

Lieder und erste Spiele ausprobieren

Fir Kinder gibt es:

Zeit zum Spielen

sicheren Raum fir Bewegung

Spielzeug zum Entdecken und Lernen
Kontakt zu anderen Kindern

Di 01.09. - 08.12.2026
11.00 - 13.00 Uhr

Swetlana Sonnberg

Gebiihr auf Anfrage 115 x = 45 UE

Ort: Evangelische Kirchengemeinde Frechen
Hauptstral’e 209 150226 Frechen

Verband der Kath. Kirchengemeinden
Rhein-Erft-Kreis

Odette Ade | Odette. Ade@Erzbistum-Koeln.de
Veranstaltungs-Nr. 2671620262
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HURTH

Deutschkurs fiir zugewanderte AKTION
Menschen, niederschwellig A.2.2 NEUE
NACHBARN

Dieser Sprachkurs richtet sich an Teilnehme- PllimRshiv
rinnen und Teilnehmer, die keinen Zugang zu

einem BAMF-Kurs haben oder den DTZ wie-

derholen méchten.

Mi 09.09. - 17.12.2026

09.00 -12.15 Uhr

Surraya Niazi, Heidegret Salzsieder
Geblhr auf Anfrage + 26 x = 104 UE
Ort: Ahl Schull

BachstraRe 97b 150354 Hurth
Hurther Briicke der Kulturen e.V.
Michaela Ménnig
Veranstaltungs-Nr. 2621820014
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HURTH

Gemeinsam und voneinander lernen:
Generationeniibergreifendes kreatives
Gestalten

Mit Faden, Stoff und einer Nahmaschine haben
Sie die Mdglichkeit sich kreativ zu betatigen
und ein Projekt lhrer Wahl zu beginnen. Ein
Hobby kann sich auch zu einer Leidenschaft
entwickeln.

Begleitet und moderiert durch die erfahrene
Referentin Anna Fritsch bringt dieser Kurs
Menschen unterschiedlicher Generationen zu-
sammen, um gemeinsam zu nahen.

Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene - jeder
kann etwas Neues lernen und sein Wissen wei-
tergeben.

GenielRen Sie die gemeinsame Zeit in einer ent-
spannten und inspirierenden Atmosphare!
Alles, was Sie brauchen, ist eine Nahmaschine,
Stoff, Nahgarn, Nadel und Begeisterung firs
Nahen!

Zusatzinformation: Materialien nach Bedarf wie
z.B. Stoffe, Nahgarn etc.

Mo 31.08. - 14.12.2026

10.00 - 11.30 Uhr

Gisela Wagner

42,-€114 x= 28 UE

Ort: Jugendzentrum der Stadt Hurth
Bonnstrale 105 1 50354 Hurth
Frauenforum Rhein-Erft e.V.

Birgit Wermelskirchen 1 02233 375523
Veranstaltungs-Nr. 2621660002
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HURTH

Eltern Kind Kurs in Orientie- Kinderzeit - Elternzeit -

rung an Emmi Pikler ." gemeinsame Zeit in Hiirth-Stotzheim
Das erste, zweite, dritte Lebensjahr . fir Kinder von 3 bis 6 Jahren
in Hiirth-Gleuel Pikler

Eltern-Kind-Gruppe mit Kindern verschiedener

Mo 21.09. - 07.12.2026 Altersstufen. Hier ist Raum, das Familienleben
08.45 - 10.15 Uhr zu besprechen und Ideen und Impulse zu be-
Antje Borgelt kommen. Wir orientieren uns an den christli-
Gebuhr auf Anfrage + 8 x = 16 UE chen Jahresfesten.

Ort: Kath. Kita St. Dionysius

Bachemer Stralle 7 1 50354 Hurth Mi 26.08., Mi 16.09., Mi 14.10., Mi 11.11. &
Kath. Familienzentrum Maiglersee Mi 02.12.2026

Maik-Phillipp Thomalla 1 02233 33 880 16.00 - 18.15 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2671620032 Gudrun Prinz

Gebluhr auf Anfrage 1 5 x =15 UE

Ort: Pfarrheim St. Brictius

Berrenrather Strafle 188 1 50354 Hurth
Kath. Familienzentrum Maiglersee
Maik-Phillipp Thomalla 102233 33 880
Veranstaltungs-Nr. 2671620309

Mi 09.09., Mi 07.10., Mi 18.11. Et Mi
09.12.2026

16.00 - 18.15 Uhr

Gudrun Prinz

Gebuhr auf Anfrage 1 4 x =12 UE

Ort: Pfarrheim St. Brictius

Berrenrather Strale 188 1 50354 Hurth
Kath. Familienzentrum Maiglersee
Maik-Phillipp Thomalla 102233 33 880
Veranstaltungs-Nr. 2671620310
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HURTH

Erste Hilfe am Kind

Fur (GroR-)Eltern und andere Interessierte

Erste Hilfe bei Kindern erfordert Zuwendung,
starke Nerven und spezielle Fahigkeiten und
Kenntnisse. Lernen Sie praxisorientiert, wie
man kleine und grof3e Notfallsituationen mit
Kindern sicher meistern kann.

Sie lernen:

e Préavention

Richtiges Verhalten im Notfall

Erste Hilfe bei Atemnot

Stabile Seitenlage bei Bewusstlosigkeit

Herz-Druckmassage, auch an einem spezi-

ellen Sauglingsmodell

e Versorgung bei Wunden/ Verbrennungen/
Vergiftungen

Erste-Hilfe-Kurse starken das Sicherheitsbe-
wusstsein und helfen |hnen dabei, in Notfallen
Ruhe zu bewahren und effektiv zu handeln.
Bitte beachten: Dieser Kurs wird nicht von der
Berufsgenossenschaft erstattet.

Sa 04.07.2026 | 09.00 - 13.00 Uhr
Beate Niehdrster

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 5 UE

Ort: Stadt. Familienzentrum Burgwichtel
Adolf-Dasbach-Weg 5 1 50354 Hurth
Stadt. Familienzentrum Burgwichtel
Wibke Kemerli 1 02233 80 51122
Veranstaltungs-Nr. 2671660257

Einmaleins fiir Waldhexen und
Zauberer

Ein zauberhafter Nachmittag im Wald fiir Eltern
mit Kindern ab 3 Jahren

Kommt mit in den magischen Hexenwald und
werdet selbst eine kleine Waldhexe oder ein
Waldhexer! Um im nachsten Jahr bei der grof3en
Walpurgisnachtfeier mitmachen zu dirfen,
miussen sich alle Hexen und Hexer gut vorbe-
reiten. Trainings in verschiedenen Zauberdiszip-
linen, wie Krauterkunde, Besen-Bau und Zau-
berstabanfertigung missen absolviert werden
und natirlich werden dabei verschiedene Zau-
berspruche ausprobiert.

Di 06.10.2026 | 15.00 -17.15 Uhr

Petra Holters, Naturerlebnispadagogin, zertifi-
zierte Phytotherapeutin

Gebiihr auf Anfrage | 1 x = 3 UE

Ort: Stadt. Familienzentrum Burgwichtel
Adolf-Dasbach-Weg 5 1 50354 Hirth

Stadt. Familienzentrum Burgwichtel

Wibke Kemerli 102233 80 51122
Veranstaltungs-Nr. 2671620303
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HURTH

Gruselwerkstatt
Experimentieren - Beobachten - Verstehen

Fuhrt mit uns schaurige Experimente zum Gru-
seln, Staunen und Spafd haben durch! Wir for-
schen mit Feuer, Wasser und Alltagsdingen aus
Haushalt/Kiche.

Wenn das Licht ausgeht, heulen und tanzen die
Gespenster. .. Alles ist kinderleicht, aber mit
WOW-Faktor! Wie das geht und was Physik da-
mit zu tun hat, erfahrt ihr hier. Fir Eltern mit
Kindern von 4-7 Jahren.

Sa 31.10.2026 | 10.00 - 13.00 Uhr
Susanne Reute

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 4 UE

Ort: Stadt. Familienzentrum Burgwichtel
Adolf-Dasbach-Weg 5 | 50354 Hiirth
Stadt. Familienzentrum Burgwichtel
Wibke Kemerli 1 02233 So 51122
Veranstaltungs-Nr. 2671620144

Kinder brauchen Grenzen -
wie geht das?

Wir wissen alle, dass Kinder Grenzen brauchen,
die ihnen Sicherheit und Geborgenheit geben.
Aber wie setzen Eltern Grenzen, ohne autoritar
zu sein und ohne mit den Kindern in einen
Machtkampf zu geraten? Es werden Regeln
zum Grenzensetzen vorgestellt und der Unter-
schied zwischen Konsequenz und Strafe erar-
beitet.

Di 10.11.2026 | 19.00 - 21.15 Uhr
Regina Hanenberg

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 3 UE

Ort: Stadt. Familienzentrum Burgwichtel
Adolf-Dasbach-Weg 5 1 50354 Hurth
Stadt. Familienzentrum Burgwichtel
Wibke Kemerli 1 02233 So 51122
Veranstaltungs-Nr. 2671610027

Wie viel Medien darf's sein?

Digitale und soziale Medien sind wichtig und
gehdren heute in den Alltag von Eltern. Doch
welche Auswirkungen haben Medien auf Kinder
und Eltern? Wie kann der Umgang mit Medien
sinnvoll gestaltet und der Bildungsbereich ,Me-
dien" im padagogischen Alltag gut abgebildet
werden?

Di 03.11.2026 | 19.00 - 21.15 Uhr
Konny Hanrath-Elsen

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 3 UE

Ort: Stadt. Familienzentrum Burgwichtel
Adolf-Dasbach-Weg 5 1 50354 Hurth
Stadt. Familienzentrum Burgwichtel
Wibke Kemerli 1 02233 So 51122
Veranstaltungs-Nr. 2671610025

Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Mi 18.11.2026 | 19.00 - 21.15 Uhr
Konny Hanrath-Elsen

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 3 UE

Ort: Stadt. Familienzentrum Burgwichtel
Adolf-Dasbach-Weg 5 | 50354 Hiirth
Stadt. Familienzentrum Burgwichtel
Wibke Kemerli 102233 So 51122
Veranstaltungs-Nr. 2671610028
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HURTH

Weihnachten bei den Tieren

Fr 20.11.2026 | 15.00 - 17.15 Uhr

Petra Holters, Naturerlebnispadagogin, zertifi-
zierte Phytotherapeutin

Gebiihr auf Anfrage |1x = 3 UE

Ort: Stadt. Familienzentrum Burgwichtel
Adolf-Dasbach-Weg 5 1 50354 Hurth

Stadt. Familienzentrum Burgwichtel

Wibke Kemerli 1 02233 So 51122
Veranstaltungs-Nr. 2671620145

Weihnachts-Werkstatt

Experimentieren - Beobachten - Verstehen

In diesem Kurs experimentieren wir mit Lichter-
ketten, Tannenzweigen, Christbaumkugeln,

Sternen und vielen weiteren Dingen und genie-
Ren dabei einen weihnachtlichen Forschertrank.

Sa 19.12.2026 | 15.00 - 18.00 Uhr
Susanne Reute

Gebiihr auf Anfrage |1x = 4 UE

Ort: Stadt. Familienzentrum Burgwichtel
Adolf-Dasbach-Weg 5 1 50354 Hurth
Stadt. Familienzentrum Burgwichtel
Wibke Kemerli 1 02233 So 51122
Veranstaltungs-Nr. 2671620146
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HURTH

Ich will aber nicht! - Gelassenheit im
Umgang mit den grofen Neins!

Ich will es allein machen! Ich will es aber so
machen, wie ich es willl Die Autonomiephase:
ein Meilenstein in der Entwicklung des Kindes,
ein Stolperstein fir manche Eltern. Doch sie ist
auch ein erster Schritt in die Selbststandigkeit
und fur die Personlichkeitsbildung des Kindes.
Welchen Sinn haben die Ausbriiche? Was soll-
ten Eltern hinnehmen und wo missen Eltern
und Erziehende eingreifen? Neben Wissens-
wertem rund um die Autonomiephase und
praktischen Tipps zur Erleichterung des Fami-
lienalltages sollen Fragen der Eltern im Vorder-
grund stehen.

Mi 07.10.2026 | 19.30 - 21.45 Uhr
Regina Hanenberg

Gebiihr auf Anfrage | 1 x = 3 UE

Ort: Kita St. Martinus

An der Bauerbank 6 1 50354 Hiirth
Familienzentrum St. Martinus
Larissa Lensker 1 02233 43 675
Veranstaltungs-Nr. 2671610039

Mo 12.10.2026 | 15.30 -17.45 Uhr
Petra Holters

Gebiihr auf Anfrage |1 x =3 UE

Ort: Kita St. Martinus

An der Bauerbank 6 1 50354 Hirth
Familienzentrum St. Martinus
Larissa Lensker 10223343 675
Veranstaltungs-Nr. 2671620272

Forscherwerkstatt
Experimente zum Staunen

Bist du bereit fiir eine Reise voller spannender
Entdeckungen? Welche Zutaten braucht man
fur Fluffy Slimy? Warum steigen die Blasen in
einer Lavalampe nach oben? Und wie kann
man Knete selber machen? Heute werdet ihr zu
kleinen Forscherinnen und Forschern! Ihr flhrt
selbststandig spannende Experimente durch,
entdeckt naturwissenschaftliche Phdnomene
und erlebt, wie Wissenschaft richtig Spal® ma-
chen kann. Alle Experimente sind ungefahrlich,
kindgerecht und lassen sich mit Alltagsmateria-
lien aus dem Haushalt durchfiihren - so kénnt
ihr das Forschen zu Hause jederzeit fortsetzen.

"Prime Time" -

Eltern-Kind-Entspannung
Fur Kinder im Alter von 4-6 Jahren und deren
Eltern

Zu Beginn der Elternschaft erfreuen sich Baby-
kurse groRer Beliebtheit, um die Eltern-Kind-
Bindung zu starken. Dann, ab dem Alter von 4-
6 Jahren, sind die Kinder allein in Vereinen un-
terwegs. Dieses Entspannungsangebot richtet
sich an Eltern und Kinder, die sich wiinschen
gemeinsam ,wieder auf Tuchfihlung" zu ge-
hen. Die Kinder erleben mit lhren Eltern eine
besondere ,Prime-Time"! In zwei wunderscho-
nen Entspannungsstunden mit z.B. Massage-
und Traumreisegeschichten kommen sie wieder
in Kontakt. Wertvolle Tipps zum Entspannen,
um den stressigen Familienalltag zu meistern
runden das Angebot ab.

Sa 21.11.2026 | 10.00 - 12.15 Uhr
Stephanie Hahn

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 3 UE
Ort: Kita St. Martinus

An der Bauerbank 6 1 50354 Hurth
Familienzentrum St. Martinus
Larissa Lensker 10223343 675
Veranstaltungs-Nr. 2671620279

Sa 21.11.2026 | 12.30 - 14.45 Uhr
Stephanie Hahn

Gebiihr auf Anfrage |1 x =3 UE
Ort: Kita St. Martinus

An der Bauerbank 6 1 50354 Hurth
Familienzentrum St. Martinus
Larissa Lensker 1 02233 43 675
Veranstaltungs-Nr. 2671620280
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HURTH

Gemeinsam Kunst erleben -

Unterwasserwelt auf ungewohnlichem

Format

Heute gestalten Kinder und Erwachsene auf
ungewohnlichen Formaten fantasievolle Unter-
wasserwelt-Landschaften. Es werden verschie-
dene Techniken ausprobiert und eine interes-

sante Komposition ausprobiert.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Sa11.07.2026 | 13.30 - 16.30 Uhr

Elena Werner

Gebiihr auf Anfrage |1x = 4 UE

Ort: Kath. Familienzentrum St. Maria Geburt
Kolpingstralte 18-22 1 50354 Hirth

Kath. Familienzentrum St. Maria Geburt
Nina Gortz 1 02233 65 525
Veranstaltungs-Nr. 2671620052

Sa26.09.2026 113.30 - 15.45 Uhr

Elena Werner

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 3 UE

Ort: Kath. Familienzentrum St. Maria Geburt
Kolpingstralte 18-22 1 50354 Hurth

Kath. Familienzentrum St. Maria Geburt
Nina Gortz 102233 65 525
Veranstaltungs-Nr. 2671620301

Gemeinsam Kunst erleben -
Apfel mit allen Sinnen

Sa 19.09.2026 | 13.30 - 16.30 Uhr

Elena Werner

Gebiihr auf Anfrage |1x = 4 UE

Ort: Kath. Familienzentrum St. Maria Geburt
Kolpingstral’e 18-22 1 50354 Hirth

Kath. Familienzentrum St. Maria Geburt
Nina Gortz 1 02233 65 525
Veranstaltungs-Nr. 2671620221

Gemeinsam Kunst erleben -
Eulen aus Gips

Sa14.11.2026 113.30 - 16.30 Uhr

Elena Werner

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 4 UE

Ort: Kath. Familienzentrum St. Maria Geburt
KolpingstralRe 18-22 1 50354 Hurth

Kath. Familienzentrum St. Maria Geburt
Nina Gortz 102233 65 525
Veranstaltungs-Nr. 2671620232

Gemeinsam Kunst erleben -
Erste Bilder

Kunstprojekt fur Eltern/Grof3eltern mit Kindern

unter 3 Jahren

Kinder und Erwachsene gestalten heute ihre
ersten, abstrakten Bilder. Es wird gedruckt,
grundiert, gestempelt, geklebt und experimen-

tiert. Kleine Teilnehmer machen erste und
spannende Erfahrungen mit Farben.

Gemeinsam Kunst erleben -
Christkugeln

Sa 05.12.2026 113.30 - 16.30 Uhr

Elena Werner

Gebiihr auf Anfrage | 1 x = 4 UE

Ort: Kath. Familienzentrum St. Maria Geburt
KolpingstraRe 18-22 : 50354 Hrth

Kath. Familienzentrum St. Maria Geburt
Nina Gortz 102233 65 525
Veranstaltungs-Nr. 2671620234
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HURTH

Eltern Kind Kurs in Orientie-
rung an Emmi Pikler

Das erste, zweite, dritte Lebensjahr
in Alt-Hurth

Fr 11.09. -11.12.2026

09.15 - 10.45 Uhr

Annette Brehmer

Gebiihr auf Anfrage |14 x = 30 UE
Ort: Parlippo

Lindenstralle 4« 50354 Hurth

Kath. Familienzentrum St. Katharina
Sarah Miller 102233 44 180
Veranstaltungs-Nr. 2671620149

o’
Pikler
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Babynest in Alt-Hirth -
leichter Start mit Kind

Babynest

Kurs fur Frauen mit Babys und Kleinkindern von 8

Wochen bis 2 Jahren

Fr 11.09. - 11.12.2026
11.00 - 13.00 Uhr

Annette Brehmer

Gebiihr auf Anfrage |12 x = 36 UE
Ort: Parlippo

LindenstraRe 4 1 50354 Hirth
SkF Rhein-Erft-Kreis e.V.
Schwangerenberatung esperanza
Simone Lehmann 02233 96627-51
Veranstaltungs-Nr. 2671620150
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Werkstatt fiir Zauberlehrlinge
Zauberworkshop

Zauberstab und Krautermix - hier lernst Du
viele Zaubertricks.

(Mitzubringen ist ein Karton in GroRe eines
Schuhkartons)

Mo 30.11.2026 | 15.00 - 16.30 Uhr

Marita Althaff-Mehl

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 2 UE

Ort: Familienzentrum Wibbelstatz (AuBenstelle)
Konrad-Adenauer-Stralle 1+ 50354 Hurth
Familienzentrum Wibbelstatz

Danielle Hain 102233 79 29 15
Veranstaltungs-Nr. 2671620273
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Erste-Hilfe-Kurs fiir Familien
Fit flr den Notfall

Es ist ein gutes Gefuhl, sich und anderen helfen
zu kénnen. Der Kurs richtet sich an Eltern und
Grof3eltern, die gemeinsam mit ihren Kinder
oder Enkeln ihre Kenntnisse in Erster Hilfe auf-
frischen wollen. Die Kinder erleben, dass ihr
Handeln etwas Gutes bewirkt. Gleichzeitig wer-
den spielerisch Techniken und Wissen vermit-
telt und die Bereitschaft zu helfen gestarkt. Un-
ser gemeinsames Ziel: starke, selbstbewusste
Kinder, die wissen, wie sie sich und anderen
helfen kénnen. Aber auch Mitter und Vater,
Omas und Opas. Die in der Notsituation richtig
handeln.

Mi 23.09.2026 | 14.30 - 16.45 Uhr
Beate Niehorster

Gebiihr auf Anfrage |1x = 3 UE

Ort: Stadt. Familienzentrum Kunterbunt
Cacilienstralle 3 1 50354 Hurth
Familienzentrum Kunterbunt

Laura Feger: 02233 31 501
Veranstaltungs-Nr. 2671620267
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KERPEN

Vertrauen

Fr 04.09. - S0 06.09.2026

15.00 - 15.00 Uhr

Petra Hofmann

Gebiihr auf Anfrage | 3 x = 18 UE

Ort: Kardinal Schulte Haus

Overather Str. 51-53 1 51429 Bergisch Gladbach
Pfarrei St. Quirinus

Ursula Schilling 102273 6016110
Veranstaltungs-Nr. 2621740007
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Wieso lesen - Biicher meines Lebens
Literatur im Gesprach
Auftaktveranstaltung zum nachfolgenden Kurs

Bei diesem Infotermin kdnnen Erwartungen der
potenziellen Teilnehmenden abfragt werden.

Mi 08.07.2026 | 19.30 - 21.00 Uhr
Michael Henke

auf Anfrage |1x =2 UE

Ort: Stadtblicherei St. Martinus
Stiftsstrale 27 1 50171 Kerpen
Stadtbicherei St. Martinus

Barbara Kratz 1 02237 4245
Veranstaltungs-Nr. 2621760012

Wieso lesen - Bilicher meines Lebens
Literatur im Gesprach

Mi 16.09. - 09.12.2026

19.30 - 21.00 Uhr

Michael Henke

22,50€ 14 x= 8UE

Ort: Stadtbucherei St. Martinus
StiftsstralRe 27 1 50171 Kerpen
Stadtblcherei St. Martinus
Barbara Kratz 1 02237 4245
Veranstaltungs-Nr. 2621760013

Im Schreiben zu Haus
Schreibwerkstatt

Die Schreibwerkstatt richtet sich an interes-
sierte Menschen, flr die es eine Lust und
Freude ist, sich mit Wortern und Satzen auszu-
driicken.

Die Gruppe trifft sich in regelmaRigen Abstan-
den, um gemeinsam Texte zu schreiben und zu
prasentieren. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich; Papier und Stift reichen.

Di 08.09. - 08.12.2026

09.30 - 11.45 Uhr

Gerda Kambeck

25,50 Euro 14 x=12 UE

Ort: Stadtbiicherei St. Martinus
Stiftsstrae 27 1 50171 Kerpen
Stadtbicherei St. Martinus
Barbara Kratz 1 02237 4245
Veranstaltungs-Nr. 2621760011
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Hand in Hand fiirs Vorlesen -

Grundkurs -
Schulung fir interessierte Vorlesepaten

Die Teilnehmer bekommen einen Uberblick
Uber die Tatigkeit als ehrenamtliche Vorlesepa-
tin/ehrenamtlicher Vorlesepate und erfahren,
worauf man achten muss, damit eine Vorlesesi-
tuation gelingen kann.

- Warum ist Vorlesen wichtig?

- Wichtige Rahmenbedingungen fur die Vorle-
sesituation

- Inszenierung von Vorlesesituationen

- Vorlesetechniken

- verschiedene Textsorten

- Umgang mit Schwierigkeiten

- Buchempfehlungen

Mo 26.10.2026 | 14.00 -17.15 Uhr
Doris Kretschmann

gebuhrenfrei |1 x4 UE

Ort: Stadtbiicherei St. Martinus
Stiftsstrale 27 150171 Kerpen
Stadtbiicherei St. Martinus

Barbara Kratz 102237 4245
Veranstaltungs-Nr. 2621790012

Hand in Hand fiirs Vorlesen -

Lust auf Marchen

Praxisbegleitung fur aktive Vorlesepaten in Sin-
dorf

in Zusammenarbeit mit Netzwerk 55plus und So-
zialraumarbeit Sindorf

Das Treffen bietet einen Austausch der Vorle-
sepaten zu bestehenden Einsatzen. Es wird
neue Literatur fur Kinder und Senioren vorge-
stellt, sowie ein Ausblick gegeben auf das an-
stehende Fortbildungsangebot. Bedarfe werden
abgefragt.

Di 25.08. & Do 08.10.2026

16.00 - 17.30 Uhr

Bianca Portl

gebuhrenfrei 2 x =4 UE

Ort: Pfarrheim St. Maria Konigin
Kerpener StralRe 36 1 50170 Kerpen
Stadtbicherei St. Martinus
Barbara Kratz 102237 4245
Veranstaltungs-Nr. 2621790013

Hand in Hand fiirs Vorlesen -

Lust auf Marchen
- eine Einflhrung -

Fortbildung fir Vorlese- und Lernpaten

Di 17.11.2026

16.00 - 17.45 Uhr

Karin Angersbach

gebuhrenfrei | x = UE

Ort: Pfarrheim St. Maria Konigin
Kerpener Stralle 36 150170 Kerpen
Stadtbicherei St. Martinus
Barbara Kratz 102237 4245
Veranstaltungs-Nr. 2621790015

Hand in Hand fiirs Vorlesen
Praxisbegleitung fur aktive Vorlesepaten und
Lernpaten in Tlrnich

Praxisbegleitung fir aktive Vorlesepaten und
Lernpaten in TUrnich in Zusammenarbeit mit
dem Netzwerk 55+ und der KOB Tiirnich.
Erfahrungsaustausch fiir Vorlesepaten.
07.10.2026 fur Vorlese- und Lernpatinnen und -
paten

04.11.2026 fur Lernpaten

Mi 07.10. & Mi 04.11.2026
19.30 - 21.00 Uhr

Barbara Renneberg
gebuhrenfrei 1 2 x =4 UE

Ort: KOB St. Rochus
HeerstralRe 162 150169 Kerpen
Stadtbiicherei St. Martinus
Barbara Kratz 102237 4245
Veranstaltungs-Nr. 2621790011
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Grundkurs fiir Lernpaten
Schulung fir interessierte Lernpaten

Mangelnde Deutschkenntnisse und Lesekom-
petenz fliihren dazu, dass immer mehr Schiile-
rinnen und Schiler dem Unterricht nicht folgen
kénnen. Deshalb engagieren sich Lernpatinnen
und Lernpaten ehrenamtlich, indem sie mit ei-
nem Kind regelmaRig individuell lernen.

In diesem Grundkurs werden zunachst die Vo-
raussetzungen und die Absprachen mit den
Schulen besprochen, an die Interessierte ver-
mittelt werden.

Des Weiteren wird Uber die Vorbereitung und
Durchfiihrung einer Lerneinheit, sowie den Um-
gang mit schwierigen Situationen gesprochen.
Bucher, Lernmaterialien und Spiele werden vor-
gestellt.

Mo 12.10.2026 | 14.00 -17.15 Uhr
Barbara Renneberg

Ellen De Lange, Historikerin, Lehrkraft
gebiihrenfrei | 1 x =4 UE

Ort: Stadtblicherei St. Martinus
StiftsstralRe 27 1 50171 Kerpen
Stadtbiicherei St. Martinus

Barbara Kratz 102237 4245
Veranstaltungs-Nr. 2621790014
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Blcherbabys treffen sich.
Fur Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1-2
Jahren (oder Omas, oder Opas...)

Literacy Erziehung: mit Spal® und Freude in die
Welt der Blicherei eintauchen

Sa 12.09., Sa10.10., Sa 14.11. & Sa
12.12.2026

10.00 - 10.45 Uhr

Cora Mathern

gebuhrenfrei 14 x = 4 UE

Ort: Stadtbuicherei St. Martinus
StiftsstraRe 27 1 50171 Kerpen
Stadtbiicherei St. Martinus

Barbara Kratz 102237 4245
Veranstaltungs-Nr. 2621760014

Lesefiichse
fur Eltern mit ihren Kindern im Alter von 3-5 Jah-
ren (oder Omas, oder Opas ...)

Einmal im Monat nehmen wir interessierte Kin-
der im Alter von drei bis fiinf Jahren mit ihren
Eltern (oder GroReltern) auf spannende Lese-
abenteuer mit.

Die gemeinsame frihe Beschaftigung mit dem
Buch hilft dabei, das Lesen lernen zu erleich-
tern und die Sprechkenntnisse zu verbessern.

Mo 21.09., Mo 12.10.,, Mo 16.11. & Mo
07.12.2026

16.15 - 17.00 Uhr

Doris Kretschmann

2,00 Euro pro Termin 14 x = 4 UE

Ort: Stadtbiicherei St. Martinus
StiftsstraRe 27 1 50171 Kerpen
Stadtbiicherei St. Martinus

Barbara Kratz 102237 4245
Veranstaltungs-Nr. 2621620004

Sa 26.09., Sa 17.10,, Sa 21.11. & Sa
12.12.2026

16.15 - 17.00 Uhr

Doris Kretschmann

2,00 Euro pro Termin 14 x = 4 UE

Ort: Stadtbiicherei St. Martinus
StiftsstraRe 27 1 50171 Kerpen
Stadtbicherei St. Martinus

Barbara Kratz 102237 4245
Veranstaltungs-Nr. 2621620005

Mo 28.09., Mo 19.10., Mo 23.11. & Mo
21.12.2026

16.15 - 17.00 Uhr

Doris Kretschmann

2,00 Euro pro Termin 14 x = 4 UE

Ort: Stadtbiicherei St. Martinus
Stiftsstrale 27 1 50171 Kerpen
Stadtbiicherei St. Martinus

Barbara Kratz 102237 4245
Veranstaltungs-Nr. 2621620006
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Babysitting in Familien
Ein Ausbildungskurs mit Zertifikat fur Jugendli-
che von 14 bis 18 Jahren

Babysitten ist eine verantwortungsvolle Auf-
gabe fiir alle, die Spal® am Umgang mit Kindern
haben, Familien unterstiitzen wollen und eine
Verdienstmdglichkeit suchen.

In funf Modulen wird alles Wichtige vermittelt,
um die Tatigkeit mit Professionalitét, Freude
und Verstandnis zu gestalten:

1. Padagogische Grundlagen und respektvol-
ler Umgang mit Kindern

2. Altersgerechte Betreuung von der Saug-
lingszeit an in den Entwicklungsbereichen Be-
wegung, Spiel und Sprache

3. Gesundheitsférderung: Ernahrung, Pflege
und Notfélle

4. Betreuung gestalten und verantworten:
Rechte und Pflichten beim Babysitten, die rich-
tige Bewerbung, Kennenlernphase zwischen
Babysitter, Kind und Eltern, gemeinsame Ab-
sprachen flr ein gelingendes Miteinander

5. Hospitation in einer Kindertageseinrichtung
Nach Absolvierung aller Kurstermine und der
Hospitation wird ein Zertifikat ausgestellt. Die
Chancen, als Babysitter/in zu arbeiten, lassen
sich - zusammen mit einer aussagekraftigen
Bewerbung - durch das Zertifikat ,Babysitting
in Familien" steigern.

Die Kursteilnehmer/innen kénnen zudem in Ba-
bysitter-Karteien der Familienzentren/ des Ju-
gendamtes aufgenommen werden.
Minderjahrige brauchen die Einverstandniser-
klarung der Eltern.

Kursorte sind:

Sa, 28.11.2026, 13:00-18:35 Uhr, Stadtbiicherei

St. Martinus, Stiftsstr. 27, 50171 Kerpen

So, 29.11.2026, 10:00-1T30 Uhr, Kath. Kindergar-
ten St. Vinzenz, Vinzenzstr. 2, 50171 Kerpen
Eine Veranstaltung In Kooperation mit dem Fa-
milienzentrum St. Vinzenz, der Stadt Kerpen
und der Stadtbibliothek St. Martinus in Kerpen
Zusatzinformation: Gebulhr pro TN

Sa 28.11. - 29.11.2026

13.00 - 17.30 Uhr

Jennifer Stollenwerk

12,00 Euro12x=16 UE

Ort: Stadtbiicherei St. Martinus
Stiftsstrale 27 1 50171 Kerpen
Stadtbiicherei St. Martinus
Barbara Kratz 102237 4245
Veranstaltungs-Nr. 2621690002
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Er ist wieder da
Kulinarisches Kirchen Kino Kerpen

S0 13.09.2026 | 16.00 - 19.00 Uhr

Georg Firmenich

Florian Miller, Dipl.-Theologe

9,00 Euro normal und 3,00 Euro ermaRigt (bis 16
Jahre) [1x = 2 UE

Ort: Kath. Pfarrzentrum Christus Konig
Hauptstral’e 215 150169 Kerpen
Seelsorgebereich Horrem-Sindorf

Ursula Spantig-Firmenich 10227352380
Veranstaltungs-Nr. 2621780008

Ich bin dein Mensch
Kulinarisches Kirchen Kino Kerpen

S0 13.12.2026 | 16.00 - 19.00 Uhr

Georg Firmenich, Florian Mdller

9,00 Euro normal und 3,00 Euro ermaRigt (bis 16
Jahre) l1x= 2 UE

Ort: Kath. Pfarrzentrum Christus Kdnig
Hauptstralte 215 150169 Kerpen
Seelsorgebereich Horrem-Sindorf

Ursula Spantig-Firmenich 10227352380
Veranstaltungs-Nr. 2621780011

Bonhoeffer - Die letzte Stufe
Kulinarisches Kirchen Kino Kerpen

S0 11.10.2026 | 16.00 - 19.00 Uhr

Georg Firmenich, Florian Mdller

9,00 Euro normal und 3,00 Euro ermaRigt (bis 16
Jahre) l1x = 2 UE

Ort: Kath. Pfarrzentrum Christus Konig
Hauptstral’e 215 150169 Kerpen
Seelsorgebereich Horrem-Sindorf

Ursula Spantig-Firmenich 10227352380
Veranstaltungs-Nr. 2621780009

Okozid

Kulinarisches Kirchen Kino Kerpen

So 08.11.2026 | 16.00 - 19.00 Uhr

Georg Firmenich, Florian Muller

9,00 Euro normal und 3,00 Euro ermaRigt (bis 16
Jahre) [1x = 2 UE

Ort: Kath. Pfarrzentrum Christus Konig
Hauptstral’e 215 150169 Kerpen
Seelsorgebereich Horrem-Sindorf

Ursula Spantig-Firmenich 10227352380
Veranstaltungs-Nr. 2621780010
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Podcast zur Auffiihrung des Weih-
nachtsoratoriums in Brauweiler

Sa 12.12.2026 | 19.00 - 21.15 Uhr

Jutta Weis

gebiihrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Abtei Brauweiler

Ehrenfriedstr. 19 1 50259 Pulheim-Brauweiler
Seelsorgebereich Brauweiler/Geyen/Sinthern
Torben Schleiden

Veranstaltungs-Nr. 2621780013
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"Gold, Glanz, Leid" -
Kulturfriihstiick

Erleben Sie eine fesselnde Zeitreise in die Gol-
denen 20er-Jahre! Auf dieser Reise begleiten
Sie die Mezzosopranistin Anna Lautwein, die
Schauspielerin Monika Sobetzko und die Pia-
nistin Laura Pitz. Es erwartet Sie eine Perfor-
mance, bei der Laura Pitz und Anna Lautwein
ca. 100 Jahre alte Chansons und Lieder aus Ber-
lin und K&In musizieren. Dazu wird Monika So-
betzko als Conferenciere durch den Vormittag
fUhren und so manches Geheimnis liften.

Das Kulturfriihstick bietet einen Ort fur Begeg-
nung und Austausch.

(Gegen Vorlage des Kerpen-Passes 50 % Erma-
Rigung)

S0 13.09.2026 | 11.00 - 13.15 Uhr
Laura Pitz

25,00 € [1x= 3UE

Ort:  Soziokulturelles Zentrum
Mittelstr. 23-25 1 50169 Kerpen-Horrem
Netzwerk 55plus

Birgit GroRe-Wéchter 1 02237-4994
Veranstaltungs-Nr. 2621760008

MV\usik aus dem Friihbarock (17 Jh.) -
Kulturfriihstiick

Den Schwerpunkt bilden Kompositionen von Bi-
ber, Bertali, Rosenmiiller und Schmelzer. Auf
historischen Instrumenten oder deren Nachbau-
ten werden sie von Anette Sichelschmidt (Ba-
rockgeige), Christiane Bossert (Barockgeige),
Michael Thelen (Barockbratsche), Regina Scho-
ber (Barockcello) und Friedemann Richter (The-
orbe) gespielt. In einem kleinen Theorieteil wer-
den die Unterschiede zwischen den alten sowie
modernen Instrumenten vorgestellt.

Das Kulturfrihstick bietet einen Ort fir Begeg-
nung und Austausch.

(Gegen Vorlage des Kerpen-Passes 50 % Erma-
Rigung)

So 22.11.2026 1 11.00 -13.15 Uhr
Anette Sichelschmidt

25,00 €11x= 3 UE

Ort: SchloR Loersfeld 150171 Kerpen
Netzwerk 55plus

Birgit GroRe-W&chter 1 02237-4994
Veranstaltungs-Nr. 2621760009
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Natiirlich sauber -
Putzmittel einfach selbst machen

Herkémmliche Reinigungsmittel enthalten oft
aggressive Chemikalien, die unsere Gesundheit
beeintrachtigen und unserer Umwelt schaden.
Warum also nicht selbst machen? Es ist ge-
slinder, da wir die Inhaltsstoffe selbst in der
Hand haben, es ist gunstiger, gut fur die Um-
welt und es macht SpaR, sie herzustellen.
Heute stellen wir Ihnen einige Produkte vor, die
in fast jedem Haushalt zu finden sind und wir
rihren, mixen und stellen tolle Putz- und
Waschmittel her, die Sie natlrlich mitnehmen
und direkt zu Hause anwenden kénnen. Daflr
nutzen wir, von Asche bis Zitrone, nattrliche In-
haltsstoffe. Zukunftig kdnnen Sie dann zuhause
allein kostengtinstig und umweltvertraglich mi-
xen!

Bitte 2 leere Marmeladenglaser mitbringen.

Fr18.09.2026 | 14.00 - 16.15 Uhr

Petra Holters

Gebiihr auf Anfrage |1x = 3 UE

Ort: Kath. Kita Christus Konig
Dechant-Suff-Strale 2 - 4 1 50169 Kerpen
Kath. Familienzentrum Christus-Kénig
Sarina Nicodemus 1 02273 4899
Veranstaltungs-Nr. 2671660259

Natur entdecken mit dem

Forschermobil
Fir (GroR-) Eltern mit Kindern von 3-7 Jahren

Ab ins Grune! Die Natur in unserer Umgebung
bietet jede Menge Faszinierendes. Wer lebt z.
B. im und am Wasser? Oder welche Vogelarten
sind bei uns zu Hause? Gemeinsam mit dem
Naturschutzmobil und unseren Sinnen gehen
wir auf eine spannende Entdeckungsreise. Aus-
gestattet mit Kescher, Becherlupe, Pinsel oder
Fernglas werden wir zu echten Forscher/-innen.

Do 24.09.2026 115.00 - 17.15 Uhr
Jean Samuel

gebiihrenfrei | 1 x = 3 UE

Ort: Kath. Kita Christus Konig
Dechant-Suff-Stralte 2 - 4 1 50169 Kerpen
Kath. Familienzentrum Christus-Konig
Sarina Nicodemus 1022734899
Veranstaltungs-Nr. 2671620282
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Oh, es geht zur Kinderarztin
Kleine Kinder durch schwierige Situationen be-
gleiten

Wir wiirden am liebsten alle Schwierigkeiten
von unseren Kindern fernhalten - aber das ist
nicht méglich. Immer wieder stehen schon Ba-
bys und Kleinkinder, wie auch Kindergartenkin-
der vor herausfordernden Situationen, sei es
eine Impfung oder Untersuchung, eine kurzzei-
tige Trennung von Bezugspersonen bis hin zu
groReren Herausforderungen wie eine OP oder
der Ubergang von Kita in Schule. Oft sind sol-
che Situationen genauso herausfordernd fur die
Erwachsenen. Aber was brauchen Kinder, um
gut durch solche Situationen zu kommen, wie-
viel Erklarung, wieviel Mitleid tut gut? Und wie
kénnen wir Erwachsenen uns darauf vorberei-
ten? Auf diese und ahnliche Fragen werden wir
an diesem Abend schauen.

Fur Eltern mit Kindern bis zum Vorschulalter.

Do 24.09.2026 | 20.00 - 22.15 Uhr
Antje Borgelt
Gebuhr auf Anfrage 11 x =3 UE
Ort: Digital
Kath. Familienzentrum Christus-Kénig
Sarina Nicodemus 102273 4899
Veranstaltungs-Nr. 2671610010
Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren di-
gitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB

Dinosaurier - Experimentierkurs
Fir Eltern mit Kindern von 4-7 Jahren

Geht auf eine Reise in die Urzeit und erlebt Di-
nos hautnah! Es erwarten Euch viele verschie-
dene spannende Experimente rund um Dino-
saurier, Ausgrabungen und Steinzeit. Kinder
und Eltern forschen gemeinsam mit Gips, Far-
ben und vielem mehr.

S0 27.09.2026 | 10.00 - 13.00 Uhr
Susanne Reute

Gebuhr auf Anfrage 11 x = 4 UE

Ort: Kath. Kita Christus Kénig
Dechant-Suff-Stralte 2 - 4 1 50169 Kerpen
Kath. Familienzentrum Christus-Konig
Sarina Nicodemus : 02273 4899
Veranstaltungs-Nr. 2671620081

Die Naturwerkstatt - Basteln, Bauen

und Malen mit und in der Natur
Fur Familien mit Kindern ab 3 Jahre

Die Kunst ist die Schwester der Natur, sagt ein
altes Sprichwort. Von der Vielzahl der naturli-
chen Materialien und Farben inspiriert, basteln,
weben und gestalten wir eigene fantastische
Kunstwerke in und mit der Natur. Bei der an-
schlieRenden Waldausstellung gibt es be-
stimmt eine Menge zu bestaunen.

Di 29.09.2026 | 15.30 - 17.45 Uhr
Petra Holters

Geblihr auf Anfrage 11 x =3 UE

Ort: Kath. Kita Christus Konig
Dechant-Suff-Stralte 2 - 4 1 50169 Kerpen
Kath. Familienzentrum Christus-Kénig
Sarina Nicodemus 102273 4899
Veranstaltungs-Nr. 2671620189
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Von himmelhochjauchzend

bis zu Tode betriibt
Geflhle von Kindern besser verstehen

,,Geh mit mir, ich traue mich nicht." ,,Alle ar-
gern mich und ich bin so traurig!" ,,Ich kann es
kaum aushalten, bis die Grofeltern da sind".
Gefuhle auszudricken und mit Thnen umzuge-
hen missen Kinder erst einliben. Die emotio-
nale Entwicklung im friihen Kindesalter ist ein
spannender Prozess, den Eltern positiv beglei-
ten kénnen. Der Elternabend gibt Anregungen,
wie sie ihre Kinder dabei unterstitzen kénnen.

Do 15.10.2026 119.00 - 21.15 Uhr
Regina Hanenberg
Gebiihr auf Anfrage |1x = 3UE
Ort: Digital
Kath. Familienzentrum Christus-Kénig
Sarina Nicodemus 102273 4899
Veranstaltungs-Nr. 2671610032
Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren di-
gitalen Veranstaltungen im Anschluss an die
AGB

Veranstaltungs-Nr. 2671620082

Filz-Kurs fiir Erwachsene

In diesem Kurs tauchen wir ein in die zauber-
hafte Welt des Filzens.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Di 03.11.2026 118.30 - 20.45 Uhr
Nicole Campbell

Gebiihr auf Anfrage |1x = 3 UE

Ort: Kath. Kita Christus Konig
Dechant-Butt-Stralle 2 - 4 150169 Kerpen
Kath. Familienzentrum Christus-Kénig
Sarina Nicodemus : 02273 4899
Veranstaltungs-Nr. 2671660123

Gruselwerkstatt
Experimentieren - Beobachten - Verstehen

FUhrt mit uns schaurige Experimente zum Gru-
seln, Staunen und Spafd haben durch! Wir for-
schen mit Feuer, Wasser und Alltagsdingen aus
Haushalt/Kiche.

Wenn das Licht ausgeht, heulen und tanzen die
Gespenster. .. Alles ist kinderleicht, aber mit
WOW-Faktor! Wie das geht und was Physik da-
mit zu tun hat, erfahrt ihr hier. Fir Eltern mit
Kindern von 4-7 Jahren.

Sa 31.10.2026 | 15.00 - 18.00 Uhr
Susanne Reute

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 4 UE

Ort: Kath. Kita Christus Kénig
Dechant-Butt-Stral3e 2 - 4 1 50169 Kerpen
Kath. Familienzentrum Christus-Konig
Sarina Nicodemus ; 02273 4899
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Babysitting in Familien
Ein Ausbildungskurs mit Zertifikat fur jugendli-
che von 14 bis 18 Jahren

Babysitten ist eine verantwortungsvolle Auf-
gabe fir alle, die Spall am Umgang mit Kindern
haben, Familien unterstlitzen wollen und eine
Verdienstmdoglichkeit suchen.

In funf Modulen wird alles Wichtige vermittelt,
um die Tatigkeit mit Professionalitat, Freude
und Verstandnis zu gestalten:

Padagogische Grundlagen und respektvoller
Umgang mit Kindern

Altersgerechte Betreuung von der Sauglingszeit
an in den Entwicklungsbereichen Bewegung,
Spiel und Sprache

Gesundheitsférderung: Ernéhrung, Pflege und
Notfélle

Betreuung gestalten und verantworten: Rechte
und Pflichten beim Babysitten, die richtige Be-
werbung, Kennenlernphase zwischen Babysit-
ter, Kind und Eltern, gemeinsame Absprachen
fur ein gelingendes Miteinander

Hospitation in einer Kindertageseinrichtung
Nach Absolvierung aller Kurstermine und der
Hospitation wird ein Zertifikat ausgestellt. Die
Chancen, als Babysitter/in zu arbeiten, lassen
sich - zusammen mit einer aussagekraftigen
Bewerbung - durch das Zertifikat ,Babysitting
in Familien" steigern.

Die Kursteilnehmer/innen kénnen zudem in Ba-
bysitter-Karteien der Familienzentren/ des Ju-
gendamtes aufgenommen werden.
Minderjahrige brauchen die Einverstandniser-
klarung der Eltern.

Sa 26.09. - 27.09.2026

10.00 - 17.00 Uhr

Karla Mertes, Irina Schemp
Gebuhr auf Anfrage + 2 x =16 UE
Ort: Kath. Kita St. Maria Koénigin
Goethestrale 23 1 50170 Kerpen
Familienzentrum St. Maria Kénigin
Inge Milthaler 1 02273 55 892
Veranstaltungs-Nr. 2671690030

Fit fiir's Leben
Wie Sie ihr Kind férdern, um es optimal aufs Le-
ben vorzubereiten

An diesem Abend erfahren Sie, wie sich Kinder
die Welt erklaren und was sie brauchen, um gut
lernen zu kénnen. Sie bekommen Impulse, wie
sie als Eltern, GroReltern oder Tagespflegeper-
sonen die Kinder dabei unterstitzen kénnen.
Dabei werden wir auch auf die padagogischen
Ansatze von Emmi Pikler schauen. Damit un-
sere Kinder ausgeglichen und entspannt ihr Po-
tential ausschopfen kénnen, und sich selbstbe-
wusst den Herausforderungen des Lebens stel-
len.

Di 29.09.2026 119.00 - 21.15 Uhr
Annette Ullrich

Geblihr auf Anfrage | 1 x =3 UE
Ort: Kath. Kita St. Maria Konigin
Goethestralle 23 1 50170 Kerpen
Familienzentrum St. Maria Konigin
Inge Mdlthaler 1 02273 603910
Veranstaltungs-Nr. 2671610055
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KERPEN

Selbstbehauptungs- und Resilienz-
Training fiir Kinder

Dieses Training nach dem Konzept ,Stark auch
ohne Muckis" starkt Kinder im Alter von $-%&

Jahren darin, selbstbewusst, widerstandsfahig
und empathisch zu werden. Die Kinder lernen,
konstruktiv mit Mobbing und anderen Heraus-
forderungen umzugehen, indem sie Selbstver-
trauen, Kommunikationsstarke und Konfliktfa-

higkeit entwickeln. Der Fokus liegt auf menta-

ler, emotionaler und sozialer Starke - nicht auf
korperlicher Kra - damit die Kinder mutig, ge-
lassen und mitfiihlend ihren Alltag meistern.

Do 08.10. - 15.10.2026

14.30 - 16.00 Uhr

Kirsten Blomenkamp

Gebuhr auf Anfrage 1 3x= 6 UE
Ort: Kath. Kita St. Maria Konigin
GoethestraRe 23 150170 Kerpen
Familienzentrum St. Maria Kénigin
Inge Milthaler 102273 603910
Veranstaltungs-Nr. 2671620305

Wie viel Digitalisierung darf im
Kinderzimmer sein?

Soziale Netzwerke, Smartphones, Video-Spiele
und Streaming Dienste sind aus unserem All-
tag nicht mehr weg zu denken. Kleine Kinder
erleben bei Ihren Eltern den alltaglichen Um-
gang damit und sie wachsen selbstverstandlich
in einem von digitalen Medien gepragten Alltag
auf.

Auf welche Art und Weise lernen die Kinder
selbst einen guten Umgang mit dem Medien-
angebot? Wie lernen Sie eine Auswahl zu tref-
fen? Ab wann fihrt man sie an welches Ange-
bot heran? Welche Regeln gelten dabei und
was ist zum Schutz der Kinder im Umgang mit
dem ,smarten’ Spielzeug zu beachten?

Di 13.10.2026 | 15.00 - 17.15 Uhr
Regina Hanenberg

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 3UE
Ort: Kath. Kita St. Maria Konigin
GoethestralRe 23 1 50170 Kerpen
Familienzentrum St. Maria Kénigin
Inge Miilthaler 1 02273 603910
Veranstaltungs-Nr. 2671610007
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KERPEN

Erste-Hilfe-Kurs fiir Familien
Fit fur den Notfall

Es ist ein gutes Gefihl, sich und anderen helfen
zu koénnen. Der Kurs richtet sich an Eltern und
Groleltern, die gemeinsam mit ihren Kinder
oder Enkeln ihre Kenntnisse in Erster Hilfe auf-
frischen wollen. Die Kinder erleben, dass ihr
Handeln etwas Gutes bewirkt. Gleichzeitig wer-
den spielerisch Techniken und Wissen vermit-
telt und die Bereitschaft zu helfen gestarkt. Un-
ser gemeinsames Ziel: starke, selbstbewusste
Kinder, die wissen, wie sie sich und anderen
helfen kdnnen. Aber auch Mutter und Vater,
Omas und Opas. Die in der Notsituation richtig
handeln.

Mi 11.11.2026 | 14.30 - 16.45 Uhr
Beate Niehorster

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 3 UE
Ort: Kath. Kita St. Maria Konigin
Goethestrale 23 150170 Kerpen
Familienzentrum St. Maria Kénigin
Inge Milthaler 102273 603910
Veranstaltungs-Nr. 2671620268

Unser Kind ist krank
Wie Eltern mit sanften MaRnahmen Kindern
beim gesund werden helfen kénnen

Krankheit gehort zur normalen Entwicklung ei-
nes Kindes. Die kdrpereigene Abwehr baut sich
erst allmahlich auf und braucht dabei die Ausei-
nandersetzung mit Krankheitskeimen. Eltern
fragen sich haufig, warum ihr Kind so oft er-
krankt und wie, bzw. womit sie Kinder mit sanf-
ten Mitteln beim Gesundwerden unterstiitzen
kénnen. Sie erfahren an diesem Abend Wis-
senswertes Uber unser

Immunsystem, Infekte und Erkrankungen bei
Kindern und was ihr Kind in diesen Situationen
braucht. Traditionelle und neue MalRnahmen
werden beleuchtet und vorgestellt, damit sie
als Familie sanft die Erkrankungszeit bewalti-
gen.

Di 24.11.2026 119.00 - 21.15 Uhr
Annette Ullrich

Gebiihr auf Anfrage |1 x =3 UE
Ort: Kath. Kita St. Maria Konigin
GoethestralRe 23 150170 Kerpen
Familienzentrum St. Maria Konigin
Inge Mdlthaler 1 02273 603910
Veranstaltungs-Nr. 2671610008
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KERPEN

Wildtieren auf der Spur -

Tierspuren entdecken und zuordnen
Fir Familien mit Kindern ab 4 Jahre

Wildtiere sind scheu und fir uns Menschen oft
nicht sichtbar. Aber sie hinterlassen Spuren.
Gemeinsam begeben wir uns im Wald auf eine
abenteuerliche Spurensuche. Vielleicht gibt es
auch andere Hinweise, die uns verraten, wel-
ches Tier ,hier" war. Aber welche Spur und wel-
cher Hinweis gehort zu welchem Tier? All das
finden wir heraus und gestalten auch noch un-
sere eigenen Spuren auf dem Weg. Am Ende
folgen wir den Spuren zum Schatz, den es dann
zu suchen gilt.

Treffpunkt: Parkplatz Kénigsdorfer Forst (letzter
Parkplatz)

Fr04.12.2026 | 14.00 - 16.15 Uhr
Petra Holter

Gebiihr auf Anfrage | 1x = 3 UE

Ort: Parkplatz Kénigsdorfer Forst
Alte Aachener StralRe 150226 Frechen
Familienzentrum St. Maria Konigin
Inge Milthaler 102273 603910
Veranstaltungs-Nr. 2671620307

Seite 59 von 87



KERPEN

Kidix®-Eltern-Kind-Kurs in Kerpen:
Kinderzeit, Elternzeit, gemeinsam

erleben
Fir Mutter, Vater und Kinder von
0,5 bis 1,5 Jahren

Fr 11.09. -11.12.2026

08.30 - 10.00 Uhr

Manuela Schoop

Gebiihr auf Anfrage |13 x = 26 UE
Ort: Kath. Kita St. Vinzenz
Vinzenzstralle 2 150171 Kerpen
Familienzentrum St. Vinzenz

Inga Roefing 102237 2309
Veranstaltungs-Nr. 2671620065

Flr Mutter, Vater und Kinder bis 1 Jahr

Fr11.09. -11.12.2026

10.15 - 11.45 Uhr

Manuela Schoop

Gebiihr auf Anfrage | 13 x = 26 UE
Ort: Kath. Kita St. Vinzenz
Vinzenzstralle 2 150171 Kerpen
Familienzentrum St. Vinzenz

Inga RoeRing 102237 2309
Veranstaltungs-Nr. 2671620066
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Dinosaurier - Experimentierkurs
Fur Eltern mit Kindern von 4-7 Jahren

Geht auf eine Reise in die Urzeit und erlebt Di-
nos hautnah! Es erwarten Euch viele verschie-
dene spannende Experimente rund um Dino-
saurier, Ausgrabungen und Steinzeit. Kinder
und Eltern forschen gemeinsam mit Gips, Far-
ben und vielem mehr.

Sa 12.09.2026 | 10.00 - 13.00 Uhr
Maike Zapp

Gebiihr auf Anfrage | 1x = 4 UE

Ort: Kath. Kita St. Rochus

Heerstralte 154 1 50169 Kerpen
Familienzentrum St. Rochus u. St. Joseph
Angela Moéltgen 102237 8700
Veranstaltungs-Nr. 2671620260

Weihnachten bei den Tieren

Fr 27.11.2026 | 15.00 -17.15 Uhr
Petra Holters

Gebiihr auf Anfrage |1x=3 UE

Ort: Kath. Kita St. Rochus

Heerstralte 154 1 50169 Kerpen
Familienzentrum St. Rochus u. St. Joseph
Angela Méltgen 102237 8700
Veranstaltungs-Nr. 2671620261
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PULHEIM

Gedachtnistraining
"Klarer Kopf... in jedem Alter"

Unser Gehirn wird so, wie wir es benutzen! Mit
abwechslungsreichen Ubungen zu den ver-
schiedenen Trainingszielen des Ganzheitlichen
Gedéachtnistrainings (u.a. Konzentration, Wahr-
nehmung, Denkflexibilitat und Merkfahigkeit)
bringen wir unsere ,grauen Zellen" in Schwung.
In netter Runde - ohne Stress und Leistungs-
druck - kommt dabei auch der Spaf3 nicht zu
kurz.

Bitte Schreibmaterial mitbringen. Zusatzlich zu
den Teilnehmergebihren fallen Materialkosten
in H6he von 0,30 € an.

Referentin: Britta Buchholz (Zertifizierte Ge-
dachtnistrainerin und Mitglied im Bundesver-
band Gedé&chtnistraining e. V.)

Anmeldung: Britta Buchholz, E-Mail:
info@britta-buchholz.de, Telefon: (02238)
844826

Do 17.09.2026 | 15.00 - 16.30 Uhr

Britta Buchholz

5,00€1,x= 2UE

Ort: Pfarrzentrum St. Kosmas und Damian
Hackenbroicher Str. 7 1 50259 Pulheim
Pfarrei St. Kosmas und Damian

Ulrike Teupe

Veranstaltungs-Nr. 2621750030

Do 08.10.2026 | 15.00 - 16.30 Uhr

Britta Buchholz

5,00€1,x= 2UE

Ort: Pfarrzentrum St. Kosmas und Damian
Hackenbroicher Str. 7 1 50259 Pulheim
Pfarrei St. Kosmas und Damian

Ulrike Teupe

Veranstaltungs-Nr. 2621750029

Gedachtnistraining
"Klarer Kopf... in jedem Alter"

Unser Gehirn wird so, wie wir es benutzen! Mit
abwechslungsreichen Ubungen zu den ver-
schiedenen Trainingszielen des Ganzheitlichen
Gedéachtnistrainings (u.a. Konzentration, Wahr-
nehmung, Denkflexibilitdt und Merkfahigkeit)
bringen wir unsere ,grauen Zellen" in Schwung.
In netter Runde - ohne Stress und Leistungs-
druck - kommt dabei auch der Spaf3 nicht zu
kurz.

Bitte Schreibmaterial mitbringen. Zuséatzlich zu
den Teilnehmergebihren fallen Materialkosten
in Hohe von 1,20 € an.

Referentin: Britta Buchholz (Zertifizierte Ge-
dachtnistrainerin und Mitglied im Bundesver-
band Gedé&chtnistraining e. V.)

Anmeldung: Britta Buchholz, E-Mail:
info@pbritta-buchholz.de, Telefon: (02238)
844826

Do 12.11. - 17.12.2026

15.00 - 16.30 Uhr

Britta Buchholz

20,00€14 x= 8UE

Ort: Pfarrzentrum St. Kosmas und Damian
Hackenbroicher Str. 7 1 50259 Pulheim
Pfarrei St. Kosmas und Damian

Ulrike Teupe

Veranstaltungs-Nr. 2621750028
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PULHEIM

Gedachtnistraining
"Klarer Kopf... in jedem Alter"

Unser Gehirn wird so, wie wir es benutzen! Mit
abwechslungsreichen Ubungen zu den ver-
schiedenen Trainingszielen des Ganzheitlichen
Gedéachtnistrainings (u.a. Konzentration, Wahr-
nehmung, Denkflexibilitdt und Merkfahigkeit)
bringen wir unsere ,grauen Zellen" in Schwung.
In netter Runde - ohne Stress und Leistungs-
druck - kommt dabei auch der Spaf} nicht zu
kurz.

Bitte Schreibmaterial mitbringen. Zusatzlich zu
den Teilnehmergebihren fallen Materialkosten
in Hohe von 0,30 € an.

Referentin: Britta Buchholz (Zertifizierte Ge-
dachtnistrainerin und Mitglied im Bundesver-
band Gedé&chtnistraining e. V.)

Anmeldung; Ursula Seinsche (02238-13426)

Mi 16.09.2026 118.30 - 20.00 Uhr

Britta Buchholz

5,00€:1x=2UE

Ort: Martinus-Haus

HauptstraRe/Venloer Str.546 1 50259 Pulheim
Christliche Frauengemeinschaft St. Martinus
cFg

Ursula Seinsche : 02238 13426
Veranstaltungs-Nr. 2621750031

Gedachtnistraining
"Klarer Kopf... in jedem Alter"

Unser Gehirn wird so, wie wir es benutzen! Mit
abwechslungsreichen Ubungen zu den ver-
schiedenen Trainingszielen des Ganzheitlichen
Gedéachtnistrainings (u.a. Konzentration, Wahr-
nehmung, Denkflexibilitat und Merkfahigkeit)
bringen wir unsere ,grauen Zellen" in Schwung.
In netter Runde - ohne Stress und Leistungs-
druck - kommt dabei auch der Spaf3 nicht zu
kurz.

Bitte Schreibmaterial mitbringen. Zuséatzlich zu
den Teilnehmergebihren fallen Materialkosten
in H6he von 0,30 € an.

Referentin: Britta Buchholz (Zertifizierte Ge-
dachtnistrainerin und Mitglied im Bundesver-
band Gedé&chtnistraining e. V.)

Anmeldung: Ursula Seinsche (02238-13426)

Mi 21.10.2026 118.30 - 20.00 Uhr

Britta Buchholz

500€l1x= 2UE

Ort: Martinus-Haus

Hauptstralte/Venloer Str.546 1 50259 Pulheim
Christliche Frauengemeinschaft St. Martinus
cFg

Ursula Seinsche 102238 13426
Veranstaltungs-Nr. 2621750032

Mi 18.11.2026 118.30 - 20.00 Uhr

Britta Buchholz

500€1x= 2UE

Ort: Martinus-Haus

Hauptstralte/Venloer Str.546 1 50259 Pulheim
Christliche Frauengemeinschaft St. Martinus
cFg

Ursula Seinsche 102238 13426
Veranstaltungs-Nr. 2621750033

Seite 63 von 87



PULHEIM

Gedachtnistraining
"Klarer Kopf... in jedem Alter"

Unser Gehirn wird so, wie wir es benutzen! Mit
abwechslungsreichen Ubungen zu den ver-
schiedenen Trainingszielen des Ganzheitlichen
Gedachtnistrainings (u.a. Konzentration, Wahr-
nehmung, Denkflexibilitat und Merkfahigkeit)
bringen wir unsere ,grauen Zellen" in Schwung.
In netter Runde - ohne Stress und Leistungs-
druck - kommt dabei auch der Spaf} nicht zu
kurz.

Bitte Schreibmaterial mitbringen. Zusatzlich zu
den Teilnehmergebihren fallen Materialkosten
in Ho6he von 0,30 € an.

Referentin: Britta Buchholz (Zertifizierte Ge-
dachtnistrainerin und Mitglied im Bundesver-
band Gedachtnistraining e. V.)

Anmeldung bei Frau Ursula Seinsche (02238-
13426)

Mi 16.12.2026 | 18.30 - 20.00 Uhr

Britta Buchholz

500€1x= 2UE

Ort: Martinus-Haus

Hauptstralte/Venloer Str.546 1 50259 Pulheim
Christliche Frauengemeinschaft St. Martinus
cFg

Ursula Seinsche 102238 13426
Veranstaltungs-Nr. 2621750034
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PULHEIM

Literaturgesprachskreis

Mi 16.09. - 18.11.2026

09.30 - 11.45 Uhr

Laura Liebeskind-Weiland

auf Anfrage 1 3x= 9 UE

Ort: KOB Im Alten Rathaus
Konrad-Adenauer-Platz 2 1 50259 Pulheim
Bucherei im Alten Rathaus

Dr. Annegret Holters-Rith
Veranstaltungs-Nr. 2621760016
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Weihnachtsoratorium von J.S. Bach
Teile 1, IV-VI

Am 12. Dezember 2026 erklingt in der Abteikir-
che St. Nikolaus in Brauweiler Johann Sebas-
tian Bachs allzeit beliebtes Weihnachtsorato-
rium. Die Teile 1, IV-VI locken nicht nur mit
freudestrahlenden und festlichen Trompeten-
klangen, sondern auch mit besinnlichen Chora-
len.

Sa 12.12.2026 | 19.00 - 21.15 Uhr

St. Nikolaus Brauweiler AbteiChor

auf Anfrage | 1 x=3 UE

Ort: Abtei Brauweiler

Ehrenfriedstr. 19 150259 Pulheim-Brauweiler
Seelsorgebereich Brauweiler/Geyen/Sinthern
Torben Schleiden

Veranstaltungs-Nr. 2621760017
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Gedachtnistraining

"Klarer Kopf... in jedem Alter"
Montagsgruppe Brauweiler

Unser Gehirn wird so, wie wir es benutzen! Mit
abwechslungsreichen Ubungen zu den ver-
schiedenen Trainingszielen des Ganzheitlichen
Gedachtnistrainings (u.a. Konzentration, Wahr-
nehmung, Denkflexibilitdt und Merkfahigkeit)
bringen wir unsere ,grauen Zellen" in Schwung.
In netter Runde - ohne Stress und Leistungs-
druck - kommt dabei auch der Spal} nicht zu
kurz.

Bitte Schreibmaterial mitbringen. Zuséatzlich zu
den Teilnehmergebihren fallen Materialkosten
in Ho6he von 1,80 € an.

Referentin: Britta Buchholz (Zertifizierte Ge-
dachtnistrainerin und Mitglied im Bundesver-
band Gedachtnistraining e. V.)

Anmeldung: Britta Buchholz, E-Mail:
info@britta-buchholz.de, Telefon: (02238)
844826

Mo 17.08. - 12.10.2026

15.00 - 16.30 Uhr

Britta Buchholz

30,00€ 16x=12UE

Ort: Pater-Kolbe-Haus
Kaiser-Otto-StraRe 39a « 50259 Pulheim
Lotsenpunkt Rat&: Hilfe

Sabine Fromel

Veranstaltungs-Nr. 2621750025

Gedachtnistraining

"Klarer Kopf... in jedem Alter"
Montagsgruppe Brauweiler

Unser Gehirn wird so, wie wir es benutzen! Mit
abwechslungsreichen Ubungen zu den ver-
schiedenen Trainingszielen des Ganzheitlichen
Gedachtnistrainings (u.a. Konzentration, Wahr-
nehmung, Denkflexibilitdt und Merkfahigkeit)
bringen wir unsere ,grauen Zellen" in Schwung.
In netter Runde - ohne Stress und Leistungs-
druck - kommt dabei auch der Spal} nicht zu
kurz.

Bitte Schreibmaterial mitbringen. Zusatzlich zu
den Teilnehmergebihren fallen Materialkosten
in H6he von 1,80 € an.

Referentin: Britta Buchholz (Zertifizierte Ge-
dachtnistrainerin und Mitglied im Bundesver-
band Gedachtnistraining e. V.)

Anmeldung: Britta Buchholz, E-Mail:
info@britta-buchholz.de, Telefon: (02238)
844826

Mo 26.10. - 14.12.2026

15.00 - 16.30 Uhr

Britta Buchholz

30,00 €. 6x=12UE

Ort: Pater-Kolbe-Haus
Kaiser-Otto-Strale 39a 1 50259 Pulheim
Lotsenpunkt Rat&: Hilfe

Sabine Fromel

Veranstaltungs-Nr. 2621750027
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PULHEIM

Tanz mit mir!

Tanzen fordert die Kondition, steigert die Le-
bensfreude und halt jung. Begegnen Sie Gleich-
gesinnten, rufen Sie Emotionen wach und tun
somit gleichzeitig etwas fir die Gesundheit und
die Gehirnaktivitat. Das Lernen von Schrittkom-
binationen in rhythmischem Zusammenhang
schult das Gedéachtnis nachweislich besonders
intensiv. Gleichgewicht und Orientierungssinn
werden ebenso trainiert wie Anpassungs- und
Improvisationsfahigkeit. Alles Eigenschaften,

die das Gehirn braucht, um im Alter fit zu blei-
ben. Und: Tanzen macht Spa! Wir tanzen

Folklore-, Kreis- und Paartanze. Jede/r ist herz-
lich willkommen, ob mit Partner/in oder ohne.

Mi o02.09. - 16.12.2026

10.00 - 11.30 Uhr

Maria Mayr

auf Anfrage | 13 x = 26 UE

Ort: Pfarrsaal Geyen
Von-Harff-Strale 4 1 50259 Pulheim
Lotsenpunkt Rat & Hilfe

Sabine Frémel
Veranstaltungs-Nr. 2621660011

Kiirbis Spezial an Halloween
Kochtreff

Sa 31.10.2026 | 11.30 - 14.30 Uhr
Maria Mayr

Gebiihr auf Anfrage |1x =4 UE

Ort: Pater-Kolbe-Haus
Kaiser-Otto-Stralle 39a 1 50259 Pulheim
Lotsenpunkt Rat & Hilfe

Sabine Fromel

Veranstaltungs-Nr. 2621660026

Vollwertig backen zum Advent
Kochtreff

Sa 28.11.2026

11.30 - 14.30 Uhr

Maria Mayr

auf Anfrage | 1x =4 UE

Ort: Pater-Kolbe-Haus
Kaiser-Otto-Strale 39a 1 50259 Pulheim
Lotsenpunkt Rat & Hilfe

Sabine Fromel

Veranstaltungs-Nr. 2621660027

Mitallen Sinnen geniefRen
Kochtreff

Das Gemiseangebot im Herbst ist grof3, wir
schopfen noch aus dem Vollen. Bunt und krea-
tiv ist das vegetarische Buffet, zum Beispiel
mit Kuirbissen herzhaft und suf}, mit Ofenge-
mise mit Gremolata und mit Kirbis-Apfel-
Trifle.

Sa 05.09.2026

11.30 - 14.30 Uhr

Maria Mayr

auf Anfrage | 1x = 4 UE

Ort: Pater-Kolbe-Haus
Kaiser-Otto-StraRe 39a 1 50259 Pulheim
Lotsenpunkt Rat & Hilfe

Sabine Fromel
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PULHEIM

Sprachkurs fiir alphabetisierte,
gefliichtete Menschen

Ubergreifendes Ziel der Sprachkurse ist die
nachhaltige Integration der Teilnehmenden in
weiterfihrende Bildungs- und Ausbildungsinsti-
tutionen.

Mo 07.09. -15.10.2026

09.00 - 12.15 Uhr

Jeanette Meller, Ursula Klein

auf Anfrage 118 x = 72 UE

Ort: Pater-Kolbe-Haus
Kaiser-Otto-Strale 39a + 50259 Pulheim

Lotsenpunkt Rat & Hilfe
AKTION
NEUE

Sabine Fromel
Veranstaltungs-Nr.
2621820004

Kinderbetreuung im Sprachkurs fiir
alphabetisierte, gefliichtete
Menschen

Mo 07.09. -13.11.2026

09.00 - 13.15 Uhr

Melanie Baus

auf Anfrage 132 x = 160 UE

Ort: Pater-Kolbe-Haus
Kaiser-Otto-StraRe 39a . 50259 Pulheim
Lotsenpunkt Rat & Hilfe

Sabine Fromel

Veranstaltungs-Nr. 2671900001

Sprachkurs fiir alphabetisierte,
gefliichtete Menschen

Ubergreifendes Ziel der Sprachkurse ist die
nachhaltige Integration der Teilnehmenden in
weiterfihrende Bildungs- und Ausbildungsinsti-
tutionen.

Mo 02.11. - 17.12.2026

09.00 -12.15 Uhr

Jeanette Meller, Ursula Klein

auf Anfrage . 21 x= 84 UE

Ort: Pater-Kolbe-Haus
Kaiser-Otto-StraRe 39a 1 50259 Pulheim
Lotsenpunkt Rat & Hilfe

Sabine Fromel

Veranstaltungs-Nr. 2621820007

Kinderbetreuung im Sprachkurs fiir
alphabetisierte, gefliichtete
Menschen

Mo 16.11. -17.12.2026

09.00 -12.15 Uhr

Melanie Baus

auf Anfrage : 15 x = 60 UE

Ort: Pater-Kolbe-Haus
Kaiser-Otto-StraRe 39a 1 50259 Pulheim
Lotsenpunkt Rat & Hilfe

Sabine Fromel

Veranstaltungs-Nr. 2621820008
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PULHEIM

Kinonachmittag
Seniorenbeirat Pulheim

Auch im Jahr 2026 1adt der Seniorenbeirat alle
Seniorinnen und Senioren wieder zu vier Kino-
nachmittagen in den Kleinen Kostersaal ein.

Der Eintritt ist frei.
Es wird jeweils ein Uberraschungsfilm gezeigt.

Mi 22.07.2026 115.30 - 17.45 Uhr
Hans-Peter Lawrenz

gebiihrenfrei | 1 x = 3UE

Ort: Kultur- und Medienzentrum Pulheim
SteinstralBe 151 50259 Pulheim
Seniorenbeirat Pulheim
Veranstaltungs-Nr. 2621780014
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PULHEIM

Mit Herz und Haltung - ein Workshop
zu Nahe, Distanz und gesunden
Grenzen im Ehrenamt

Mit Herz und Haltung - ein Workshop zu N&he,
Distanz und gesunden Grenzen im Ehrenamt
Ehrenamtliches Engagement lebt von Begeg-
nungen. Nahe schafft Vertrauen, Verbunden-
heit und Offenheit - gleichzeitig braucht es Dis-
tanz, um sich selbst zu schitzen und die Bezie-
hung klar zu halten. Wer sich engagiert, bewegt
sich standig zwischen diesen beiden Polen.
Doch wo liegt die richtige Balance? Und wie
gelingt es, die eigenen Grenzen wahrzunehmen
und zu wahren, ohne die Verbindung zum Ge-
geniiber zu verlieren? In diesem Workshop ge-
hen wir diesen und weiteren Fragen nach: wie
Nahe starkt, wo Distanz wichtig ist und warum
das Setzen klarer Grenzen nicht nur die Beglei-
teten schitzt, sondern vor allem auch die Enga-
gierten selbst. Durch praxisnahe Impulse und
gemeinsamen Austausch entsteht ein Raum, in
dem eigene Erfahrungen Platz haben und neue
Perspektiven wachsen kénnen. Ziel ist es, mehr
Sicherheit im Umgang mit Nahe und Distanz zu
gewinnen, das Gespur fir eigene Grenzen wei-
terzuentwickeln, Grenzlberschreitungen vorzu-
beugen und das eigene Engagement mit mehr
Klarheit, Leichtigkeit und Freude zu gestalten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, in wel-
chen Bereich Sie als Ehrenamtliche/r tatig sind.

Referentinnen: Katrin Stelzmann, Fachbera-
tung Gemeindecaritas im Caritasverband fir
den Rhein-Erft-Kreis e.V. (Diplom Theologin,
Psychologin B.Sc., Personzentrierte und Syste-
mische Beraterin) und Esther Henning, Ge-
meindecaritas im Caritasverband Leverkusen
eV.

In Kooperation mit: Gemeindecaritas des Cari-
tasverbands fir den Rhein-Erft-Kreis e.V. &
Gemeindecaritas des Caritasverbands Lever-
kusen e.V.

Zusatzinformation: Die Raumlichkeit ist nicht

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, in wel-
chen Bereich Sie als Ehrenamtliche/r tatig sind.

Do 24.09.2026 116.00 - 19.00 Uhr
Katrin Stelzmann, Esther Henning
gebuhrenfrei | 1 x =4 UE

Ort: Caritas Seniorenzentrum
Steinstralle 19 150259 Pulheim
Caritas-Seniorenzentrum

Agnieszka Korcz
Veranstaltungs-Nr. 2621590001

Seite 72 von 87



PULHEIM

barrierefrei.

Seite 73 von 87



PULHEIM

Eltern-Kind-Musikgruppe

Fur Eltern mit Kindern bis 2 Jahre

Mo 07.09. - 14.12.2026

08.45 - 10.15 Uhr

Janina Becker

Gebiihr auf Anfrage 113 x = 26 UE

Ort: Pfarrzentrum St. Kosmas und Damian
Hackenbroicher Str. 7 1 50259 Pulheim
Familienzentrum St. Kosmas & Damian
Natalie Roéttgers 102238 50 770
Veranstaltungs-Nr. 2671620316

Marmeladen- und andere gereinigte Glaser
mitbringen.

Fr 18.09.2026 | 15.00 - 16.30 Uhr
Eva-Maria Marx

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 2 UE

Ort: Kath Kita St. Kosmas und Damian
Hackenbroicher Strale 9a 150259 Pulheim
Familienzentrum St. Kosmas & Damian
Natalie Réttgers 102238 50 770
Veranstaltungs-Nr. 2671620278

Mo 07.09. - 14.12.2026

10.15 - 11.45 Uhr

Janina Becker

Gebiihr auf Anfrage |13 x = 26 UE

Ort: Pfarrzentrum St. Kosmas und Damian
Hackenbroicher Str. 7 1 50259 Pulheim
Familienzentrum St. Kosmas & Damian
Natalie Réttgers 102238 50 770
Veranstaltungs-Nr. 2671620317

Di 08.09. -15.12.2026
10.15 - 11.45 Uhr

Janina Becker

Gebiihr auf Anfrage |13 x = 26 UE

Ort: Pfarrzentrum St. Kosmas und Damian
Hackenbroicher Str. 7 1 50259 Pulheim
Familienzentrum St. Kosmas & Damian
Natalie Réttgers 102238 50 770
Veranstaltungs-Nr. 2671620318

Elektronik fiir Kitakinder:

Kipplicht und Co.

Ein Angebot fir Eltern mit ihren Kindern ab 4
Jahren

Auch Kleinkinder kdnnen schon etwas tber

Stromkreislaufe lernen. Vor allem leuchtende
oder horbare Ergebnisse motivieren zum ge-
meinsamen Basteln. Gegenstande wie Kipp-

lichter oder LED-Karten kann man anschlieend

mit nach Hause nehmen.
Zusatzinformation: Bitte Papier, Eierbecher,
Knopfzellen (cr2023) (falls vorhanden).

Yoga fiir Korper und Seele in Pulheim
Ein Angebot fiir Frauen

Achtsames Yoga erdéffnet uns die Moglichkeit,
unser inneres Gleichgewicht zu finden und ge-
lassener mit den Anforderungen des Alltags
umzugehen. Unser Korper wird beweglicher,
der Atmen freier, der Stoffwechsel aktiviert und
die Konzentrationsfahigkeit gesteigert. Wir wer-
den klassische Hatha Yoga Haltungen, Medita-
tionen, Atem- und Entspannungsiibungen prak-
tizieren und bewusst erfahren. Die Selbstwahr-
nehmung wird geschult, eine tiefe Regenera-
tion von Korper, Geist und Seele spurbar.
Zusatzinformation: Bitte bringen Sie eine De-
cke oder einen warmen Pulli und dicke Socken
mit.

Do 24.09.- 12.11.2026

19.30 - 21.00 Uhr

Claudia Mdller-Altena

25,00€:6x =12 UE

Ort: Kath Kita St. Kosmas und Damian
Hackenbroicher Stralle 9a 150259 Pulheim
Familienzentrum St. Kosmas & Damian
Natalie Rottgers 102238 50 770
Veranstaltungs-Nr. 2671660100
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Bediirfnisorientierte Erziehung -
Wie geht das?

Eine gute Eltern-Kind-Bindung und eine bedurf-
nisorientierte Erziehung sind bedeutend fur die
positive Entwicklung des Kindes. Das ist mitt-
lerweile allgemein bekannt. Trotzdem gibt es
noch viel Unsicherheit und Halbwissen dariber,
was genau ,bedurfnisorientiert” eigentlich
meint. Immer mehr Eltern splren eine grof3e
Erschopfung und fragen sich: Kann Bindung
zerstort werden, wenn man nicht zu jeder Zeit
geduldig und bedurfnisorientiert agiert? Kann
man immer die Bedirfnisse des Kindes erfillen
und was ist eigentlich mit den eigenen Bedurf-
nissen?

An diesem Abend werden wir uns ansehen,
welche Bedirfnisse wir wann befriedigen soll-
ten, was eine gute Bindung bedeutet und dass
man sie nicht nur hat, sondern macht.

Do 08.10.2026 119.30 - 21.45 Uhr
Antje Borgelt

Gebiihr auf Anfrage |1x = 3 UE

Ort: Kath. Kita Maria Kénigin

Lindenplatz 7 1 50259 Pulheim

evka - Das 6kumenische Familienzentrum
Nadine Lekat 1 02234 82 710
Veranstaltungs-Nr. 2671610018

Feuer und Flamme -

Experimentierkurs
fur Eltern mit Kindern von 4 - 7 Jahren

Welche Kerze brennt am langsten? Wie ent-
steht ein Waldbrand? Welche Mdglichkeiten es
gibt, Feuer zu I6schen? Diese und noch mehr
Experimente mit Feuer und selbst gemachten
Kerzen stehen im Mittelpunkt. Wir forschen
nach Antworten und kommen den Geheimnis-
sen von Feuer auf die Spur. Zudem mdchten
wir den Kindern spielerisch einen verantwor-
tungsbewussten Umgang mit Feuer vermittelt.

Sa07.11.2026 | 10.00 - 13.00 Uhr
Susanne Reute

Gebiihr auf Anfrage | 1 x =4 UE

Ort: Kath. Kita Maria Kdénigin

Lindenplatz 7 1 50259 Pulheim

evka - Das 6kumenische Familienzentrum
Nadine Lekat 102234 82 710
Veranstaltungs-Nr. 2671620314
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Gruselwerkstatt
Experimentieren - Beobachten - Verstehen

Fuhrt mit uns schaurige Experimente zum Gru-
seln, Staunen und Spafd haben durch! Wir for-
schen mit Feuer, Wasser und Alltagsdingen aus
Haushalt/Kiche.

Wenn das Licht ausgeht, heulen und tanzen die
Gespenster. .. Alles ist kinderleicht, aber mit
WOW-Faktor! Wie das geht und was Physik da-
mit zu tun hat, erfahrt inr hier. Fir Eltern mit
Kindern von 4-7 Jahren.

Sa 24.10.2026 | 10.00 - 13.00 Uhr
Susanne Reute

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 4 UE

Ort: Kath. Kita - Kinderhaus St. Nikolaus
Friedhofsweg 24 1 50259 Pulheim-Brauweiler
evka - Das 6kumenische Familienzentrum
Cornelia Hauck 102234 81 952
Veranstaltungs-Nr. 2671620313
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Alles iiber Regenwiirmer

Hat der Regenwurm einen Mund? Wo leben
Regenwirmer? Und warum sind Regenwirmer
die Superstars im Boden, obwohl sie so un-
scheinbar aussehen? Diese und viele weitere
Fragen erforschen wir hautnah.

Sa 19.09.2026 | 10.00 - 13.00 Uhr
Sylvie Céte

Gebiihr auf Anfrage |1x = 4 UE

Ort: Kindertagesstatte St. Martinus
Brauweiler Str. 16 1 50259 Pulheim

evka - Das 6kumenische Familienzentrum
Nadja Bretschneider-Sluga 102238 54 721
Veranstaltungs-Nr. 2671620311

Kreative Handpuppen gestalten -

Fantasie zum Leben erwecken
Fir Eltern mit ihren Kinder von 6-12 Jahren

In diesem kreativen Workshop gestalten Kinder
ihre eigene Handpuppe aus Filz, Stoff und ein-
fachen Bastelmaterialien. Schritt fir Schritt
entsteht eine individuelle Figur, die anschlie-
Rend in kleinen Spielszenen zum Leben erweckt
wird. Der Kurs férdert Fantasie, Feinmotorik,
sprachliche Ausdrucksstarke und starkt das
Selbstvertrauen der Kinder. Gleichzeitig lernen
die Kinder, Geflihle und Geschichten spielerisch
darzustellen und gemeinsam kreativ zu arbei-
ten.

Sa 10.10.2026 | 10.00 - 13.00 Uhr
Maryam Rinus

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 4 UE

Ort: Kindertagesstatte St. Martinus
Brauweiler Str. 16 1 50259 Pulheim

evka - Das 6kumenische Familienzentrum
Nadja Bretschneider-Sluga 102238 54 721
Veranstaltungs-Nr. 2671620312
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Vulkane - Experimentierkurs
fur Eltern mit Kindern von 4-7 Jahren

Wir bauen einen "haltbaren” Vulkan und suchen
mdglichst viele Varianten, wie wir ihn zum Aus-
brechen bringen kénnen. In der Trocknungszeit
vermitteln wir den kleinen Forschern, wie ein
Regenbogen entsteht und welche Farben in
Filzstiften stecken.

Sa 04.07.2026 | 15.00 - 18.00 Uhr

Susanne Reute

Gebiihr auf Anfrage |1 x = 4 UE

Ort: Kath. Kita Mariengarten
Christian-Klausmann-Strae12 ; 50259 Pulheim
Kath. Familienzentrum Mariengarten

Petra Lemacher 1 02238 14 926
Veranstaltungs-Nr. 2671620168

Kinderfotos im

Internet/ Cybergrooming
Elternabend

Do 26.11.2026 119.00 - 21.15 Uhr

Tamara Wasserkordt

500€11x= 3UE

Ort: Kath. Kita Mariengarten
Christian-Klausmann-Strae12 : 50259 Pulheim
Kath. Familienzentrum Mariengarten

Petra Lemacher 1 02238 14 926
Veranstaltungs-Nr. 2671610057
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Eltern-Kind-/V\usikgruppe
Fur Eltern mit Kindern bis 3Jahre

Mi 09.09. - 16.12.2026

08.30 - 10.00 Uhr

Janina Becker

Gebiihr auf Anfrage 113 x = 26 UE
Ort: Evang. Friedenskirche Sinnersdorf
HorionstralRe 12 150259 Pulheim
Familienzentrum Sinnersdorf

Britta Eeckhoudt 1 02238 54 483
Veranstaltungs-Nr. 2671620319

Mi 09.09. - 16.12.2026

10.00 - 11.30 Uhr

Janina Becker

Gebiihr auf Anfrage 113 x = 26 UE
Ort: Evang. Friedenskirche Sinnersdorf
HorionstralRe 12 150259 Pulheim
Familienzentrum Sinnersdorf

Britta Eeckhoudt 1 02238 54 483
Veranstaltungs-Nr. 2671620320
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Werkkurs fiir biblische Erzdhlfiguren

Bitte Nahmaschine und eigenes Werkzeug mit-
bringen.

Eine ausfuhrliche Materialliste erhalten Sie bei
der Anmeldung bzw. bei Kursbeginn.

Fr 18.09. - 19.09.2026

15.00 - 19.00 Uhr

Sabine Klein

60,00 €12 x= 16 UE

Ort: Caritas Kindertagesstatte St. Elisabeth
Nordring 13 1 50259 Pulheim

Kath. Familienzentrum St. Elisabeth
Petra Becker 102238 7282
Veranstaltungs-Nr. 2671670001
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Salon /Viortel
Sind wir nicht alle ein bisschen sterblich?

Anmeldung unter inffo@hospiz-pulheim.de
Eintritt: 10€

S0 20.09.2026 118.00 - 21.00 Uhr

Tina Damm

gebiihrenfrei | 1x = 3 UE

Ort: Martinus-Haus

HauptstraRe/Venloer Str.546 1 50259 Pulheim
Hospiz Pulheim e.V.

Petra Schenzler

Veranstaltungs-Nr. 2621750026
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WESSELING

DieErde bebauen und hiiten -
Verantwortung fiir die Schépfung aus

judischer und christlicher Sicht

Eine Dialogveranstaltungim Rahmen der Netz-
werkarbeit Religionsgo green im Rhein-Erft-
Kreis in Kooperation mit der Kolpingsfamilie
Wesseling

Mit einem Kurzvortrag wird ein Raum des inter-
religiésen Dialoges eréffnet, um die einzelnen
Perspektiven der Religionen zum Thema
Schopfungsverantwortung kennenzulernen.

Mi 30.09.2026 | 19.30 - 21.00 Uhr
Dr. theol. Werner Swen Hobsch,

Dr. Deborah Williger

gebiihrenfrei | 1x =2 UE

Ort: Pfarrzentrum St. Andreas
Eichholzer Stralte 661 50389 Wesseling
Kolpingsfamilie

Sabine Terlau

Veranstaltungs-Nr. 2621720002
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Bewegungsspiele und Lieder

aus aller Welt
Ein offenes, internationales Eltern-Kind-Angebot

Hupfen, rennen, springen und singen: sich spie-
lerisch bewegen tut gut und macht Eltern und
Kindern aus allen Nationen Spaf®. Denn Bewe-
gungsspiele wecken schon im Kleinkindalter die
Freude an der Bewegung.

Und Bewegungslieder aus aller Welt bilden den
Dreh- und Angelpunkt fir die Umsetzung fan-
tasievoller und bewegter Stunden. Wenn Mu-
sik, Sprache und Bewegung zusammenkom-
men, wird die kindliche Entwicklung in beson-
derer Weise gefordert. Das gemeinsame Tun
mit Eltern und anderen Kindern stérkt die sozia-
len Kontakte und das Selbstvertrauen.

Di 08.09. - 08.12.2026

17.30 - 19.00 Uhr

Annette Brehmer

Gebiihr auf Anfrage 112 x = 24 UE

Ort: Kath. Kita St. Germanus

Am neuen Garten 14a 1 50389 Wesseling
Kath. Familienzentrum Wesseling
Daniela Berchem 1 02236 2210
Veranstaltungs-Nr. 2671620174
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Babynest in Wesseling

- leichter Start mit Babynest
Kind

Kurs fur Frauen mit Babys und Kleinkindern von 8
Wochen bis 2 Jahren

Di 08.09. - 08.12.2026

13.00 - 15.00 Uhr

Annette Brehmer

Gebiihr auf Anfrage | 12 x = 36 UE
Ort: Kath.Kindergarten St. Josef I
Kastanienweg 58 150389 Wesseling
SkF Rhein-Erft-Kreis e.V.
Schwangerenberatung esperanza
Magarethe Jungert 102232 2138-13
Veranstaltungs-Nr. 2671620172
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Babynest in Wesseling -
leichter Start mit Kind Babynest

Kurs fur Frauen mit Babys und Kleinkindern von 8
Wochen bis 2 Jahren

Di 08.09. - 08.12.2026

15.15- 17.15 Uhr

Annette Brehmer

Gebiihr auf Anfrage |12 x = 36 UE
Ort: Kath.Kindergarten St. Josef Il
Kastanienweg 58 : 50389 Wesseling
Stadt Wesseling

Elternservice/ Friihe Hilfen

Diane Schlosser 102236 701-315
Veranstaltungs-Nr. 2671620173
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	Sa 31.10.2026 l 15.oo - 18.00 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2671620082

	Filz-Kurs für Erwachsene
	Di 03.11.2026 I 18.30 - 20.45 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2671660123


	Babysitting in Familien
	Sa 26.09. - 27.09.2026

	Fit für's Leben
	Di 29.09.2026 I 19.00 - 21.15 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2671610055

	Selbstbehauptungs- und Resilienz-Training für Kinder
	Do 08.10. - 15.10.2026

	Wie viel Digitalisierung darf im Kinderzimmer sein?
	Di 13.10.2026 I 15.00 - 17.15 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2671610007

	Erste-Hilfe-Kurs für Familien
	Mi 11.11.2026 l 14.30 - 16.45 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2671620268

	Unser Kind ist krank
	Di 24.11.2026 l 19.oo - 21.15 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2671610008
	Fr 04.12.2026 l 14.oo - 16.15 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2671620307

	Dinosaurier - Experimentierkurs
	Weihnachten bei den Tieren
	Do 17.09.2026 l 15.00 - 16.30 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2621750030
	Do 08.10.2026 l 15.oo - 16.30 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2621750029
	Do 12.11. - 17.12.2026
	Veranstaltungs-Nr. 2621750028
	Mi 16.09.2026 118.30 - 20.00 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2621750031
	Mi 21.10.2026 I 18.30 - 20.00 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2621750032
	Mi 18.11.2026 118.30 - 20.00 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2621750033

	Gedächtnistraining
	Literaturgesprächskreis
	Mi 16.09. - 18.11.2026
	Veranstaltungs-Nr. 2621760016

	Weihnachtsoratorium von J.S. Bach Teile 1, IV-VI

	Gedächtnistraining
	Mo 17.08. - 12.10.2026

	Gedächtnistraining
	Mo 26.10. - 14.12.2026
	Veranstaltungs-Nr. 2621750027

	Tanz mit mir!
	Kürbis Spezial an Halloween Kochtreff
	Vollwertig backen zum Advent
	Mitallen Sinnen genießen Kochtreff
	Sprachkurs für alphabetisierte, geflüchtete Menschen
	Kinderbetreuung im Sprachkurs für alphabetisierte, geflüchtete Menschen
	Sprachkurs für alphabetisierte, geflüchtete Menschen
	Kinderbetreuung im Sprachkurs für alphabetisierte, geflüchtete Menschen
	Kinonachmittag Seniorenbeirat Pulheim
	Mi 22.07.2026 l 15.30 - 17.45 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2621780014

	Mit Herz und Haltung - ein Workshop zu Nähe, Distanz und gesunden Grenzen im Ehrenamt
	Do 24.09.2026 116.00 - 19.00 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2621590001
	Eltern-Kind-Musikgruppe
	Elektronik für Kitakinder: Kipplicht und Co.
	Yoga für Körper und Seele in Pulheim


	Bedürfnisorientierte Erziehung -
	Do 08.10.2026 l 19.30 - 21.45 Uhr

	Feuer und Flamme -
	Sa 07.11.2026 l 10.oo - 13.00 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2671620314

	Gruselwerkstatt
	Alles über Regenwürmer
	Kreative Handpuppen gestalten -
	Vulkane - Experimentierkurs
	Sa 04.07.2026 l 15.00 - 18.00 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2671620168

	Kinderfotos im
	Do 26.11.2026 l 19.oo - 21.15 Uhr
	Veranstaltungs-Nr. 2671610057

	Eltern-Kind-/V\usikgruppe
	Mi 09.09. - 16.12.2026
	Veranstaltungs-Nr. 2671620319
	Mi 09.09. - 16.12.2026
	Veranstaltungs-Nr. 2671620320

	Werkkurs für biblische Erzählfiguren
	Fr 18.09. - 19.09.2026
	Veranstaltungs-Nr. 2671670001

	Salon /Vlortel
	DieErde bebauen und hüten - Verantwortung für die Schöpfung aus jüdischer und christlicher Sicht

	Bewegungsspiele und Lieder aus aller Welt
	Di 08.09. - 08.12.2026
	Veranstaltungs-Nr. 2671620174
	Babynest in Wesseling
	Kind
	Di 08.09. - 08.12.2026
	Veranstaltungs-Nr. 2671620172



	Babynest in Wesseling -
	Di 08.09. - 08.12.2026
	Veranstaltungs-Nr. 2671620173


