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VVorwort

> VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

»Die meisten Menschen ahnen nicht, was Gott aus ihnen machen kénnte, wenn sie sich ihm nur zur
Verfigung stellen wirden.« Dieser Gedanke, der Ignatius von Loyola zugeschrieben wird, 6ffnet den
Blick fur das, was in jedem Menschen angelegt ist: Moglichkeiten, Begabungen, Kraft und Hoffnung.
FUr uns ist Bildung von diesem Blick auf den Menschen gepragt. Wir glauben fest daran, dass jeder
Mensch eine unverlierbare Wirde besitzt und mehr ist als Leistung, Funktion oder Rolle. Bildung
eroffnet Raume, in denen Menschen sich selbst, einander, die Welt und auch ihren Glauben neu
entdecken kdnnen. Sie [3dt dazu ein, die eigenen Moglichkeiten zu entfalten und im Miteinander zu
wachsen. Gemeinsam mit unseren Dozentinnen und Dozenten begleiten wir Sie und Ihre Familie
gerne ein Stick auf diesem Weg.

In diesem Jahr feiern wir 70 Jahre Katholische Familienbildungsstdtte Bonn. Seit 1956 ist sie ein
verldsslicher Ort fUr Familien in Bonn: ein Ort der Begegnung, des Miteinanders und des gemein-
samen Lebens und Lernens. Dieses Jubildum mdchten wir gemeinsam feiern: Am Weltkindertag,
dem 20. September 2026, laden wir herzlich zu einem groffen Tag der offenen Tur ein. Wir freuen
uns sehr, wenn viele Menschen diesen besonderen Tag mit uns feiern, unsere Rdume entdecken
und miteinander ins Gespréch kommen.

Auch dieses Programmheft [3dt dazu ein, sich auf den Weg zu machen: neugierig, fragend, suchend
und offen fur neue Mdaglichkeiten.

Wir freuen uns, wenn Sie Angebote entdecken, die Sie ansprechen, starken oder Uberraschen.

Fir das Team des Katholischen Bildungsforums Bonn
Manuel Hetzinger und Dr. Doris Bremm



WIR UBER UNS

Die Katholisches Bildungsforum Bonn - Familienbildungsstatte

Die Katholische Familienbildungsstdtte Bonn ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der
Erwachsenenbildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen in
Tragerschaft des Bildungswerkes der Erzdidzese Koln e. V.

Die Einrichtung ist Mitglied im Verbund Qualitdtsmanagement und nach DIN EN ISO 9001 zertifiziert.
Siehe hierzu Seite 203.

Das Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e.V. ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmer-
weiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes NRW (AWBG) und ist damit
berechtigt, Bildungsurlaubsveranstaltungen durchzufUhren.

Wir verstehen uns als eine Einrichtung, in deren Mittelpunkt der Mensch und insbesondere die Familie in
all ihren Auspragungen steht. Unsere Bildungsangebote reagieren auf die verschiedenen Lebensphasen
und gesellschaftlichen Zusammenhange. Sie werden durchgefthrt von qualifizierten und engagierten
Referentinnen und Referenten. Wir bieten vielfaltige und kostenginstige Familienbildung fur alle, die
daran teilnehmen mochten.

Wir Uber uns

> ADRESSE-OFFNUNGSZEITEN-ERMASSIGUNGEN

Wichtige Informationen fir Sie

Kursanmeldungen
Alle Kursanmeldungen bitte schriftlich an
Katholische Familienbildungsstatte Bonn

Telefon 0228 94490-0

E-Mail  fbs@bildungsforum-bonn.de
Internet  www.bildungsforum-bonn.de
Hier finden Sie auch die aktuelle
Datenschutzerklarung.

@ «katholischesbildungsforumbonn
bildungsforum_bonn

Bankverbindung
IBAN DE78 3705 0198 0014 8500 02
BIC COLSDE33XXX

Biirozeiten
Montag-Donnerstag | 09.00-12.30 Uhr
Freitag | 09.00-11.00 Uhr

Die genauen SchlieB- und Birozeiten in den
Ferien entnehmen Sie bitte unseren aktuellen
Ankiindigungen.

Schulferien NRW 2026 | Haus geschlossen
Herbstferien 19.10.-30.10.2026
Weihnachtsferien 23.12.2026-06.01.2027
FUr Ferienkurse ist das Haus gedffnet.

Das Haus ist ebenfalls geschlossen
Allerheiligen 01.11.2026

Kursbeginn

07.09.2026

Das Programmheft 1.2027 erscheint
voraussichtlich in der ersten Dezember-Woche.

Ermapigungen

Familien mit unterschiedlichem Unterstitzungs-
bedarf haben ein Recht auf ermapigte
KursgebUhren. Bitte sprechen Sie uns an.
Gebihren bis einschlieflich 10,00 € und
Zusatzgebihren werden nicht erm3pigt.

Bitte beachten Sie die allgemeine Ermapigung
(siehe Seite 208).

Allgemeine Geschaftsbedingungen
siehe Seite 206

Die Veranstaltungen sind fur alle Personen
offen. Programmanderungen bleiben
vorbehalten. Unsere Einrichtung ist gefordert
durch das Jugendamt der Stadt Bonn.


mailto:postmaster@fbs-bonn.de

Wir Ober uns

> TEAM DER KATHOLISCHEN FAMILIENBILDUNGSSTATTE BONN

Manuel Hetzinger

Leiter

0228 94490-60

015201671736
hetzinger@bildungsforum-bonn.de

Padagogische Mitarbeiterinnen

Lada Dalbeck

Rund um die Geburt,
Familienzentrum Maria im Walde,
Sozialraum Bonner Norden

0228 94490-30
dalbeck@bildungsforum-bonn.de

Rebekka Engelhardt

SchulTag, Qualifizierungen,
Kommunikation, Entspannung,
Eltern-Kind-Bewegungskurse
0228 94490-10
engelhardt@bildungsforum-bonn.de

Kira Heinen

Medien, Social Media

0174 5848119
kira.heinen@bildungsforum-bonn.de

Dr. Doris Bremm
Stellvertretende Leiterin

0228 94490-50
bremm@bildungsforum-bonn.de

Katrin Scheel

Medienbildung, Erziehung
0173 6480769
scheel@bildungsforum-bonn.de

Stella Tsesmeli

Kochen, Textiles Handwerk,
Gesellschaft,
Persdnlichkeitsbildung

0228 94490-22
tsesmeli@bildungsforum-bonn.de

Nadine Vierkotten
Eltern-Kind-Kurse,
Pikler®-Fortbildung

0228 94490-40
vierkotten@bildungsforum-bonn.de

Biiroleitung

Nina Erdmann
0228 94490-33
fbs@bildungsforum-bonn.de

Verwaltung

Claudia Heinen
0228 94490-13
fbs@bildungsforum-bonn.de

Britta Lennartz
0228 94490-11
fbs@bildungsforum-bonn.de

N. N
0228 94490-44
fbs@bildungsforum-bonn.de

Wir Ober uns

Hausmeister

Clemens Hillen
0157 78864498
hillen@bildungsforum-bonn.de

Das Team ist vollstandig mit

Hanim Acikkol
Ayse Bektas
Melek Bektas
Rosi Berchem
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mailto:postmaster@fbs-bonn.de
mailto:postmaster@fbs-bonn.de
mailto:postmaster@fbs-bonn.de
mailto:postmaster@fbs-bonn.de
mailto:bremm@fbs-bonn.de

Martina Deutsch
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IM BLICKPUNKT
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Foto:




Im Blickpunkt

> BESONDERE VERANSTALTUNGEN

H Pikl
Zeit fir Bewegung
und Spiel

Die Sandkiche - freies Spiel, kreative
Zeit und gemeinsame Entdeckungen
Ein Eltern-Kind-Kurs fur Mitter, Vater

und andere Bezugspersonen mit Kindern im
Alter von 1 bis 5 Jahren

Vertrauen in die eigenen Kinder

und ihre Spielideen

= Einblicke in kindliche Entwicklung durch
Beobachtung

= Impulse fur ruhiges, kreatives Spielen
im Familienalltag

= Austausch mit anderen Eltern in
entspannter Atmosphare

Claudia Rosgen,

Kursleiterin in Orientierung an Emmi Pikler
Melanie Pabst, Studentin Soziale Arbeit
12,00 € |1x=3 UE

LennéstraBe 5| Raum 0.2

Mo 31.08.2026 | 10.00-12.15 Uhr
(Der Termin ist bereits ausgebucht.)
Veranstaltungs-Nr. 2666620211

Di 01.09.2026 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620212
Mi 02.09.2026 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620213
Do 03.09.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620214

Foto: C. Spilles

Im Blickpunkt

TAG DER OFFENEN TUR

in der katholischen Familienbildungsstatte Bonn
S020.09.2026 |11.00-16.00 Uhr

Am
Weltkindertag
feiern wir

70 Jahre

Familienbildung

Pikler®-

in Bonn

Fir Kinder

= Zirkus

= Kinderbuchlesung
= Musikkurse

= Kinderschminken

Fir Erwachsene

Schnupper-
kurse

Waffeln
und

Fotokurse Getranke

Ausstellungen
Medienkoffer
Yogaschnupperkurs
Upcyclingworkshop
Zeichenkurs
Gebardensprache

Foto: Andrei Kobylko/shutterstock.com
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Illustration: Alexander Steffensmeier | Fischer Sauerlander

Im

Blickpunkt

»Lieselotte auf grofler Fahrt«
Lesung mit Alexander Steffensmeier
fur Kinder ab 4 Jahren

Wir freuen uns in diesem Jahr beim groffen
Kapt'n Book Lesefest dabei zu sein und
feiern mit euch 20 Jahre Lieselotte!

Alexander Steffensmeier erklart euch,
wie ein Bilderbuch entsteht, zeichnet live
und liest aus dem neuesten Bilderbuch
»Lieselotte auf grofer Fahrt«.

Sa 03.10.2026 | 11.00-12.30 Uhr
Um Anmeldung wird gebeten.
Alexander Steffensmeier, Autor
gebihrenfrei | 1x = 2 UE
Lennéstrape 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2666620341

Zweit mehr Spap. A
... Sie gar ni .
o 83r nicht weit ge
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Lieselotte

feiert Geburtstag!

Kapt'n Book Lesefest

In Kooperation mit dem t&ﬁ
| R

Eltern sein — Paar bleiben
Als Paar verbunden im Alltag - Infoabend

Themen des Abends

= Warum Paare im Alltag haufig in ahnliche
Konfliktmuster geraten.

= Was hinter Rickzug, Vorwirfen oder
Schweigen stecken kann.

= Wie emotionale BedUrfnisse und Bindung
unsere Beziehung pragen.

Bitte beachten Sie
Bei Paaren bitte beide Partner/innen anmelden

Di 06.10.2026 | 19.00-21.15 Uhr
JUrgen Scheidle, Paartherapeut
25,00 €[1x=3UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2666640010

Im Blickpunkt

Halt mich fest — Ein Paarseminar

Das Seminar besteht aus sieben aufeinander
aufbauenden Gesprachen, die Sie und lhr/e
Partner/in miteinander fihren. An zwei Sonn-
tagen entdecken Sie Wege, sich wieder besser
emotional zu erreichen und |hre Beziehung zu
starken.

Auf Grundlage des bewdhrten Konzepts

»Halt mich fest« nach Sue Johnson lernen

Sie, typische Konfliktmuster zu erkennen, die
GefUhle hinter Streit besser wahrzunehmen und
auszudricken und miteinander in einen neuen,
verbindenden Dialog zu kommen.

Bitte beachten Sie
Bei Paaren bitte beide Partner/innen anmelden

S0 15.11. und So 29.11.2026
09.30-16.30 Uhr

JUrgen Scheidle, Paartherapeut
Ruth Richrath, Paartherapeutin
170,00 €| 2 x =16 UE

Lennéstrafe 5| Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2666640011
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Im Blickpunkt

Emotionale Befreiung
Wie wir Leiden in Lebenskraft umwandeln

Seit Tausenden Jahren beobachten die Tibeter
die Regungen des menschlichen Geistes und
Herzens. Von diesen Erfahrungen kdnnen die
westlichen Menschen profitieren. Egal, ob man
nur unter leichtem GefUhlschaos leidet oder
einem gewaltigen inneren Aufruhr ausgesetzt
sind: Der Mensch selbst besitzt die Macht, um
sich von verwirrenden Emotionen zu befreien.
Lama Kelzang zeigt, wie wir leidvolle Erfah-
rungen die Grundlage entziehen kénnen, noch
bevor sie entstehen.

Ein Kaffeehausgesprach
in Kooperation mit Sinn Sucher e. V.

Sa17.10.2026 |15.00 - 17.15 Uhr

Lama Kelzang Wangdi

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten.
1x=3UE

Lennéstrafe 5

Saal (Raum 0.1)

Veranstaltungs-Nr. 2666740010

Eine Welt der Widerspriche,
der Gewalt und der Kriege
Was braucht es, um in ein
»herzensguter« Mensch zu bleiben?

Ein Buddhist pladiert fur eine Besinnung auf
unsere wahre »Buddha-Natur« und Kultivie-
rung von Herzenswarme (Metta) und Mitgefuhl
(Karuna) von innen, also durch Meditation und
Gebet. Durch eine regelmafige individuelle
oder gemeinschaftliche Ubungspraxis kénnen
wir unsere Menschlichkeit bewahren Uben und
einander dazu inspirieren und starken.

Ein Kaffeehausgespréch
in Kooperation mit Sinn Sucher e. V.

Sa 07.11.2026 | 15.00 - 17.15 Uhr

Yesche Udo Regel, Meditationslehrer

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten.
1x=3UE

Lennéstrape 5

Saal (Raum 0.1)

Veranstaltungs-Nr. 2666740007

VVeranderung — wie geht das?
Anregungen aus der Benediktus-Regel

Veranderungsprozesse stehen zumeist im Span-
nungsfeld von Kontinuitat und Flexibilitat sei es
auf personlicher oder institutioneller Ebene.

Das benediktinische Kloster-Leben hat seit
seiner Entstehung im 6. Jahrhundert zahlrei-
che Veranderungsprozesse durchlaufen. Sein
Bestehen bis heute ist ein Zeugnis fur eine
gelungene Ubersetzung seiner Tradition in die
jeweils aktuelle Zeit. Im Workshop gehen wir
den Ressourcen fUr diesen Prozess auf den
Grund, um sie auf unsere jeweiligen Situationen
anzuwenden.

Mi 09.09.2026 |[17.30 - 19.45 Uhr
Schwester Maria Hlupic 0SB

1,00 €|1x=3UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2666730013

Im Blickpunkt

Fit gegen Einsamkeit
Gemeinsam Self-Care-Yoga erlernen

Dieser Workshop ladt Sie ein, sich bewusst
Zeit fur sich selbst zu nehmen und gleichzeitig
in einer unterstitzenden Gruppe neue Energie
und Verbundenheit zu erleben. Gemeinsam
praktizieren wir eine wohltuende Mischung aus
aktivierendem Vinyasa Yoga und sanftem Yin-
und Restorative Yoga. Die Ubungen unterstit-
zen, Spannungen abzubauen, neue Energie zu
gewinnen und sich wieder starker mit sich selbst
zu verbinden. Kleine Achtsamkeitsibungen,
Yoga Nidra - eine gefUhrte Tiefenentspannung
- und einfache Selbstfursorge-Rituale schaffen
Raum, um zur Ruhe zu kommen und gleichzei-
tig Gemeinschaft zu erleben. Vorkenntnisse im
Yoga sind nicht erforderlich — willkommen sind
alle, die sich gemeinsam bewegen, entspannen
und neue Kraft schdopfen mochte.

Sa14.11.2026 | 09.30 - 14.00 Uhr
Annika Schwamm, Yoga-Lehrerin
gebUhrenfrei | 1x = 6 UE

Lennéstrae 5| Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2666660217
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Im Blickpunkt

EinfUhrung in die
Deutsche Gebardensprache (DGS)

Dieser Kurs richtet sich an Hérende, die die
Deutsche Gebardensprache lernen mochten, sei
es aus Interesse, weil sie gehdrlose Angehdrige
haben oder im beruflichen Umfeld mit Gehor-
losen zu tun haben.

Die Gebardensprache ist eine vollwertige
Sprache mit umfassendem Vokabular und
eigenstandiger Grammatik. In dieser EinfGhrung
lernen Sie die sprachlichen Besonderheiten, die
Grammatik sowie das Fingeralphabet kennen
und erwerben grundlegenden Wortschatz fur die
Alltagskommunikation. DarUber hinaus erhalten
Sie Einblicke in die Kultur Nicht-Hérender und
lernen Verhaltensweisen fur einen respektvollen
Umgang mit gehoérlosen Menschen.

DGS Symbol Gebardensprache | public domain

20

Ab der ersten Stunde wenden Sie das Gelernte
in Gruppen- und PartnerUbungen praktisch an.
Am Ende des Kurses kdnnen Sie sich vorstellen,
Informationen Uber sich und andere geben und
einfache Dialoge fUhren. Sie bauen Verstand-
nis auf und Hemmungen ab und werden damit
ein Stein in der Bricke zwischen hérender und
nicht-hérender Welt.

Die Kursleiterin ist gehérlos, Sie erhalten also
muttersprachlichen Unterricht. In der ersten
Stunde wird eine Dolmetscherin anwesend sein.

Weitere Informationen zum Kurs
Britta Lennartz
lennartz@bildungsforum-bonn.de

Irina Ilkevych, Gebardensprachdozentin
180,00 €10 x = 20 UE
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Di 29.09.-15.12.2026 | 17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2616250167
Di 29.09.-15.12.2026 | 18.45-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2616250168

© Guillermo | gemeinfrei | wikimedia

Frida Kahlo - Wozu brauche ich Fie,
wenn ich Flogel habe zum Fliegen?
Facetten einer leidenschaftlichen Malerin.

lhr Leben. Ihre Bilder.

In diesem Vortrag
tauchen wir ein in das
Leben und den Bildern
von Frida Kahlo, die mit
unbandiger Lebensfreude
und kreativer Energie ihre
Schmerzen Uberwand.
Als Pionierin der Weib-
lichkeit wurde sie zu einer der bedeutendsten
KUnstlerinnen des 20. Jahrhunderts.

Mi 25.11.2026 | 18.00-20.15 Uhr
Stefanie Hoppe, Referentin fur
Volkskultur und Religion

20,00 €]1x=3UE

LennéstraBe 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2666770023

Im Blickpunkt

Kosmos der Kuna
Dem Klimawandel trotzen

Das indigene Volk der Kuna lebt seit Jahrhunder-
ten vor der Kiste Panamas. Doch ihre Heimat
ist bedroht! Im Zentrum dieser Gesellschaft
stehen die Frauen, die als treibende Kraft im
Widerstand gegen die Klimakrise gelten.

Dieser Vortrag bietet faszinierende Einblicke
Uber das »Uber«-leben einer Kultur in Zeiten
des Klimawandels.

Do 26.11.2026 | 18.00-20.15 Uhr
Stefanie Hoppe, Referentin fir
Volkskultur und Religion

20,00 €|1x=3UE

LennéstraBe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2666550001
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Im Blickpunkt

Weitere Veranstaltungsreihen und Foren im
Katholischen Bildungsforum Bonn

Tol'dot und Tarbut - Im Fokus
dieser Reihe stehen Personen,
Ereignisse, Zeitrdume und Orte,
in denen sich bestimmte Entwick-
lungen der jidischen Geschichte,
Religion und Kultur geradezu kristallisieren. Die
Reihe wendet sich nicht an Experten der Juda-
istik und Religionsgeschichte, sondern mochte
einem breiteren Publikum die reiche Geschichte
und die unterschiedlichen Strémungen des
Judentums jenseits aller Folklore erschliefen.

City Forum - In der Reihe »City-
Forum« finden aktuelle literari-
sche, politische und &sthetische
Themen Raum bei Lesungen und
Konzerten. In Kooperation mit der
Parkbuchhandlung Bad Godesberg und dem
Verein Lese-Kultur-Godesberg.

22

Forum Pauluskirche - Was
bewegt Christinnen und Christen,
was bewegt die Menschen in der
Welt von heute? In dieser Reihe
werden relevante Themen und
Fragestellungen unserer Gesellschaft diskutiert.

Forum Wissenschaftsstadt —
Das Forum Wissenschaftsstadt
Bonn versammelt Wissenschaft
und Offentlichkeit im Gesprach
Uber dréngende Fragen unserer
Zeit. In Kooperation mit dem Evangelischen
Forum Bonn und dem Studium Universale der
Universitat Bonn widmet sich die Reihe aktu-
ellen Themen an der Schnittstelle von Geistes-
und Gesellschaftswissenschaften. Renommierte
Referentinnen und Referenten laden ein zur
kritischen Reflexion und Debatte.

Weitere Informationen sowie
weitere Reihen finden Sie hier:

Fotos: René Buchholz (o,l) | Beatrix Herling (o,r) | Adrian72/stock.adobe.com (u,l) | 13_Phunkod/shutterstock.com (u,r)

Mochten Sie sich uber unsere aktuellen
VVeranstaltungen informieren?

Dann abonnieren Sie unseren

Newsletter!

Melden Sie sich hier an:

Foto: Monster Ztudio/shutterstock.com



Vortrage

> UBERSICHT DER VORTRAGE

SEPTEMBER OKTOBER

/] Gemeinsame Zeit mit dem Kind »Lieselotte auf groBer Fahrt«
vor dem Zubettgehen - Online-Kurs Lesung fiir Kinder ab 4 Jahren
Massagegeschichten - in Kooperation mit dem
Ein Angebot fiir Eltern Kapt'n Book Lesefest
Silvia Sandfort Alexander Steffensmeier
Di15.09.2026 | 19.30-20.15 Uhr Sa 03.10.2026 |11.00-12.30 Uhr
Kuschelzeit statt Chaos — Online-Kurs Medien verstehen, Kinder begleiten
Kinderschlaf Workshop fir Eltern Orientierung fir Eltern von Kindern
mit Kindern von 1 bis 5 Jahren von 6 bis 13 Jahren

Claudia Trinks Zoe Schmidt
- D0 17.09.2026 | 19.00-21.15 Uhr Di 06.10.2026 | 19.00-20.30 Uhr

‘ ................................................................................................................
Social Media - Crashkurs fir Eltern Erndhrung im Familienalltag — Online-Kurs
Online-Kurs Ran an den Tisch -
Vermittlung von Grundlagenwissen und Essen und Trinken in der Familie
R _T ll praktische Tipps fir den Familienalltag Anja Roth
h — Matthias Schaar Do 08.10.2026 |19.00-20.30 Uhr
1 ! Di 29.09.2026 [19.00-20.30 Uhr  QEEE)  --oovvrrrmrrrrrirrs e
_[]i -------------------------------------------------------- Kinder kompetent durch
/ 2 | Traumzeit fiir die Kleinsten — Online-Kurs starke Gefiihle begleiten — Online-Kurs
- 2 Praktische Tipps fir ruhigere Nachte Emotionen wahrnehmen und
— ( 1 é: im ersten Lebensjahr regulieren lernen
| = '! = Claudia Trinks Christina Pfestroff
w 2 ‘_ﬂ ) % D010.09.2026 |19.00-21.15 Uhr Do 08.10.2026 |19.00-20.30 Uhr
) i e 25
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Vortrage

Eltern sein — Paar bleiben

Als Paar verbunden im Alltag

Ein Infoabend

JUrgen Scheidle

Di 06.10.2026 | 19.00-21.15 Uhr

Mut zum eigenen ICH -

Entdecke deine Wirkung

Ein Workshop

Jutta GroBkinsky

Sa10.10/S011.10.2026 | 11.00-16.00 Uhr
Emotionale Befreiung -

wie wir Leiden in Lebenskraft umwandeln
Kaffeehausgesprache

Lama Kelzang Wangdi

Sa17.10.2026 | 15.00-17.15 Uhr

NOVEMBER

Lernmotivation durch

»Growth Mindset« starken

Ein Elternworkshop

Christina Pfestroff

Mi 4.11.2026 | 19.30-21.45 Uhr
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Eine Welt der Widerspriiche, der Gewalt
und der Kriege — Was braucht es, um in ein
»herzensguter« Mensch zu bleiben?
Kaffeehausgesprache

Yesche Udo Regel

Sa 07.11.2026 | 15.00-17.15 Uhr

Mut zur eigenen Stimme -

Atem und Stimme erleben!

Ein Workshop

Jutta Gropkinsky

Sa 07.11-So. 08.11.2026 | 11.00-14.00 Uhr
Entdecke und nutze dein eigenes Potenzial -
Beruflich und personlich durchstarten

Ein Workshop fir Frauen

Carola Huber

Sa 07.11.2026 | 09.30-16.30 Uhr
Meditations-Tag: »Achtsamkeit,

Metta (Herzenswarme) und Mitgefiihl«
Kaffeehausgesprache

Yesche Udo Regel

Sa 08.11.2026 | 15.00-17.15 Uhr

Sprache schafft Wirklichkeit!

Ein Weg zu mehr Harmonie im Familienalltag
Sandra Wigge

Di10.11.2026 | 19.00-20.30 Uhr
Traumzeit fir die Kleinsten — Online-Kurs
Praktische Tipps fir ruhigere Nachte

im ersten Lebensjahr

Claudia Trinks
D0 12.11.2026 | 19.00-21.15 Uhr

Gemeinsame Zeit mit dem Kind
vor dem Zubettgehen - Online-Kurs
Massagegeschichten — Ein Angebot fiir Eltern

Silvia Sandfort
Do 24.11.2026 | 19.30-20.15 Uhr

Geld verstehen

Ein Finanzbildungs-Workshop fiir Frauen
Carola Huber

Sa14.11.2026 | 09.30-16.30 Uhr

Frida Kahlo — Wozu brauche ich Fife,
wenn ich Fligel habe zum Fliegen?
Facetten einer leidenschaftlichen Malerin
Stefanie Hoppe

Mi 25.11.2026 | 18.00-20.15 Uhr

Vortrage

Kosmos der Kuna

Dem Klimawandel trotzen

Stefanie Hoppe

Do 26.11.2026 | 18.00-20.15 Uhr
Kuschelzeit statt Chaos - Online-Kurs
Fiir Eltern mit Kindern von 1 bis 5 Jahren

Claudia Trinks
Do 26.11.2026 | 19.00-21.15 Uhr

Notfalle im Sauglings- und Kleinkindesalter
Dr. med. Winfried Lehnen
Di 03.-05.11.2026 | 19.30-21.45 Uhr

DEZEMBER

»Ein groBer Vorsatz scheint im Anfang toll ...:
ein Hirn, das trefflich denken soll«

Goethe als Vordenker der Kl

Dr. Dr. hc. mult. Manfred Osten

Sa 05.12.2026 |15.00-17.15 Uhr
Verdnderung — wie geht das?

Anregungen aus der Benediktus-Regel
Schwester Maria Hlupic 0SB

Sa 05.12.2026 |17.30-19.45 Uhr
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Foto: Jyliana/shutterstock.com

FAMILIE

Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstrengend sein,

und im nachsten Moment fohlt man einfach nur ein groBes Glick.
Wie schafft man es, den kleinen und groen Kindern zu geben,
was sie brauchen, und gleichzeitig das eigene Wohlbefinden nicht
aus den Augen zu verlieren?

Die Vortrage, Kurse und Gesprache in den Familienbildungsstdtten
starken Eltern fUr ihre Erziehungsaufgabe, sie weiten den Blick fur
das Wunder der Entwicklung und geben Anregung fur die religitse
Erziehung. Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu lernen,
offen zu sein fir Neues und die Kinder auf ihren eigenen Wegen zu
bestarken-ob in der Kita, in der Schule oder im familidren Alltag.
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Familie

> LIEBE UND PARTNERSCHAFT

Gewaltfreie Kommunikation

in der Partnerschaft

Lernen Sie Ihre/n Partner/in NEU kennen
und lieben

Eine lebendige Partnerschaft ist nach Jahren
des Zusammenseins fUr viele Paare gar nicht
so leicht. Routinen schleifen sich ein, ein
herausfordernder Alltag fordert seinen Tribut
und allmahlich wird ein tiefgrindiger Kontakt
zur Partnerin oder zum Partner immer mehr zu
einer schénen Erinnerung. Was also tun?

In diesem GfK-Seminar laden wir Sie ein, mit-
hilfe der Gewaltfreien Kommunikation zu einer
neuen Qualitat des Miteinanders zu finden.
Gewinnen Sie zunachst eine neue Perspektive
auf das, was Ihnen wichtig ist, und finden Sie
Worte dafir, die lhr Gegenuber auch versteht.
Dardber hinaus lernen Sie, die Eigenarten lhres
Partners leichter anzunehmen und vielleicht
sogar zu geniefen.

Kommen Sie zu diesem Kurs gern allein oder als
Paar - am liebsten jedoch freiwillig.

30

Bitte beachten Sie
Bei Paaren bitte beide Partner/innen anmelden!

Fr13.11.2026 | 19.00-21.00 Uhr
Fr14.11.2026 | 09.30-18.00 Uhr
S015.11.2026 | 09.30-16.00 Uhr

Stefan Voth, Trainer fUr Gewaltfreie
Kommunikation, Berater fUr Soziokratie
Hannah Hartenberg, Diplom-Padagogin,
GFK-Trainerin

195,00 €|3x=18 UE

LennéstraBe 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2666640007

Foto: Lightspring/shutterstock.com

Eltern sein — Paar bleiben
Als Paar verbunden im Alltag - ein Infoabend

Der Familienalltag ist oft herausfordernd: Job,
Kinder, Termine und eigene Anspriche lassen
wenig Raum fUr die Paarbeziehung. Gesprache
drehen sich haufig um Organisatorisches, und
nicht selten geraten Paare in wiederkehrende
Konflikte.Viele Eltern erleben: Als Familie funk-
tioniert vieles — doch als Paar verliert man sich
im Alltag manchmal aus dem Blick.

Dieser Infoabend ladt dazu ein, die eigene
Beziehung mit etwas Abstand zu betrachten
und besser zu verstehen, was zwischen Partne-
rinnen und Partnern passiert — besonders dann,
wenn sich das Konfliktkarussell des Paares zu
drehen beginnt.

Auf Grundlage von Erkenntnissen aus Paar-
forschung und Praxis der Paarberatung erhalten
Sie einen verstandlichen Einblick in typische
Beziehungsmuster zwischen Nahe, Ruckzug,
Protest und Kritik — und erfahren, was helfen
kann, wieder mehr Verbindung und guten Kon-
takt miteinander zu erleben.

Familie

Themen des Abends

= Warum Paare im Alltag hdufig in ahnliche
Konfliktmuster geraten.

= Was hinter Rockzug, VorwUrfen oder
Schweigen stecken kann.

= Wie emotionale BedUrfnisse und Bindung
unsere Beziehung pragen.

Bitte beachten Sie
Bei Paaren bitte beide Partner/innen anmelden!

Di 06.10.2026 | 19.00-21.15 Uhr
JUrgen Scheidle, Paartherapeut
25,00 €|1x=3UE

LennéstraBe 5| Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2666640010
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666640007
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666640010

Familie

Halt mich fest — Ein Paarseminar Wir begleiten Sie achtsam in Ihrem Prozess als
Paar und unterstitzen Sie auf Wunsch auch

Das Seminar besteht aus sieben aufeinander wahrend der Paargesprache. Die Gesprache und

aufbauenden Gesprachen, die Sie und lhr/e Ubungen finden Uberwiegend im Austausch mit

Partner/in miteinander fihren. An zwei Sonn- Ihrem Partner bzw. lhrer Partnerin statt, nicht

tagen entdecken Sie Wege, sich wieder besser im Gruppengesprach.

emotional zu erreichen und Ihre Beziehung zu

starken. Bitte beachten Sie

Bei Paaren bitte beide Partner/innen anmelden!
Auf Grundlage des bew3dhrten Konzepts

»Halt mich fest« nach Sue Johnson lernen So015.11. und So 29.11.2026
Sie, typische Konfliktmuster zu erkennen, die 09.30-16.30 Uhr
GefUhle hinter Streit besser wahrzunehmen und JUrgen Scheidle, Paartherapeut
auszudricken und miteinander in einen neuen, Ruth Richrath, Paartherapeutin
verbindenden Dialog zu kommen. 170,00 €| 2x =16 UE
LennéstraBe 5 | Raum 3.4
Durch kurze Impulse, angeleitete Ubungen Veranstaltungs-Nr. 2666640011
und Gesprache als Paar zu zwelt in einemm 77T
geschitzten Raum erhalten Sie konkrete D U Wl L LST Gewaltfreie Kommunikation.

Anregungen, wie Sie N3he, Vertrauen und

o . ) . Bei uns vom Einstieg bis zur
gegenseitige UnterstUtzung in lhrer Beziehung

starken kénnen. = klarer sprechen Trainer/innen-Ausbildung.
= besser zuhéren
« Konflikte l6sen Wir planen laufend
= Grenzen setzen neue Kurse. QR-Code

scannen und alle

OHNE DRAMA. Termine entdecken.
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666640011

Familie

> RUND UM DIE GEBURT

34

Foto: Elke Moorkamp

Eine Familie zu werden, Mutter oder

Vater zu sein, gehort zu den gréften und
schonsten Veranderungen im Leben. Diese
besondere Zeit bringt Gluck, aber auch viele
Fragen und neue Herausforderungen mit
sich. Unsere Angebote rund um die Geburt
mochten Sie behutsam begleiten, starken
und lhnen Sicherheit fUr lhren eigenen Weg
als Eltern geben.

Es begleiten Sie

= Hebammen

= Eltern-Kind-Kursleiterinnen

= Kinderkrankenschwester und
Laktationsberaterin

= Yoga-Lehrerin

= Psychotherapeutin

\/aterberater

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen die
Gesundheit und Sicherheit von Mutter und
Kind — genauso wichtig sind uns Warme,
Vertrauen und Freude. Neben der Geburts-
vorbereitung unterstitzen wir Sie auch in
der Zeit danach, damit Sie sich als Familie
gut einfinden, |hr Kind liebevoll begleiten
und die ersten gemeinsamen Schritte
gestarkt gehen kénnen.

Fir unsere
Eltern-Kind-Kurse gilt:

FOr Familien in besonderen
Belastungssituationen ist auf
individuelle Nachfrage ein
Nachlass von 30,00 €
pro Kurs méglich.
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Familie

Sauglingspflege fur werdende Eltern
Mit Hebamme Gisela Hovestadt

Dieser Kurs zur Sauglingspflege bietet werden-
den Eltern die Mdglichkeit, sich schon vor der
Geburt ihres Babys auf die alltdgliche Pflege
und den Umgang mit einem Neugeborenen vor-
zubereiten. Unter der fachkundigen Anleitung
einer erfahrenen Hebamme lernen Sie die wich-
tigsten Handgriffe und erhalten wertvolle Tipps
fur die erste Zeit mit Ihrem Baby.

Inhalte des Kurses: Wickeln und Wickelsysteme,
Baden, Tragehilfen und ergonomische Tragen
des Babys, Kérperpflege, Stillen und Beikost,
sicheres Schlafen, Schlafrhythmus und Rituale
fir eine ruhige Nacht. Die praktischen Ubungen
werden an lebensechten Puppen durchgefUhrt.

Der Kurs schafft Sicherheit und Selbstvertrauen
im Umgang mit Ihrem Baby und hilft,

die erste Zeit als Eltern so stressfrei wie
moglich zu gestalten.

36

Bitte beachten Sie
FUr Familien in besonderen Belastungs-
situationen wird der Kurs kostenfrei angeboten.

Gisela Hovestadt, Hebamme
30,00€|1x=4UE
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Sa12.09.2026 |10.00-13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666650069
Sa14.11.2026 |10.00-13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666650070

Foto: Africa Studio/shutterstock.com

Offenes Vaterfrohstick
Fur Vater mit Kindern bis 2 Jahren

Unser kostenfreies VVaterfrOhstick bietet Vatern
die Mdglichkeit, in entspannter und geschitzter
Atmosphare gemeinsam mit ihrem Kind Zeit

zu verbringen, sich auszutauschen und neue
Impulse fur den Familienalltag zu erhalten. Eine
erfahrene Kursleiterin begleitet die Krabbel-
gruppe und moderiert den Austausch.

Fr11.09.-04.12.2026 | 09.00-10.30 Uhr
Michele Schulte, Familienbegleiterin und
FABEL®-Kursleiterin

gebUhrenfrei | 11 x = 22 UE

LennéstraBe 5 | Raum 0.2

Veranstaltungs-Nr. 2666620263

Dank der Unterstitzung unseres
Kooperationspartners »Frihe
Hilfen« sind die Frihsticks-
kosten bereits gedeckt. Genief3t
eine schéne Zeit zusammen -
wir freuen uns auf euch!

Familie

Das kleine 1 x 1 der Vaterschaft
Gesprachsrunde zum Thema
Geburt und Vaterschaft

Der Kurs richtet sich an werdende und schon
gewordene Vater. In einer vertrauensvollen
Atmosphare kénnen alle Fragen rund um Vater-,
Eltern- und Partnerschaft besprochen werden.
Der gemeinsame Austausch der Vater steht

im Vordergrund.

Die Gesprache werden von dem erfahrenen
\Vaterberater Marcel Maus moderiert.

Mo 28.09.2026 |10.00-11.30 Uhr
Marcel Maus, Diplom-Sozialarbeiter,
Vaterberater

gebUhrenfrei | 1x = 2 UE

LennéstraBe 5 | Raum 2.7
Veranstaltungs-Nr. 2666650028
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Familie

Pranatal Yoga
Sanfte Begleitung durch die Schwangerschaft

Pranatal Yoga ist eine speziell auf die
Bedurfnisse von Schwangeren abgestimmte
Yogapraxis, die Korper, Geist und Atem in
dieser besonderen Lebensphase unterstitzt.
Der Kurs bietet einen geschitzten Raum, um
sich bewusst Zeit fur sich selbst und das
heranwachsende Baby zu nehmen.

Durch sanfte YogaUbungen werden Ricken,
Becken und Beine gestarkt sowie typische
Schwangerschaftsbeschwerden wie Verspan-
nungen oder Rickenschmerzen gelindert.
AtemUbungen fordern Entspannung und kénnen
gleichzeitig eine wertvolle Vorbereitung auf

die Geburt sein. Erganzt wird die Praxis durch
leichte Dehnungen, Mobilisation und kleine
Entspannungssequenzen.

Der Fokus liegt auf achtsamer Bewegung, dem

Aufbau von Kérpervertrauen und der Verbindung

zum eigenen Korper.
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Bitte beachten Sie

Der Kurs eignet sich fir Schwangere ab dem

2. Trimester und fUr Frauen mit und ohne Yoga-
Erfahrung.

Judith Arnold, zertifizierte Yogalehrerin
52,00€|4x=8UE
LennéstraBe 5 | Raum 2.7

Sa19.09.-17.10.2026 | 10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666650023

Sa 07.11.-05.12.2026 | 10.00-11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666650024
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Yoga und Achtsamkeitsibungen
Fur Mitter/Vater mit Kleinkindern
von 14 bis 18 Monaten

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf der
Vertiefung der Bindung zwischen Mutter und
Baby. Wir widmen uns intensiv den Fragen
zur psychosozialen und seelischen Gesundheit
beider, um ein fundiertes Verstandnis fur die
besonderen Herausforderungen und Chancen
dieser Lebensphase zu entwickeln.

Ein zentraler Bestandteil des Kurses sind Asa-
nas, speziell ausgewahlte Kérperibungen aus

dem Yoga, die bereits in den ersten Wochen und

Monaten nach der Geburt praktiziert werden
kénnen. Diese Ubungen férdern nicht nur die
koérperliche Erholung der Mutter, sondern tragen
auch zur Starkung der emotionalen Verbindung
zum Kind bei.

Familie

Unser Ziel ist es, eine Atmosphare des Aus-
tauschs und der Reflexion zu schaffen, in der
wir gemeinsam Uberlegen, wie die erste Zeit
mit dem neuen Familienmitglied méglichst
harmonisch und zufriedenstellend gestaltet wer-
den kann. Im Mittelpunkt unserer Uberlegungen
stehen die Krafte und Ressourcen der Mutter,
wobei selbstverstandlich auch die BedUrfnisse
aller anderen Familienmitglieder sowie des
Babys bericksichtigt werden.

Der Kurs ist auf eine kleine Gruppe von maximal
sechs Teilnehmerinnen begrenzt, um eine
intensive und persdnliche Betreuung zu gewahr-
leisten. Durch den Austausch untereinander und
die gezielte Forderung der Selbstwahrnehmung
mochten wir die MUtter in ihrer Rolle starken
und ihnen Werkzeuge an die Hand geben, die
ihnen helfen, die Herausforderungen des Alltags
mit mehr Gelassenheit zu meistern.

Mi 09.09.-09.12.2026 |16.15-17.45 Uhr
Eva von Nessler, Sportlehrerin

156,00 €12 x = 24 UE

Lennéstrae 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2666650074
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666650074
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Familie

Ruckbildungsgymnastik mit Babys
Mit Hebamme Gisela Hovestadt

Rudckbildungsgymnastik beginnt ab der

8. Woche nach der Geburt. Wahrend der
Schwangerschaft und bei der Geburt hat sich Ihr
Korper verandert und Sie haben viel geleistet.
Nach der Geburt ist es an der Zeit, Ihren Koérper
zu starken, um die Kraft zurickzugewinnen, die
Sie fur den Alltag mit Ihrem Kind benétigen.

Der Kurs umfasst Entspannungs-, Kraftigungs-
und Atemibungen, die Ihren gesamten Korper
wieder in ein stabiles Gleichgewicht bringen.
Besondere Aufmerksamkeit gilt dem Beckenbo-
den, wie Sie ihn erneut beanspruchen kdnnen,
sowie dem Zusammenspiel von Atmung und
Bewegungsibungen.

Der Kurs kann sowohl mit als auch ohne Baby
besucht werden und findet ausschlielich in
Prasenz statt. Die Kosten fUr den Kurs werden
bei Teilnahme von lhrer Krankenkasse Uber-
nommen. Bitte bringen Sie zur ersten Stunde
Ihre Krankenversichertenkarte mit, damit diese
eingelesen werden kann.
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Gisela Hovestadt, Hebamme
gebUhrenfrei Gber Krankenkasse
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Mi 09.09.-14.10.2026 | 10.30-12.00 Uhr
6 x =12 UE

Veranstaltungs-Nr. 2666650025

Mi 04.11.-16.12.2026 | 10.30-12.00 Uhr
7 x =14 UE

Veranstaltungs-Nr. 2666650026

Foto: Chutima Chaochaiya/shutterstock.com

Elternstart NRW mit Hebamme Julia
Offenes kostenfreies Angebot fir Mitter/Vater
mit Kindern im ersten Lebensjahr

Hier tauschen sich die Eltern Gber den neuen
Familienalltag aus. Eine erfahrene Hebamme
begleitet die Gesprache und gibt Anregungen
fUr zu Hause. Dabei stehen Themen wie Baby-
schlaf, Stillen, Beikost und Tragen im Zentrum
des Kursgeschehens. An bestimmten Terminen
werden eine Bewegungseinheit oder eine Ent-
spannungseinheit fir Sie sowie eine Massage-
einheit (Schmetterlingsmassage) mit dem Baby
angeboten.

Es handelt sich um ein offenes Angebot.
Sie sind jederzeit willkommen.

Eine vorherige Zusage bei der Koordinatorin
ist winschenswert:

Lada Dalbeck

Telefon 0174 7038845 (per SMS)

»Elternstart NRW« ist ein gebUhrenfreies Angebot der Familienbildung,
das Uber das Land NRW geférdert wird. FUr jedes geborene Kind kann dieses
einmalig im ersten Lebensjahr in Anspruch genommen werden.

Familie

Fr25.09.-11.12.2026 | 10.00-11.30 Uhr
Julia Gerke, Hebamme (BA)

gebUhrenfrei | 10 x = 20 UE

LennéstraBe 5 | Raum 2.7
Veranstaltungs-Nr. 2666620271
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Foto: Evgeny Atamanenko/shutterstock.com
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Familie

Babymassage mit
Hebamme Gisela Hovestadt
FUr Mitter/Vater mit Babys

von der 8. bis 24. Woche

Im Kurs werden die Herangehensweise und
Griffe einer Ganzkdrpermassage fur Ihr Kind
vermittelt. Dabei stehen die Bindungsférderung,
das Verstehen der kindlichen Kommunikation
und Signale sowie die bewusste gemeinsame
Zeit im Mittelpunkt. Zusatzlich umfasst der Kurs
eine Kolik-Massage und das Erlernen begleiten-
der Lieder und Reime.

Der Kurs ist auf eine kleine Gruppe von maximal
7 Familien begrenzt. FUr Familien in besonderen
Belastungssituationen wird der Kurs kostenfrei
angeboten. Der Raum ist angenehm warm,
damit sich die Babys wohlfUhlen - bitte kleiden
Sie sich entsprechend leicht.
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Bitte beachten Sie

Wenn Sie sich mit Zwillingen anmelden
mochten, kontaktieren Sie uns bitte vorab per
E-Mail unter fbs@bildungsforum-bonn.de

Gisela Hovestadt, Hebamme
30,00€|4x=4UE
LennéstraBe 5 | Raum 2.7

Mi16.09.-07.10.2026 | 09.30-10.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620089
Mi11.11.-02.12.2026 | 09.30-10.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620090

Foto: Lauralis/shutterstock.com

Geburt? Das habe ich mir
anders vorgestellt!

Ein von Fachkraften
moderiertes Online-Erzahlcafé
fOr Mitter und Vater

Erzahlen ist heilsam: Nicht jede Geburt verlduft
wie erhofft, Winsche und Erwartungen bleiben
unerfollt und manche fihlen sich enttduscht,
verletzt oder unsicher und nicht selten allein mit
ihren Fragen und Erfahrungen.

In diesem Erzahlcafé lernt ihr andere Eltern
kennen und tauscht euch zu euren Erfahrungen
aus. Ihr werdet von erfahrenen Fachkraften und
Therapeut*innen aus dem Bonner Netzwerk
FrUhe Hilfen begleitet. Kommt vorbei — auch

wenn eure Erlebnisse schon langer zurickliegen.

Es handelt sich um ein offenes, kostenfreies
Angebot fur Eltern, um belastende Erfahrun-
gen rund um Schwangerschaft, Geburt oder

Wochenbett zu teilen und zu bearbeiten. Wir
bitten um frihzeitige Anmeldung (WEB oder
SMS an 0174 7038 845) und um eine kurze
Info, wenn ihr euer Kind mitbringt.

Familie

Die Erzdhlcafé-Aktion

Mo 16.11.2026 | 19.00-21.15 Uhr
Tabea Branghofer, Beraterin

Marcel Maus, VVaterberater
gebUhrenfrei | 1x = 3 UE
Veranstaltungs-Nr. 2666650017

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Weiterer Termin im Haus der Familie

Mi 23.09.2026 |10.00-11.30 Uhr
FriesenstraBe 6 | 53175 Bonn-Bad Godesberg
Mareike Gies, Hebamme

Information und Anmeldung:
https://www.hdf-bonn.de

gﬁ"i HAUS

& DER
FAMILIE
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Foto: Elke Moorkamp

> ELTERNSEIN UND ERZIEHUNG

Wie hast du das Baby gemacht?
Schwangerschaft in Bilderbichern

Oft lesen Eltern BilderbUcher Uber Schwanger-
schaft mit ihren Kindern, wenn ein Geschwister-
chen erwartet wird oder die unterschiedlichen
Korper erkundet werden. In der Darstellung und
im Lesen transportieren die Eltern ihr eigenes
Wissen Uber Kérper, Schwangerschaften und
Familien.

Im Kurs sehen wir uns einige Bilderbicher zum
Thema an und besprechen, wie wir als Erwach-
sene mit den Inhalten umgehen. Welche Bucher
passen zu uns und zu unserer Familie? Wie gehe
ich beim Vorlesen damit um, dass es z.B. keine
Alleinerziehenden gibt und meist vor der Geburt
die Oma zu Besuch kommt? Wie viel Wissen
Uber den eigenen und den erwachsenen Kérper
mochte ich meinem Kind vermitteln? Woran
merke ich, dass ich mein Kind Uberfordere?

Familie

Foto: Pressmaster/shutterstock.com

Bitte beachten Sie

S3uglinge und Kleinkinder sind bei den Kursen
willkommen, es gibt allerdings keine Spiel- oder
Betreuungsangebote fir sie.

Mi 07.10. und Mi14.10.2026
14.00-15.00 Uhr

Dr. Christina Lammer,
Literaturwissenschaftlerin

gebUhrenfrei | 2 x = 3 UE

Lennéstrape 5 | Saal (Raum 0.1), Raum 1.3.
Veranstaltungs-Nr. 2666610050
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666610050

Familie

Sprache schafft Wirklichkeit!

Ein Weg zu mehr Harmonie im Familienalltag

Kennen Sie das? Alle Familienmitglieder schei-
nen unterschiedliche Bedurfnisse zu haben und
Sie wissen nicht mehr, wie Sie Ihre Anliegen so
vermitteln kénnen, dass das GegenUber diese
versteht. Missverstandnisse haufen sich und der
Familienalltag wird zur Zerrei3probe. Dabei liegt
die Lésung oft naher als gedacht: in unserer Art
zu kommunizieren. Entdecken Sie die Macht der
Worte und lernen Sie, wie Sie mit bewusster
Kommunikation mehr Harmonie in lhre Familie
bringen kénnen.

In diesem praxisnahen Elternabend reflektieren
wir gemeinsam |Ihr Gesprachsverhalten und ent-
wickeln hilfreiche Strategien fir den Alltag.

Fur alle Eltern, die sich mehr Spaf3 und Gelas-

senheit im Familienalltag winschen und neue
Wege der Kommunikation entdecken mdchten.
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Sie lernen

= Eindeutige Ich-Botschaften zu senden,
die ankommen

= Wertschatzend zu kommunizieren, auch in
schwierigen Momenten

= Verbale und nonverbale Signale bewusst
einzusetzen

= Konflikte durch klarere Kommunikation zu
vermeiden

Freuen Sie sich auf einen lebendigen Abend mit
theoretischen Impulsen, praktischen Ubungen
und dem wertvollen Austausch mit anderen
Eltern.

Di10.11.2026 | 19.00-20.30 Uhr
Sandra Wigge, Diplom-Sozialarbeiterin
10,00 €|1x=2UE

LennéstraBe 5 | Raum 2.3
Veranstaltungs-Nr. 2666610051

Resilienz starken —

Sechs »Rickenwind-Faktoren«
fir fordernde Zeiten

Eine Kursreihe fir Eltern

Winschen Sie sich mehr Wohlbefinden und
seelische Widerstandskraft fir eine fordernde
Lebensphase? Sechs zentrale Faktoren helfen
dabei, herausfordernde Lebenssituationen oder
Veranderungsphasen in Beruf und Privatleben
besser zu meistern:

= Selbstregulation,

« Optimismus,

= soziale Verbundenheit,

= Selbstwirksamkeit,

= Werteklarheit und

= Ldsungsfokus.

In sechs Online-Terminen lernen Sie diese Resi-
lienz-Bausteine ndher kennen und erfahren, wie
sie sich gezielt starken lassen. Sie entdecken,
welche dieser »RiUckenwind-Faktoren« in lhrem
Leben schon stark zum Tragen kommen und wo
noch Entwicklungspotenzial besteht.

Familie

Schwerpunkt des Trainings ist die Arbeit mit
einem einfach erlernbaren Verfahren zur kog-
nitiv/verhaltensorientierten Stressbewaltigung
(IBSR/The Work nach Byron Katie Mitchell).

Dadurch lassen sich mentale Resilienz-
Blockaden wirkungsvoll aus dem Weg réumen.

Do 03.09.-19.11.2026 | 19.00-20.30 Uhr
Dr. Christina Pfestroff, Coaching, Training,
Mentoring

40,00 €|6x=12UE

Veranstaltungs-Nr. 2666610049

@ Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen

Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Familie

Kinder kompetent durch
starke Gefuhle begleiten
Emotionen wahrnehmen und regulieren lernen

Wer mit Kindern lebt, begegnet starken GefUh-
len. Und in manchen Situationen kdnnen die
intensiven kindlichen Emotionen Eltern ziemlich
ratlos machen.

Der Workshop méchte Vatern und Mittern hilf-
reiches Handwerkszeug vermitteln, um Kinder
kompetent durch starke GefUhle zu begleiten.
Anhand einer einfachen »Landkarte« des kind-
lichen Gehirns erarbeiten die Teilnehmenden,
warum es fUr Kinder so herausfordernd ist,
Gefuhle wie Wut, Angst oder Traurigkeit wahr-
zunehmen.

Ein kurzer Blick auf den Forschungsstand zum
Stichwort Emotionsregulation verdeutlicht, was
Kindern dabei hilft, sich selbst besser zu ver-
stehen und wieder in einen ruhigeren Zustand
zu regulieren. Dabei stehen Kommunikation und
einfUhlsame Ko-Regulation im Mittelpunkt.
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Im dritten Teil des Workshops geht es um
elterliche Stressgefihle. Die Teilnehmenden
erhalten Gelegenheit, am Beispiel ausgewahlter
Familienthemen eine alltagstaugliche Methode
zur Stressbewaltigung (Inquiry-Based Stress
Reduction/IBSR) zu erproben. Das Verfahren
hilft, die eigenen emotionalen Muster in eine
positive Richtung zu verandern - und in hitzigen
Familiensituationen mehr Orientierung und
Sicherheit zu vermitteln.

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern, die
Lust auf eine kleine Erkundungsreise durch die
Welt kindlicher GefUhle haben - und dabei auch
ihre eigene Emotionsregulation im Blick haben
mochten.

Do 08.10.2026 |19.00-20.30 Uhr
Dr. Christina Pfestroff, Coaching, Training,
Mentoring

10,00 €|1x=2UE

Veranstaltungs-Nr. 2666610048

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Lernmotivation durch
»Growth Mindset« starken
Ein Elternworkshop

Eltern mdchten ihre Kinder bei der Entfaltung
ihrer Begabungen nach Kraften unterstitzen.
Aber welche Art von Kommunikation weckt in
Kindern und Jugendlichen die Freude daran, die
eigenen Fahigkeiten zu erweitern? In wissen-
schaftlichen Studien hat die amerikanische
Psychologin Carol Dweck eine interessante
Entdeckung gemacht: Die Lernmotivation von
Schilerinnen und Schilern profitiert beson-
ders stark von elterlichen Botschaften, die ein
»Growth Mindset« fordern.

Im Mittelpunkt stehen dabei Einsatz und Lern-
fortschritt des Kindes. Der Workshop bietet
einen Einblick in die Hintergrinde dieses neuen
Ansatzes und ladt mit praktischen Ubungen
dazu ein, durch kleine Veranderungen in der
Kommunikation mit den eigenen Kindern wirk-
sam die Lust aufs Lernen zu férdern.

Familie

Mi 04.11.2026 | 19.30-21.45 Uhr
Dr. Christina Pfestroff, Coaching,
Training, Mentoring

10,00 €|1x=3UE

LennéstraBe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2666610009
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Foto: 4_PM_production/shutterstock.com
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Familie

Traumzeit fUr die Kleinsten
Praktische Tipps fur ruhigere Nachte
im ersten Lebensjahr

Babyschlaf beschaftigt viele Eltern von Anfang
an. Fragen, die vielen dabei durch den Kopf
gehen:
= Warum wacht mein Baby so oft auf?
= Warum dauert die Einschlafbegleitung
so lange?
= Was heift »Durchschlafen« wirklich?
= Warum l3sst sich mein Baby nicht ablegen?

Es gibt dazu viele Meinungen und Mythen, die

oft eher verunsichern und wenig
hilfreich sind.
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Claudia Trinks, Kindheitspadagogin, ganz-
heitliche Baby-/Kinderschlafberaterin und
systemische Familienberaterin, erklart im
Online-Workshop das Schlafverhalten von
Babys und gibt bedirfnis- und bindungsorien-
tierte Begleitungstipps. Mit Raum fUr Fragen
und Austausch.

Claudia Trinks, Kindheitspadagogin,
Babyschlafberaterin
10,00 €|1x =3 UE

D010.09.2026 |19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666610010

D0 12.11.2026 | 19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666610067

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Kuschelzeit statt Chaos
Kinderschlaf Workshop fir Eltern mit Kindern
von 1bis 5 Jahren

In den ersten Lebensjahren verdndert sich das
Schlafverhalten immer wieder. Das kann viele
Familien verunsichern und an ihre Grenzen
bringen und viele Fragen aufwerfen:
= Was braucht mein Kind, um gut ein-
und durchzuschlafen?
= Wie gehe ich mit Nachtschreck und
Alptrdumen um?
= Wann lohnt sich der Umzug ins eigene Bett —
und wie begleite ich ihn sinnvoll?

Claudia Trinks, Kindheitspadagogin, ganz-
heitliche Baby-/Kinderschlafberaterin und
systemische Familienberaterin, klart im Online-
Workshop Uber Schlafentwicklung, Schlafsté-
rungen und notwendige Schlafhelfer fUr Kinder

in diesem Alter auf. Praxisnah und mit Raum fUr

Fragen und Austausch.

Familie

Claudia Trinks, Kindheitspadagogin,
Babyschlafberaterin
10,00 €|1x=3 UE

D0 17.09.2026 | 19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666610065

Do 26.11.2026 | 19.00-21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666610066

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Familie

Gemeinsame Zeit mit dem Kind
vor dem Zubettgehen
Massagegeschichten — Ein Angebot fur Eltern

Ein ruhiges Abendritual fUr Eltern und Kinder,
das Nahe schafft und beim Runterkommen
hilft. Mit kindgerechten Massagegriffen, kleinen
BerUhrungsibungen und passenden Geschich-
ten férdern wir Entspannung, Geborgenheit und
einen sanften Ubergang in den Schlaf.

Silvia Sandfort, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin
10,00 €|1x=1UE

Di15.09.2026 |19.30-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666610056

Di 24.11.2026 | 19.30-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666610070

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Foto: Halfpoint/shutterstock.com

Familie

> GESUNDHEIT UND KINDERERNAHRUNG

Ran an den Tisch
Essen und Trinken in der Familie

Wie gelingt es, auch im hektischen Familien-
alltag etwas Gutes auf den Tisch zu bringen

— ohne Stress, ohne standige Diskussionen und
ohne schlechtes Gewissen?

In dieser Veranstaltung dreht sich alles um
praxisnahe Tipps und alltagstaugliche Strate-
gien fUr eine ausgewogene Ernahrung in der
Familie.

Gemeinsam schauen wir auf Fragen wie:

= Was sollen und was wollen Kinder und
Erwachsene essen?

= Wie kann ich mich vom Einkaufs- und
Kochstress befreien?

= \Was tun, wenn es am Tisch nicht rund 3uft?

= Wie schafft man eine entspannte Atmosphare
am Esstisch?

Neben fachlichem Input gibt es Raum fur
Austausch, praktische Anregungen und kleine
Impulse, die sich direkt im Familienleben
umsetzen lassen.

Ein interaktiver Online-Abend mit Austausch
fUr Eltern mit Kindern im Kita- oder Grundschul-
alter.

Do 08.10.2026 |19.00-20.30 Uhr
Anja Roth, Diplom-Okotrophologin
10,00 €|1x=2UE
Veranstaltungs-Nr. 2666610045

@ Online-
Veranstaltung
Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen

Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Familie

Notfalle im Sauglings-
und Kleinkindesalter

Welche Mutter oder welcher Vater wirde nicht
hilflos vor lebensbedrohlichen Situationen
stehen, in die der S3ugling oder das Kleinkind
geraten kann? An zwei Gesprachsabenden stellt
ein Kinderarzt Notfalle (z. B. Atemnot durch
Aspiration, Pseudokrupp, Verbrennungen, Ver-
giftungen, Krampfanfalle etc.) vor, gibt Hilfen
zur Risikoeinschatzung und vermittelt entspre-
chende MaBnahmen.

Bitte beachten Sie
Dieser Kurs ersetzt nicht den Besuch eines
Erste-Hilfe-Kurses.

Di 03.11. und Do 05.11.2026
19.30-21.45 Uhr

Dr. med. Winfried Lehnen,

Facharzt Kinder- und Jugendmedizin
30,00€|2x=6UE

LennéstraBe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2666650003
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> MEDIENERZIEHUNG

Social Media Crashkurs fur Eltern
Vermittlung von Grundlagenwissen und
praktischen Tipps fur den Familienalltag

Bei diesem Elternabend erhalten Sie einen
Uberblick Uber die beliebtesten Plattformen, die
von Kindern und Jugendlichen genutzt werden.

Themen sind neben Risiken aus Perspektive des
Jugendschutzes vor allem Aspekte der Prdven-
tion: Welche technischen SchutzmaBnahmen
bieten die Apps? Und wie kann ich mit meinem
Kind gut im Gesprach bei digitalen Angeboten
bleiben?

Di 29.09.2026 |19.00-20.30 Uhr
Matthias Schaar, Medienpddagoge
10,00 €|1x=2UE
Veranstaltungs-Nr. 2666610052

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Medien verstehen, Kinder begleiten
Orientierung fur Eltern von Kindern
von 6 bis 13 Jahren

Digitale Medien sind langst selbstverstandlich
im Alltag von Kindern und Familien. Ob Videos,
Spiele oder erste Erfahrungen mit sozialen
Medien, die Nutzung beginnt schon in der
frihen Kindheit und ist schnell Teil der t3glichen
Routine. Gleichzeitig stehen viele Eltern vor
3hnlichen Fragen: Was tut meinem Kind wirk-
lich gut? Wie kann ein gesunder Umgang mit
Medien aussehen? Welche Strukturen geben
Orientierung? Und wie [3sst sich Mediener-
ziehung im Alltag so gestalten, dass sie nicht
standig in Konflikten endet?

Themen des Abends

= Warum digitale Medien so anziehend
sind und wie ihre Funktionsweise das
Nutzungsverhalten pragt

= |mpulse und Orientierung fur einen
bewussten Umgang mit Medien in
der Familie

* Wie Eltern Kinder im Umgang mit
Medien gut begleiten

Familie

In diesem Online-Elternabend geht es um
zentrale Fragen der Medienerziehung im
Kindesalter. Dabei steht im Fokus, wie digitale
Medien wirken und wie sich daraus der Blick auf
Medienkonsum und Erziehung verandert.

Di 06.10.2026 |19.00-20.30 Uhr
Zoe Schmidt, Medienpadagogin

10,00 €|1x=2UE
Veranstaltungs-Nr. 2666610055

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Foto: Twin Design/shutterstock.com
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Familie

> RECHT UND HILFEN

Elterngeld und Elternzeit
Online-Informationsabend fur (werdende) Eltern
und Interessierte

Es gibt eine Fille von finanziellen Hilfen und
rechtlichen Regelungen fir Schwangere, wer-
dende Eltern und junge Familien. Sich darUber
einen aktuellen Uberblick zu verschaffen, ist mit
viel Zeit verbunden und am Ende bleiben meist
dennoch wichtige Fragen offen.

An diesem Abend fUhrt die Dozentin Sie online
via ZOOM verstandlich und Ubersichtlich durch
die geltenden Regelwerke zu Elterngeld und
Elternzeit. Haufige Fragen zu Antrdgen, Fristen
und Voraussetzungen werden ebenso beantwor-
tet wie die Unterschiede zwischen den Eltern-
geldvarianten Basis-Elterngeld und Elterngeld
Plus. Auch das System der Partnerschaftsmo-
nate wird erldutert. Zudem zeigt die Dozentin
Ihnen Gestaltungsmaoglichkeiten auf, was bei
der Planung und Beantragung bericksichtigt
werden sollte und was es im Vorfeld noch alles
zu bedenken gibt.
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Verena Dias, Diplom-Kauffrau
15,00 € |1x=3UE

Mo. 21.09.2026 |18.00-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2664650011
Mo. 21.09.2026 |18.00-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2664650012

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

In Kooperation mit der
Katholischen Familienbildungsstadtte Wuppertal

Anmeldung
www.fbs-wuppertal.de

ir mach'é-_n Familien stark!

esperanza - Schwangerséhaﬂs-, Eltern- und Vaterberatung

Kinderwunsch - Schwangerschaft - Geburt - erste Lebensjahre
Alleinerziehende - Solomamas - Regenbogenfamilien
Elternschaft und Paarbeziehung - Trauer nach Friih- und Fehlgeburt
Wochenbettdepression - Trennung...

Oder wenn Sie einfach jemanden zum Reden brauchen:
Wir sind fiir Sie da!

esperanza

DyroffstraBe 7 - 53113 Bonn
0228 108258

esperanza@caritas-bonn.de

o

&




Fir unsere
Eltern-Kind-Kurse gilt:

FOr Familien in besonderen
Belastungssituationen ist auf
individuelle Nachfrage ein Nachlass

von 30,00 € pro Kurs moglich.
Geschwisterkinder zahlen
bei Teilnahme die Halfte
der Gebuhr.

Foto: Elke Moorkamp

Familie

> UNSERE ELTERN-KIND-KURSE IM UBERBLICK

Das erste Lebensjahr f‘ Bilinguale Eltern-Kind Kurse

In Orientierung an Emmi Pikler Plkler

Musikalische Eltern-Kind Kurse

Das zweite
und dritte Lebensjahr

In Orientierung an Emmi Pikler Familie und Religion

Babynest - Ferienangebote
Leichter Start mit Kind

In Orientierung an Emmi Pikler

Eltern-Kind Bewegungskurse

Kidix® kidix
Eltern-kind-kurs

Erndhrung in der Familie

Natur und Umwelt
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Familie

> DAS ERSTE LEBENSJAHR

Zeit fir Bewegung
und Spiel

s Pikler
Eltern-Kind-Kurs
in Orientierung an Emmi Pikler
Das erste, zweite, dritte Lebensjahr

In diesem Eltern-Kind-Kurs begleitet Sie und Ihr
Kind eine qualifizierte Eltern-Kind-Kursleitung
auf Basis der Kleinkindpadagogik der ungari-
schen Kinderarztin Emmi Pikler (1902-1984).
Der Ansatz von Emmi Pikler steht fir eine acht-
same, zugewandte und respektvolle Begleitung
kleiner Kinder. Dazu gehdren:
= das Kind als eigenstandige Person
ernst zu nehmen
= liebevolle, achtsame Pflege und
klare Kommunikation
= eine anregende Umgebung fir
selbststandige Bewegung und freies Spiel
= ungestorte Aktivitat und Vertrauen in den
individuellen Entwicklungsrhythmus
= Zeit und Ruhe fUr das eigene Tun
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»Jeder Schritt, den das Kind
selbststandig macht, erleichtert
den nachsten.« Emmi Pikler

Die Kinder entdecken in einer liebevoll
vorbereiteten Umgebung mit Pikler®-Bewe-
gungselementen frei ihr Spiel, ihre Bewegungs-
freude und ihre wachsende Selbststandigkeit.

Wahrenddessen haben die Eltern Zeit zum
Zuschauen und erhalten fachliche Impulse sowie
Raum fUr Austausch in der Gruppe. Zum Kurs
gehdren auferdem Wiegenlieder und Kinder-
lieder, die Freude, N3he und kleine Rituale im
Familienalltag unterstitzen.

Hinweis zur Qualifizierung

Die Qualifizierung zur Eltern-Kind-Kursleitung
in Orientierung an Emmi Pikler wird durch

das Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e.V.
durchgefthrt. Das Gesamtkonzept der Quali-
fizierungen in Orientierung an Emmi Pikler wird
verantwortet von der Katholischen Erwachse-
nen- und Familienbildung des Erzbistums Kéln
(KEFB) in Abstimmung mit der Pikler® Gesell-
schaft Berlin e.V.

Hinweis zu Eltern-Kind-Kursen

in Orientierung an Emmi Pikler

Auf unserer Homepage finden Sie alle
Kurse mit entsprechenden Eingrenzungen
zur Altersangabe. Wir bieten die Kurse
von 4 bis 36 Monaten an. Sie kénnen sich
direkt zu einem Kurs anmelden. Wenn das
Alter lhres Kindes nicht angeboten wird,
durfen Sie sich gerne fur die Vormerkliste
anmelden oder uns personlich ansprechen.

Rebecca Reimer,
Pikler®-Padagogin in Ausbildung
96,00 €12 x = 24 UE
LennéstraBe 5 | Raum 2.5

Di 08.09.-08.12.2026 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620301
Di 08.09.-08.12.2026 | 11.00-12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620302

Familie

Olga Schimmang, Kursleiterin in Orientierung
an Emmi Pikler in Ausbildung

104,00 € |13 x =26 UE

Lennéstrafe 5| Raum 2.5

Di 08.09.-15.12.2026 | 16.30-18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620305

Claudia Rosgen, Kursleiterin in Orientierung

an Emmi Pikler

80,00 €|10x =20 UE

Mi 09.09.-02.12.2026 | 09.00-10.30 Uhr
LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2666620308

Mi 09.09.-02.12.2026 | 11.00-12.30 Uhr
LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2666620309
D010.09.-03.12.2026 | 09.00-10.30 Uhr
LennéstraBe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2666620310
D010.09.-03.12.2026 | 11.00-12.30 Uhr
LennéstraBe 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2666620311
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Familie

f‘F’_lkler
Eltern-Kind-Kurs
auf spanischer Sprache
In Orientierung an Emmi Pikler -

fur Mitter/ Vater mit Kindern von O bis 3 Jahren

Virginia Castillo Cavieres,
Pikler®-Padagogin in Ausbildung
104,00 € |13 x =26 UE
LennéstraBe 5 | Raum 2.4

D010.09.-17.12.2026 |16.30-18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620324

Ewelina Mamrot,
Pikler®-P3adagogin in Ausbildung
88,00 € |11 x =22 UE
LennéstraBe 5 | Raum 2.5

Fr11.09.-18.12.2026 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620306
Fr11.09.-18.12.2026 | 11.00-12.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620307

Elisabeth Darius-Jecl,

Kursleiterin in Orientierung an Emmi Pikler
104,00 € |13 x =26 UE

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Fr11.09.-18.12.2026 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620303
Fr11.09.-18.12.2026 |10.45-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620304

Eva Linke, Pikler®-P&dagogin
64,00€|8x=16 UE
LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Do 24.09.-03.12.2026 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620326

Foto: Barbara Bechtloff

Familie

> WEITERE KURSE IN ORIENTIERUNG AN EMMI PIKLER

.f‘PI kler

Zeit fir Bewegung

und Spiet

Babynest - Leichter Start mit Kind

Ein Kurs fUr Frauen mit Babys und Kleinkindern

von 8 Wochen bis 2 Jahren

Der Babynest-Kurs richtet sich an Frauen, die
sich im Alltag mit Baby oder Kleinkind einen
ruhigen, sicheren und unterstitzenden Raum
winschen: einen Raum zum Durchatmen, zum
Ankommen und zum Wohlfthlen - fur Sie und
Ihr Kind.

Die Treffen finden wdchentlich for 1,5 Stunden
statt und orientieren sich an der Kleinkindpada-
gogik von Emmi Pikler: achtsam, feinfuhlig und
im Tempo des Kindes.

Fir Sie als Mutter

= Anregungen fUr eine ruhige,
liebevolle Versorgung

= Unterstitzung beim Verstehen
kindlicher Signale

= Impulse fur Gelassenheit,
Entlastung und Selbstfirsorge

= Lieder, kleine Rituale und
einfache Spielideen fUr den Alltag

Fiir Ihr Kind

= Freies, selbstbestimmtes Spiel

= Einen sicheren Raum zum Bewegen
und Entdecken

= Anregende Materialien zum Forschen

= Erste behutsame Begegnungen mit
anderen Kindern

Kooperation und Forderung

Der Kurs wird gemeinsam angeboten vom
Katholischen Bildungswerk der Erzditzese

Koln e.V. und der Caritas-Schwangerschafts-
beratungsstelle esperanza. Nach einem
Gesprach in der esperanza-Beratung kann ein
Gutschein ausgestellt werden. Mit Gutschein
kostet der Kurs nur 1,00 € pro Termin. Bitte
melden Sie sich hier: esperanza@caritas-bonn.de
Telefon 0228 108-258

D010.09.-17.12.2026 | 10.00-11.30 Uhr
Swetlana Sonnberg,

Kursleiterin in Orientierung an Emmi Pikler
1,00 € pro Termin |13 x = 26 UE

Lennéstrafe 5| Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2666620333

Kooperation: esperanza Bonn ~ €SDERANZA

63


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666620324
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666620306
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666620307
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666620303
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666620304
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666620326
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666620333

Familie

Sei so, wie Du bist -
Geborgen wachsen

Ein Eltern-Kind-Kurs fir Mitter/Vater
mit Kindern von O bis 3 Jahren

Wenn ein Kind beeintrachtigt auf die Welt
kommit, hat jede Familie eigene Herausforde-
rungen und besondere Entwicklungsaufgaben.

Es entwickeln sich Fragen rund um die Themen:
Wie sorge ich bestmdglich fir mein Kind? Wel-
che besondere Férderung braucht mein Kind?
Wie gestalte ich ein schénes Umfeld fur unsere
Familie? Wie gehe ich mit Anforderungen von
auBen an mich um? Und nicht zuletzt: Wie finde
ich Zeit for mich?

FUr diese und viele andere Fragen ist in unserer
Gruppe Raum fir Austausch und ein schénes
Miteinander. Suchen Sie einen Ort, an dem

Sie und Ihr Kind sich wohlfUhlen und gemein-
sam eine schone Zeit haben? Mdchten Sie mit
anderen Eltern sprechen, die ahnliche Situa-
tionen erleben? Haben Sie viele Fragen zu den
besonderen BedUrfnissen und der Entwicklung
lhres Kindes? Dann sind Sie in unserer Gruppe
genau richtig!

64

Unsere Gruppe bietet

= Ein sicheres und einfGhlsames Umfeld
for Kinder mit unterschiedlichen
Beeintrachtigungen wie zum Beispiel:

ehemalige Frihgeborene, Kinder mit

Trisomie 21 und angeborenen Fehlbildungen*

Zeit zum Spielen

Entwicklungsgerechtes Bewegungsmaterial.

Soziale Interaktion und spielerisches

Lernen in Orientierung an der Padagogik von

Emmi Pikler

Austausch mit anderen Eltern und

Unterstitzung durch erfahrene Fachkrafte.

= Die Moglichkeit, neue Kontakte und
Freundschaften zu knipfen

Foto: Halfpoint/shutterstock.com

Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns darauf, Sie
in unserer Gruppe willkommen zu heifen!

*Bltte beachten Sie

Wenn Sie unsicher sind bzgl.

Ihrer Teilnahme, melden Sie sich bei
Tanja Baumeister

Telefon 01573 378 77 65
baumeister@familienkreis-bonn.de

Die Gruppe findet im Rahmen
der »Neu im Leben«-
Angebote statt und

ist eine Kooperation der

Koordinierungsstelle ‘b
»Frohe Hilfen — das Netzwerk

for Vater, Mutter, Kind« und der

Katholischen Familienbildungsstatte Bonn.
Do 24.09.-03.12.2026 | 11.00-12.30 Uhr
Eva Linke, Pikler®-P&dagogin

Tanja Baumeister, Kinderkrankenpflegerin,
Sozialarbeiterin

gebUhrenfrei | 9 x =18 UE

LennéstraBe 5 | Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2666620330

Familie

Offener Kreis in Orientierung
an Emmi Pikler

Fir Mtter/Vater mit Kind im Alter
von O bis 3 Jahren

Der Offene Kreis richtet sich an alle, die sich
gerne unverbindlich zum Austauschen, Spielen
und Zuschauen treffen. Der Kreis wird von einer
erfahrenen Kursleiterin begleitet. Sie ist eine
gute Ansprechpartnerin for jegliche Erziehungs-
themen. Das offene Angebot ist geblhrenfrei
und eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Aus rdumlichen Kapazitdten behalten wir uns
vor, die Teilnehmerzahl auf 10 Erwachsene und
10 Kinder zu begrenzen. Wir freuen uns auf Sie!

D010.09.-17.12.2026 | 11.45-13.15 Uhr
Swetlana Sonnberg, Kursleiterin

in Orientierung an Emmi Pikler

gebUhrenfrei | 13 x = 26 UE

LennéstraBe 5| Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2666620332
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Familie

> WEITERE ELTERN-KIND-KURSE

Kidi

Elfern-kKind-Kurs

Kidix®
Ein Eltern-Kind-Kurs fir Matter/Vater mit
Kindern von 1 bis 3 Jahren

Kinderzeit, Elternzeit, gemeinsam erleben

Kidix® ist ein Kurs fur Eltern mit ihren Kindern in
den ersten drei Lebensjahren und wird von einer
qualifizierten Kidix®-Kursleitung durchgefhrt.

Die Kinder haben Raum zum freien Entdecken,
Bewegen und Spielen in einer liebevoll vor-
bereiteten Umgebung mit abwechslungsreichen
Materialien — erganzt durch ausgewahlte Pik-
ler®-Bewegungselemente, die zur sicheren und
selbststandigen Erkundung anregen. Wahrend
die Kinder ihren Interessen folgen, haben die
Eltern Zeit zum Zuschauen, zum Wahrnehmen
ihres Kindes und fir fachliche Impulse sowie fur
Austausch in der Gruppe.

Weitere Informationen
www.kidix-eltern-kind-kurs.de
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Zudem erleben Eltern und Kinder gemeinsame
Momente mit Liedern, kleinen Ritualen und
Spielanregungen, die Freude, Nahe und Verbun-
denheit starken. Kidix® verbindet padagogische
Qualitat mit einer Atmosphare, in der Kinder
sich frei entwickeln durfen, Eltern Unterstit-
zung finden und Familien miteinander wachsen
kénnen.

Hinweis

Das Kidix®-Konzept wurde von der Landes-
arbeitsgemeinschaft fur katholische Erwach-
senen- und Familienbildung NRW (LAG KEFB)
entwickelt und entspricht den Qualitatsstan-
dards anerkannter Familienbildung.

Alketa DUrbaum, Kidix-Kursleiterin
96,00 €12 x =24 UE
LennéstraBe 5 | Raum 0.2

Di15.09.-15.12.2026 | 09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620313
Di15.09.-15.12.2026 | 11.15-12.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620314

> BILINGUALE ELTERN-KIND-KURSE

Eltern-Kind-Kurs in
portugiesischer Sprache
FUr Mitter/Vater mit Kindern von 1 bis 8 Jahren

Kindern aus binationalen Familien bietet sich ein
Ort, die portugiesische Sprache spielerisch zu
lernen, zu erleben und die Kultur des portugie-
sischen Sprachraums in einer vertrauten Umge-
bung zu vertiefen. Die wdchentlichen Treffen
bieten nicht nur die Méglichkeit eines standigen
Kontaktes zur portugiesischen Sprache, sondern
auch den Austausch Uber Erziehung und das
Leben in verschiedenen Kulturen. Der Kurs ist
dem Alter entsprechend in zwei Gruppen unter-
teilt: Der »Grupinho« ist fUr Kinder vom 1. bis
zum vollendeten 3. Lebensjahr. Der »Grupao«
ist fUr Kinder vom 4. bis zum vollendeten

8. Lebensjahr.

Fr11.09.-18.12.2026 | 15.00-16.30 Uhr
Jaqueline Schnoor dos Passos, Kidix-Kursleiterin
Sebastian Jenal, Comiczeichner

104,00 € |13 x =26 UE

LennéstraBe 5 | Raum 0.2

Veranstaltungs-Nr. 2666620312

Familie

Eltern-Kind-Kurs in spanischer Sprache
FUr Mtter/Vater mit Kindern von 3 bis 5 Jahren

Kindern aus binationalen Familien bietet sich die
Moglichkeit, mehrsprachig und mit verschiede-
nen Kulturen aufzuwachsen. Dieser Kurs soll
Eltern und Kindern die spanische Kultur und
Lebensart durch Spiele, Lieder und Unter-
haltungen, natdrlich alles in Spanisch, ndher-
bringen. Willkommen sind alle Eltern mit ihren
Kindern, die andere Eltern und Kinder kennen-
lernen moéchten und in vertrauter Atmosphadre
ihr Spanisch auffrischen oder sich mit Mutter-
sprachlerlnnen unterhalten mochten. Wir teilen
die Zeit in angeleitete Spielangebote und freies
Spiel auf. Die Referentin ist ausgebildet in der
Pikler®-Padagogik und richtet sich im Kurs nach
der Kleinkindpddagogik von Emmi Pikler.

Fr11.09.-18.12.2026 |17.00-18.30 Uhr
Virginia Castillo Cavieres,

Pikler®-Padagogin in Ausbildung

104,00 €13 x =26 UE

Lennéstrafe 5| Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2666620323
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Familie

> MUSIKALISCHE ELTERN-KIND-KURSE

Musik fir Babys
Fir Mitter/Vater mit Kindern
von 5 bis 15 Monaten

Eine vielfaltige Sammlung an Liedern, Knie-
reitern, Finger- und Bewegungsspielen laden die
Kinder dazu ein, zusammen mit ihren Eltern die
eigene Stimme und ihren Kérper zu entdecken.
AuBerdem sammeln sie hier erste klangliche
Erfahrungen mit einfachen Instrumenten wie
Rasseln und Gléckchen. Gemeinsames Musizie-
ren in diesem Alter fordert die Entwicklung von
Korper, Seele und Gehirn und starkt die Eltern-
Kind-Bindung.

Der Kurs wird angeleitet von einer erfahrenen
Musik-Dozentin.

Mo 07.09.-14.12.2026 | 09.15-10.00 Uhr
Sina Miranda, Musik-Dozentin

65,00 €13 x =13 UE

LennéstraBe 5| Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2666620318

68

Trallalalinchen
Ein Musikkurs fior Mitter/Vater mit Kindern
von 12 bis 20 Monaten

Gemeinsam entdecken Eltern und Kinder die
Welt der Musik mit Tanz, Bewegung und einer
breiten Palette an Liedern und Klangbeispielen.
Das Sprech- und Hérverhalten der Kinder wird
auf diese Weise altersgerecht geférdert. Erste
selbststandige musikalische Gestaltung wird
den Kindern mit Trommeln, Klangst3ben oder
Gldckchen ermdglicht.

Der Musikkurs wird von einer erfahrenen
Musik-Dozentin geleitet.

Mo 07.09.-14.12.2026 | 10.15-11.00 Uhr
Sina Miranda, Musik-Dozentin

65,00 €13 x =13 UE

LennéstraBe 5| Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2666620319

Trallalalinos
Ein Musikkurs for Mitter/Vater mit Kindern
von 1,5 bis 3 Jahren

Lieder, Sprechverse, Tanze und Klanggeschich-
ten wecken die Neugier und Freude an Musik.
Die Kinder lernen Orff-Instrumente kennen und
setzen diese selbststandig ein. Das Gruppen-
erlebnis steht beim gemeinsamen Musik-
machen und Tanzen im Fokus. Die Vernetzung
von Musik, Bewegung und Sprache férdert die
Entwicklung der Kinder im kognitiven wie auch
psychologischen Bereich.

Der Musikkurs wird von einer erfahrenen
Musik-Dozentin geleitet.

Mo 07.09.-14.12.2026 | 11.15-12.00 Uhr
Sina Miranda, Musik-Dozentin

65,00 €13 x=13 UE

LennéstraBe 5| Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2666620320

Familie

Mini Frésche
Ein Musikkurs fir Mitter/Vater mit ihren
Kindern von 7 bis 10 Monaten

Bei den Mini Froschen singen schon die ganz
Kleinsten begleitet von ihren Eltern oder Gro3-
eltern mit. Hier stehen Kniereiter und Strei-
chellieder, Wiegenlieder und Fingerspiele auf
dem Programm. Viele der Lieder und Verse
kénnen im Alltag gut aufgegriffen werden, um
die Familien bei verschiedenen Aktivitdten zu
unterstUtzen. Die Kinder probieren ihre Stimme
aus: Wie klingt meine Stimme leise, wie klingt
sie laut? Wie kann ich Tierstimmen nachma-
chen? AuBerdem entdecken sie die Musik mit
Alltagsgegenstanden und einfachen Orff-Instru-
menten — ein erstes gemeinsames Musizieren
ergibt sich. Frosch Bubbel, das Maskottchen,
begleitet die Kinder wahrend des Kurses wie ein
roter Faden. Der Kurs wird angeleitet durch eine
erfahrene Liedergarten-Dozentin.

Mi 09.09.-16.12.2026 | 11.30-12.15 Uhr
Lucia Freund-Ruland, Liedergarten-Leiterin
60,00 €|12x =12 UE

LennéstraBe 5| Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2666620340
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Familie

Singfréschelein
Ein Musikkurs fur Mutter/Vater mit ihren Kin-
dern im Alter von 9 bis 12 Monaten

Bei den Singfroschelein singen schon die ganz
Kleinen begleitet von ihren Eltern oder Grof3-
eltern mit. Hier stehen Kniereiter und Strei-
chellieder, Bewegungslieder und Fingerspiele
auf dem Programm. Viele der Lieder und Verse
kénnen im Alltag gut aufgegriffen werden, um
die Familien bei verschiedenen Aktivitaten zu
unterstitzen. Die Kinder probieren ihre Stimme
aus: Wie klingt meine Stimme leise, wie klingt
sie laut? Wie kann ich Tierstimmen nachma-
chen? AuBerdem entdecken sie die Musik mit
Alltagsgegenstanden und einfachen Orff-Instru-
menten - ein erstes gemeinsames Musizieren
ergibt sich. Frosch Bubbel, das Maskottchen,
begleitet die Kinder wahrend des Kurses wie ein
roter Faden. Der Kurs wird angeleitet durch eine
erfahrene Liedergarten-Dozentin.

Mi 09.09.-16.12.2026 | 09.30-10.15 Uhr
Lucia Freund-Ruland, Liedergarten-Leiterin
60,00 €12 x =12 UE

LennéstraBe 5 | Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2666620321

Singfrésche
Ein Musikkurs for Mitter/Vater mit
ihren Kindern von 12 bis 18 Monaten

Die Singfrosche und ihre Eltern oder Grofeltern
treffen sich zum gemeinsamen Singen von alten
und neuen Kinderliedern. Ein roter Faden ist das
Maskottchen Frosch Bubbel. Er begleitet die
Kinder wahrend des Kurses, er singt und tanzt
und bringt seine Freunde mit. Mit einfachen
Klanginstrumenten kénnen auch die Kleinsten
neue Klange erzeugen und musizieren. Dem
Jahreskreis folgend gibt es sowohl Fingerspiele,
Verse als auch Bewegungslieder im Kreis und
einfachste kleine Ténzchen. Mit verschiedenen
Materialien werden immer wieder neue Akzente
gesetzt und auch die Ideen der Kinder werden
gerne aufgegriffen.

Der Kurs wird angeleitet von einer erfahrenen
Liedergarten-Dozentin.

Mi 09.09.-16.12.2026 |10.30-11.15 Uhr
Lucia Freund-Ruland, Liedergarten-Leiterin
60,00 €|12x =12 UE

LennéstraBe 5| Raum 1.4

Veranstaltungs-Nr. 2666620322

La, Le, Lu — und was singst du?
Ein Musikkurs for Mitter/Vater mit Kindern
von 5 bis 11 Monaten

Musik héren und den Rhythmus fUhlen sind
Nahrung fur Kérper, Seele und Gehirn. Babys
erkunden mit ihrer Stimme, ihren Kérper und die
nahere Umgebung. Diesem Bedurfnis wollen
wir in angenehmer Atmosphare durch das
gemeinsame musikalische Spiel mit Rasseln,
Klanghdlzern und bunten Tdchern nachkommen.

Das Angebot wird angeleitet durch eine
erfahrene Liedergarten-Dozentin.

Fr11.09.-27.11.2026 | 09.30-10.15 Uhr
Karen Zack, Liedergarten-Leiterin

50,00 €|10x =10 UE

LennéstraBe 5| Raum 1.4
Veranstaltungs-Nr. 2666620315

Foto: Elena Schweitze/shutterstock.com

Familie

Wenn kleine Kinder Musik entdecken |
Fir Motter/Vater mit Kindern
von 12 bis 20 Monaten

Eltern und Kinder erlernen das gemeinsame
Musizieren, Singen und Tanzen. Auch Bewe-
gungen, Echospiele und Instrumentalspiel regen
dazu an, Musik ohne vorgegebene Leistungs-
erwartungen aufzunehmen und durch Imitieren
selbst zu gestalten.

Das Angebot wird angeleitet durch eine
erfahrene Liedergarten-Dozentin.

Fr11.09.-27.11.2026 | 10.30-11.15 Uhr
Karen Z3ck, Liedergarten-Leiterin

50,00 €]10x =10 UE

LennéstraBe 5| Raum 1.4
Veranstaltungs-Nr. 2666620316
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Familie

Wenn kleine Kinder Musik entdecken Il
Fir Mitter/Vater mit Kindern
von 1,5 bis 3 Jahren

Eltern und Kinder erlernen das gemeinsame
Musizieren, Singen und Tanzen. Auch Bewe-
gungen, Echospiele und Instrumentalspiel regen
dazu an, Musik ohne vorgegebene Leistungs-
erwartungen aufzunehmen und durch Imitieren
selbst zu gestalten.

Das Angebot wird angeleitet durch eine
erfahrene Liedergarten-Dozentin.

Fr11.09.-27.11.2026 | 11.30-12.15 Uhr
Karen Zack, Liedergarten-Leiterin

50,00 €]10x =10 UE

LennéstraBe 5 | Raum 1.4
Veranstaltungs-Nr. 2666620317
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Musikgarten
Fir Mitter/Vater mit Kindern im Alter
von 1,5 bis 3 Jahren

Ziel von Musikgarten ist es, Kinder spielerisch
an Musik heranzufUhren und Musizieren zu
einem festen Bestandteil des Familienlebens

zu machen. Die Kinder sollen ohne Leistungs-
erwartungen die Gelegenheit bekommen, Musik
zu erfahren und selbst zu gestalten. In einer
Musikgarten-Stunde kommen bis zu 8 Eltern-
Kind-Paare zusammen, um Musik singend,
tanzend und horend zu erleben. Damit wird der
Grundstein fUr ein Leben mit Musik gelegt.

Der Kurs wird von einer erfahrenen
Musikgarten®-Dozentin angeleitet.

Di 08.09.-15.12.2026 | 10.30-11.15 Uhr
Olena Tretyak, Musikgarten®-Dozentin

65,00 €13 x=13 UE

LennéstraBe 5| Raum 1.4
Veranstaltungs-Nr. 2666620325

Foto: Stadtdekanat Bonn/Westhoff

> RELIGIOSE ELTERN-KIND-KURSE

Familie

Die grofe Klais Orgel

im Bonner Minster

Eine FUhrung fur Familien, Matter, Vater
mit ihren Kindern ab 5 Jahren

Wolltet ihr schon immer einmal wissen, wie
eine Orgel funktioniert? Warum sie so viele
verschiedene Klange hervorbringen kann? Und
wieso es mehrere Klaviaturen Ubereinander
gibt? Und dann spielt ein Organist auch noch
mit den FUBen und nicht nur — wie beim Klavier
— mit den Handen! Wisst ihr eigentlich wie viele
Pfeifen eine Orgel hat? Naturlich hat eine grofle
Orgel mehr Pfeifen als ein kleines Orgelchen!
Bei vielen Orgeln gibt es, wie im Bonner
Munster, auch sehr schéne Schnitzereien zu
bestaunen. Zum Abschluss der Erkldrungen wird
der Bonner Regional- und Minsterkantor noch
ein kleines Orgelkonzert spielen.

Sa 26.09.2026 |11.00-12.30 Uhr
Markus Karas,

Bonner Regional- und Minsterkantor
5,00€|1x=2UE

Bonner Minster | Minsterplatz | 53113 Bonn
Einlass Gber Gerhard-von Are-Straf3e
Veranstaltungs-Nr. 2666670010
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Familie

Ich gehe mit meiner Laterne
Laternenumzug mit Familien zu St. Martin

St. Martin zahlt zu den christlichen Feiern im
Jahreszeitenkreislauf. Wir freuen uns dieses
Kulturgut an alle Familien weiterzugeben und
gemeinsam zu feiern.

Unser Laternenumzug fUhrt uns durch den nahe
gelegenen Hofgarten. Am kleinen Martinsfeuer
auf dem Schulhof der MUnsterschule héren wir
eine Erzahlung Uber den heiligen Martin von
Tours, singen Lieder und warmen uns bei einem
Punsch.

Eingeladen sind alle Familien mit kleinen
Kindern, besonders die Teilnehmenden der
Eltern-Kind-Kurse. Bitte eine Taschenlampe fur

den Liedzettel mitbringen!

Wir bitten um Anmeldung.
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Fr 06.11.2026 |17.15-18.45 Uhr
gebUhrenfrei | 1x = 2 UE

Treffpunkt Schulhof Minsterschule
Im Maarflach 7-13 | 53113 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2666670005

Foto: Martina Deutsch

> NATUR UND UMWELT

Eine Exkursion fir Familien
mit Kindern ab 3 Jahren

Bei den Exkursionen in die Natur liegt der
Schwerpunkt darin, schon den Kleinsten die
Veranderungen durch die Jahreszeiten mit allen
Sinnen nahezubringen.

Der Wald hat sich verandert, die Bl3tter sind
verfarbt, es riecht anders, man findet herbst-
liche Frichte und die Tiere bereiten sich auf den
Winter vor.

Wir untersuchen die verschiedenen Bdume und
ihre Ertrdge, sammeln Blatter, NUsse, Zapfen,
Holzer und Steine. Die Kunstler unter uns ver-

arbeiten sie zu kleinen Kunstwerken, die Jager

und Sammler tragen die Schatze nach Hause.

Dort kann man sich dann den ganzen kalten

Winter Uber an den Herbstspaziergang erinnern.

Familie

Bitte mitbringen
= wetterfeste Kleidung

= einen kleinen Imbiss

Sa10.10.2026 |10.00-12.15 Uhr
Elisabeth Reining, Naturpddagogin
12,00 €|1x=3UE

Treffpunkt neben dem Haus der Natur
An der Waldau 48 | 53127 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2666620336
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Foto:S.Borisov/shutterstock.com
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Familie

> FERIENKURSE | SOMMERFERIEN

NG,

Das Babynest macht Urlaub in Bonn
Fir Teilnehmerinnen des Babynestes

Das Babynest trifft sich in den Sommerferien
zum Spielen, Quatschen, Frihsticken in einer
entspannten vorbereiteten Umgebung.

Am ersten Tag werden wir gemeinsam in der
FBS besprechen, was an den kommenden
Tagen unternommen wird. Seien Sie

herzlich willkommen!

Mo 20.07.-31.07.2026 | 10.00-13.00 Uhr
Swetlana Sonnberg, Kursleiterin in Orientierung
an Emmi Pikler

gebUhrenfrei | 6 x = 24 UE

LennéstraBe 5 | Raum 0.2

Veranstaltungs-Nr. 2666620209
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NG,

Die Sandkiche - freies Spiel, kreative
Zeit und gemeinsame Entdeckungen
Ein Eltern-Kind-Kurs fur Mitter, Vater

und andere Bezugspersonen mit Kindern im
Alter von 1 bis 5 Jahren

In der Sandkiche dirfen Kinder einfach spielen
- in ihrem eigenen Tempo, mit allen Sinnen

und ganz nach ihren eigenen Ideen. In einem
liebevoll vorbereiteten Garten finden sie Sand in
Kibeln und GefaRen sowie viele Alltagsmateria-
lien wie Loffel, Kellen, Siebe, Teekannen oder
Schalchen aus Holz und Metall. Ob Schitten,
Sieben, UmfUllen oder »Kochen« - hier gibt es
kein Richtig oder Falsch und keine Anleitungen.
Die Lust am Tun steht im Vordergrund.

Die Kinder spielen im Sitzen oder Stehen, allein
oder miteinander, oft lange und sehr vertieft.
Eltern erleben dabei, wie ausdauernd, kreativ
und selbststandig ihre Kinder sind — ganz ohne
standige Anregung von aufen.

Die begleitenden Erwachsenen bleiben wahrend
der Zeit als »sicherer Hafen« in der N3he. Sie
greifen nicht ins Spiel ein, sind aber jederzeit
ansprechbar. So entsteht Raum zum Beobach-
ten, Staunen und zum Austausch mit ande-

ren Eltern. Ganz nebenbei ergeben sich viele
Anregungen fur das Spielen zu Hause - mit ein-
fachen Materialien und ohne groffen Aufwand.

Was Eltern aus der Sandkiiche

mitnehmen kénnen

= Vertrauen in die eigenen Kinder und
ihre Spielideen

= Einblicke in kindliche Entwicklung
durch Beobachtung

= |Impulse fUr ruhiges, kreatives Spielen
im Familienalltag

= Austausch mit anderen Eltern in
entspannter Atmosphare

Claudia Rosgen, Kursleiterin

in Orientierung an Emmi Pikler

Melanie Pabst, Studentin Soziale Arbeit
12,00 €|1x=3UE

LennéstraBe 5 | Raum 0.2

Familie

Mo 31.08.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620211

Di 01.09.2026 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620212
Mi 02.09.2026 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620213
Do 03.09.2026 |10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620214
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Foto: C. Spilles
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Familie

> FERIENKURSE | HERBSTFERIEN

erikler

Das Babynest macht Urlaub in Bonn
Fir Teilnehmerinnen des Babynestes

Das Babynest trifft sich in den Herbstferien zum
Spielen, Quatschen, Frihsticken in einer ent-
spannten vorbereiteten Umgebung. Am ersten
Tag werden wir gemeinsam in der FBS bespre-
chen, was an den kommenden Tagen unternom-
men wird. Seien Sie herzlich willkommen!

Mo019.10.-22.10.2026 | 10.00-13.00 Uhr
Swetlana Sonnberg, Kursleiterin in Orientierung
an Emmi Pikler

gebihrenfrei | 3 x =12 UE

LennéstraBe 5| Raum 0.2

Veranstaltungs-Nr. 2666620331

Fiir unsere
Eltern-Kind-Kurse gilt:

FUr Familien in besonderen
Belastungssituationen ist auf
individuelle Nachfrage ein Nachlass
von 30,00 € pro Kurs mdglich.
Geschwisterkinder zahlen
bei Teilnahme die Halfte
der GebUhr.
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Foto: Barbara Bechtlof?

Familie

> ELTERN-KIND-BEWEGUNGSKURSE

Psychomotorik und Bewegung
Fur Motter/Vater und ihre Kinder
von 15 bis 36 Monaten

Kinder bringen Bewegung ins Leben - aber Kin-
der brauchen auch ein Leben voller Bewegung.
Bewegung spielt fUr die gesunde motorische,
geistige, emotionale und seelische Entwicklung
des Kindes eine wichtige Rolle.

Ausgehend von der natirlichen Bewegungs-
freude der Kinder laden vielfdltige Bewegungs-
landschaften zum Entdecken und Ausprobieren
ein, wodurch Koordination, Gleichgewicht und
Wahrnehmung geférdert werden. Die Kinder
sammeln Erfahrungen mit sich und ihrem
Kérper, erleben Raum und Material, erproben
ihre Krafte und Fertigkeiten und kénnen ihr
natirliches Bedirfnis nach Bewegung intensiv
ausleben.

Spielerische Anregungen mit verschiedenen
Kleinmaterialien sowie Sing- und Rhythmus-
spiele runden das Angebot ab. Gleichzeitig
haben die Eltern Gelegenheit zum gemeinsa-
men Austausch. Bitte bequeme Kleidung und
rutschhemmende Socken mitbringen.

Mo 07.09.-14.12.2026 | 10.00-11.30 Uhr
Lena Arenz, Ubungsleiterin Psychomotorik,
Fachgesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
fUr Intensiv und Andsthesie

96,00 €[12x =24 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666620051
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Familie

Bewegung und Spiel

Kinder bringen Bewegung ins Leben - aber Kin-
der brauchen auch ein Leben voller Bewegung.
Bewegung spielt fir die gesunde motorische,
geistige, emotionale und seelische Entwicklung
des Kindes eine wichtige Rolle.

Ausgehend von der natirlichen Bewegungs-
freude der Kinder laden vielfaltige Bewegungs-
landschaften zum Entdecken und Ausprobieren
ein, wodurch Koordination, Gleichgewicht und
Wahrnehmung gefordert werden.

80

Die Kinder sammeln Erfahrungen mit sich und
ihrem Korper, erleben Raum und Material,
erproben ihre Krafte und Fertigkeiten und kén-
nen ihr natrliches Bedirfnis nach Bewegung
intensiv ausleben.

Spielerische Anregungen mit verschiedenen
Kleinmaterialien sowie Sing- und Rhythmus-
spiele runden das Angebot ab. Gleichzeitig
haben die Eltern die Gelegenheit zum gemein-
samen Austausch.

Foto: Barbara Bechtloff

Fir Mitter/Vater und ihre Kinder
von 1,5 bis 3 Jahren

Mo 07.09.-14.12.2026 | 16.00-17.30 Uhr
Katerina Bulickova, Ubungsleiterin

(Bewegte KiTa) und Trainerin-C

104,00 € |13 x =26 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666620052

Di 08.09.-15.12.2026 | 15.30-17.00 Uhr
Barbara Kracht, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin

104,00 €13 x =26 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666620087
Sa19.09.-19.12.2026 | 09.00-10.30 Uhr
Lena Miketta, Ubungsleiterin

56,00 €|7x=14 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666620165

Familie

Fir Mitter/Vater und ihre Kinder
von 2,5 bis 4 Jahren

Sa19.09.-19.12.2026 |10.45-12.15 Uhr
Lena Miketta, Ubungsleiterin

56,00 €|7x =14 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666620166

Bitte mitbringen
= bequeme Kleidung
= rutschhemmende Socken

Fir unsere
Eltern-Kind-Kurse gilt:

Fur Familien in besonderen
Belastungssituationen ist auf
individuelle Nachfrage ein Nachlass
von 30,00 € pro Kurs méglich.
Geschwisterkinder zahlen
bei Teilnahme die Halfte

der Gebthr. a1
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Familie

Zirkus mit Grof3 und Klein
Fir Mitter/Vater und ihre Kinder
von 5 bis 7 Jahren

Balance, Gleichgewicht, Kérpergefihl, Koordina-
tion, Fein- und Grobmotorik. Damit beschaftigen
wir uns spielerisch in diesem Zirkus-Workshop!
Seiltanzen, Kugellaufen, Rola Bola, Jonglieren,
Flowersticks, Diabolo, Poi. Es heif3t ausprobie-
ren, ausprobieren, ausprobieren fur Grof3 und
Klein! Zusammen lernen wir miteinander und
voneinander, Tricks und wichtige Hilfestellun-
gen, die uns das Lernen leicht machen.

Bitte mitbringen

= bequeme Kleidung

= wenn ihr habt, Turnschlappchen, bewegliche
Turnschuhe oder Stoppersocken

Sa 07.11.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Lea Bancken, Zirkuspadagogin

27,00 €|1x=3UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666620199

82

Zirkus mit Grof3 und Klein -
Akrobatisch unterwegs

FUr Mitter/Vater und ihre Kinder
von 5 bis 7 Jahren

Lustige Aufwarmspiele, Akrobatische Figuren
alleine, zu zweit, zu dritt ... vielleicht sogar
einen Menschenpyramide ... Es heif3t auspro-
bieren; miteinander, aufeinander ... dynamische
und statische Akrobatik fUr kleine Menschen in
grofer Begleitung und fur groe Menschen in
kleiner Begleitung. Zusammen lernen wir Tech-
niken und wichtige Hilfestellungen zum guten
Halten und sicherem Aufsteigen. Idealerweise
bringt sich jedes Kind eine erwachsene Bezugs-
person mit, sodass wir in Duos arbeiten kénnen.

Bitte mitbringen
= bequeme Kleidung
= Turnschldppchen/Stoppersocken

Sa 28.11.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Lea Bancken, Zirkuspadagogin

27,00 €[1x=3UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666620231

Eltern-Kind-Yoga fUr die Grof3en
Fir Mitter/Vater und ihre Kinder
von 6 bis 10 Jahren

Tauchen Sie gemeinsam mit lhrem Kind in

die Welt des Yoga ein und erleben Sie eine
abwechslungsreiche Zeit voller Bewegung, Ent-
spannung und Achtsamkeit. Unser Eltern-Kind-
Yogakurs richtet sich speziell an Kinder von 6 bis
10 Jahren und ihre Eltern. Durch altersgerechte
Yogaibungen, kooperative Partneribungen und
fantasievolle Entspannungseinheiten fordern wir
Beweglichkeit, Konzentration und die Bezie-
hung zwischen Eltern und Kind auf spielerische
Weise.

Bitte mitbringen
= bei Bedarf Schldppchen/Stoppersocken,
ansonsten sind wir barfuf unterwegs

Sa10.10.2026|14.00-15.30 Uhr
Sandra Wigge, Diplom-Sozialarbeiterin
13,00 €|1x=2UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666620300

Familie

83

Foto: Olga Danylenko/shutterstock.com
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Familie

> ERNAHRUNG IN DER FAMILIE

Gemdisequiche und Salat o
selber machen! tarisch

Ein Workshop fur Kinder von 6 bis
10 Jahren mit erwachsener Begleitperson

Diesmal gibt es leckere, kleine, salzige Mini-
kuchen: einem Murbteig fUr den Boden, den
belegen wir mit Deinem Lieblingszutaten z. B.
Tomaten, fOllen mit einer Sofe auf und Uber-
backen ihn mit Kase. Dazu machen wir einen
Salatdip und Mohren-, Paprika- und Kohlrabi-
Sticks. Du kannst eine erwachsene Begleitper-
son (bspw. Opa, Tante ...) mitbringen, die auch
mitkochen mdéchte.

Bitte mitbringen
= Schirze
= Haargummis oder Buff/Kopftuch

S0 04.10.2026 |10.00-13.45 Uhr
Ute Harres, Kochreferentin
35,00€|1x=5UE

LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiche
Veranstaltungs-Nr. 2666620096

84

Weckmanner backen .
Fur Kinder ab 3 Jahren mit tarisch

erwachsener Begleitperson

Die lustigen Weckmanner zu St. Martin backen
wir jedes Jahr, denn die selbst gemachten
schmecken am besten.

Weckmanner werden aus Hefeteig hergestellt
und bekommen Augen und Kndpfe aus Rosinen.
Dabei kneten, rollen und formen wir den Hefe-
teig nach Herzenslust und backen eine ganze
Weckmann-Familie, die es so in keiner Backerei
zu kaufen gibt. Beim warmen Kakao werden die
Weckmannchen genascht.

Bitte mitbringen
= Schirze
= Papiertiten fur die Weckmanner

Sa 07.11.2026 | 09.30-13.15 Uhr
Margarete Jost, Backermeisterin
34,00€|1x=5UE

LennéstraBe 5| Raum 1.1 Kiche
Veranstaltungs-Nr. 2666620064

Kids und Jugendliche kochen
um die Welt — Burgerwerkstatt
Kurs fur Jugendliche von 11 bis 14 Jahren
mit erwachsener Begleitperson

Burger essen wir alle gern, ist ja auch einfach
genial: Fleisch, Salat und Sofe in ein Brotchen
schichten und lustvoll reinbeifen. Und wie
genial schmeckt es! Heute machen wir mal alles
selber. Angefangen bei den Brotchen, die als
Hefeteig langsam vor sich hin gehen missen.
Zeit fUr die Zubereitung der Patties — auch eine
vegetarische Variante ist dabei. Dann rGhren wir
auch noch die Sofen und Aufstriche wie Mayo
und Ketchup. Hmm, da [8uft uns schon das
Wasser im Mund zusammen. Die Zeit vergeht
schnell, stehen die Burger schon auf dem Tisch.

Unsere Variationen

= Pulled-Chicken-Burger

= Pulled-Pork-Burger mit Fried Onions
= Smashed Beef-Cheese-Burger

= Veggie-Cheese-Burger mit Pilz-Patty
= SOfer Eis-Burger

Familie

Fr 20.11.2026 | 16.00-19.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
39,00€|1x=5UE

LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiche
Veranstaltungs-Nr. 2666620098
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Foto: Simon type/shutterstock.com
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Familie

Weihnachtsbackerei T
Fir Kinder ab 3 Jahren tarisch

mit erwachsener Begleitperson

»In der Weihnachtsbackerei gibt es manche
Kleckerei« heift es in einem bekannten Winter-
lied. Den Teig kneten und Tiere, Sterne, Herzen,
Tannenbdume und vieles mehr ausstechen und
backen. Beim Verzieren mit Zuckerstreusel,
Marshmallows, Gummibarchen, Schokolade
und Smarties kdnnen die Kids ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen und jede Menge Spaf} haben.
Und was gibt es Schéneres, als die kdstlichen
Leckereien zu bestaunen und zu naschen mit
warmem Kakao und Kinderpunsch.

Bitte mitbringen

= Schirze

= Behalter fUr die leckeren
Weihnachtsplatzchen

S0 29.11.2026 | 09.30-13.15 Uhr
Margarete Jost, Backermeisterin
34,00€[1x=5UE

LennéstraBe 5| Raum 1.1 Kiche
Veranstaltungs-Nr. 2666620065

86 >

Tiny Lebkuchenhaus e
selber machen und tarisch
Fruchtkugeln drehen

Ein Workshop fir Kinder von 6 bis 10 Jahren
mit erwachsener Begleitperson

In der letzten Minute vor Weihnachten backen
wir fir unsere Gummibarchenfamilien kleine
Lebkuchenhduschen, bauen sie zusammen

und dekorieren sie. Zudem drehen wir leckere
Fruchtkugeln. Du kannst eine erwachsene
Begleitperson (bspw. Opa, Tante ...) mitbringen,
die auch mitkochen méchte.

Bitte mitbringen
= Schirze
= Haargummis oder Buff/Kopftuch

S0 20.12.2026 | 10.00-13.45 Uhr
Ute Harres, Kochreferentin
35,00€|1x=5UE

LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 2666620097

é' Foto: Yulia Davidovich/shutterstock.com

Durch dick und dinn
Ambulantes Adipositas-Projekt mit der
Uni-Kinderklinik Bonn fur Eltern mit Kindern

Das Zentrum fUr Kinderheilkunde an der
Universitat Bonn bietet zusammen mit dem
Verein fUr Psychomotorik und der Katholischen
Familienbildungsstatte Bonn ein Programm zur
Behandlung von Ubergewicht bei Kindern und
Jugendlichen an.

Ziel der Behandlung ist es, durch eine Kom-
bination aus Bewegungs- und Sporttherapie,
Erndhrungslehre sowie medizinischer und
psychologischer Betreuung die Lebensgewohn-
heiten, die zu Ubergewicht fihren, zu verandern
und dadurch eine dauerhafte Gewichtsstabili-
sierung zu erreichen. Mitmachen kénnen alle
Jungen und M&dchen zwischen 8 und 16 Jahren,
bei denen ein deutliches Ubergewicht vorliegt,
und deren Eltern/Erziehungsberechtigte.

UK pversitats

Familie

Weitere Informationen
Telefon 0228 28738277
ddud@ukvbonn.de

Anmeldung
www.ukbonn.de/ddud

Anja Roth, Diplom-Okotrophologin
gebUhrenfrei | 12 x = 24 UE
LennéstraBe 5| Raum 1.2

Mi16.09.-16.12.2026 |16.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620334
Mi16.09.-16.12.2026 | 17.30-19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666620335
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Foto: Champiofoto/shutterstock.com

Familie

> INTERKULTURELLE ANGEBOTE FUR ZUGEWANDERTE FAMILIEN

First Steps in Germany
For families with toddlers and babies

A parent-child course for international families
new to Bonn. This course is designed for those
who do not speak German fluently and would
like to make their first connections in Bonn. We
communicate in both English and German while
engaging in fun activities together.

Eine Krabbelgruppe fir internationale Familien,
die neu in Bonn sind. Dieser Kurs richtet sich an
diejenigen, die nicht flieBend Deutsch sprechen
und ihre ersten Kontakte in Bonn knUpfen moch-
ten. Wir kommunizieren sowohl auf Englisch
als auch auf Deutsch, wahrend wir gemeinsam
spielen und Spaf haben.

Fr11.09.-04.12.2026 | 10.30-12.00 Uhr
Michele Schulte, Familienbegleiterin
gebUhrenfrei | 11 x = 22 UE

LennéstraBe 5 | Raum 0.2
Veranstaltungs-Nr. 2666620264

Weitere Eltern-Kind-Kurse
in den Familienzentren in den
Stadttteilen finden Sie hier:

Café-Treff fir Familien
aus Bad Godesberg
Fur Familien mit Kindern bis 5 Jahren

Sie sind neu in Bonn und alles fUhlt sich fremd
und ungewohnt an? Haben Sie viele Fragen
und suchen Kontakt zu anderen Familien? Dann
besuchen Sie unseren Kurs!

lhre Kinder kénnen hier gemeinsam spielen, und
Sie haben bei einer Tasse Kaffee oder Tee Zeit
fOr Austausch und zum KnUpfen neuer Kontakte.

Offene Gruppe - Sie sind jederzeit willkommen!

Fr18.09.-11.12.2026 | 16.00-18.15 Uhr
Alketa Durbaum, Kidix®-Kursleiterin
gebUhrenfrei | 11 x = 33 UE

Bad Godesberg Zentrenmanagement

Am Fronhof 10 | 53177 Bonn-Bad Godesberg
Veranstaltungs-Nr. 2666620232
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HAUSHALT

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unternehmen:
Es gilt, mit begrenzten zeitlichen und finanziellen
Ressourcen klar zu kommen und darUber hinaus das
»operative Geschaft« zu erledigen, sprich Kochen,
Backen, Nahen sowie Haus und Wasche in Ordnung
halten.

Einen Haushalt zu managen bedeutet jedoch noch
mehr: Wie findet man den HaushaltsfUhrungsstil, der zu
einem passt? Wie l3sst sich ein harmonischer Lebens-
raum gestalten, in dem ein familidres Miteinander
stattfinden kann? Unsere Angebote zu diesem Thema
liefern Hintergrundwissen und viele praktische Tipps fur
den Alltag.

=l
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Haushalt

> KOCHEN
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In unseren Kochkursen achten auf

Nachhaltigkeit, das bedeutet

= wir verwenden vorwiegend regionale
und saisonale Produkte

= wir kaufen nach Méglichkeit
lose Ware ein

= wir kaufen nach Méglichkeit fair
gehandelte Ware und/oder Ware in
Bio-Qualitat ein

= wir achten auf Milltrennung

= wir werfen nichts weg und bitten
darum, dass Teilnehmende Behalter
fUr eventuelle Reste mitbringen

Weitere Informationen

Unsere Lehrkiiche
Alle Kochkurse finden in unserer grof3en, modern
ausgestatteten Lehrkiche statt (Raum 1.1).

Die maximale Teilnehmerzahl ist in der Regel
auf 12 bis 14 Personen begrenzt.

Lebensmittelumlage
Die Lebensmittelumlage ist eine Pauschale und
wird mit der KursgebUhr abgerechnet.

Bitte mitbringen
Bitte bringen Sie eine Schirze sowie eine Dose
fOr eventuelle Reste mit.

Allergien oder Unvertraglichkeiten

Falls Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten
haben, teilen Sie uns diese bitte per E-Mail mit:
tsesmeli@bildungsforum-bonn.de

VVenetien - Italienische Kiiche

Erleben Sie den Zauber der Lagunenstadt,
das wahre Venedig, lassen Sie sich von dieser
traditionsreichen Kuche verfUhren, wo man

in abseits gelegenen Bars die kleinen
venezianischen Kostlichkeiten findet.

Meni

= Crostini mit Rucola-Walnuss-Pesto

= Lachsréllchen mit Ricotta und Dill

= Insalata Caprese - Bigoli aus dem Veneto
mit geschmortem Wildschwein

= Dolce: Panna cotta mit Beeren

= Getranke: Aperitif, Rot- und WeiBwein aus
der Region, Wasser, Saftschorle und Kaffee

Do 03.09.2026 | 18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Ernahrungsberaterin,
Kochreferentin

4450 €|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660515

Haushalt

Pfannkuchen leicht und lecker

Auf Omas Pfannkuchen-Rezept ist

immer Verlass! Aus einer Handvoll Zutaten ist
der Teig schnell eingerUhrt und bereit fUr die
Pfanne. Aus den verschiedenen Grundrezepten
zaubern wir herzhafte oder sUfe Kostlichkeiten.
Der Kurs richtet sich an Anfanger sowie an alle,
die Freude am Tun in geselliger Runde haben.

Meni

= Klassiker wie Apfel —
oder Schibbelpfannkuche

= Crépe

= American pancakes

= Palatschinken

= Frischer Blattsalat

= Apfelmus

Mo 07.09.2026 | 18.00-21.45 Uhr
Petra Reiner, Kochreferentin
3550€|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660213
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Haushalt

Asiatische Leckerbissen
Vegetarisch

Ein Fladenbrot mit Kartoffeln, ein Pfannkuchen
mit Spitzkohl oder in Pankobrdseln gebratene
Auberginen mit SUBkartoffelmus. Die Asiati-
sche Kiche bietet eine Vielfalt an Gerichten,

die wirklich atemberaubend ist. Dabei geht es
immer schmackhaft und wirzig zu, ungewohnte
Geschmackskompositionen machen sich auf
unserer Zunge breit und lassen uns das Essen
einfach geniefen. Dabei geht es wunderbar
kalorienfreundlich zu.

Meni

Weif3e Miso-Ramen mit Tofu und Schwarz-
wurzel | Auberginen-Katsu-Curry mit Radies-
chen-Pickles | Kartoffel-Paratha mit eingelegten
Zitronen | Chaat aus Topinambur und Kichererb-
sen | Spitzkohl-Okonomiyaki | Tandoori-
Brokkoli | Dorayaki mit Brombeercreme

Mi 09.09.2026 |17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
4350 €|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660226
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Goldene Hirse
und indisches Getreide

Glutenfreies, leicht verdauliches Getreide mit
duftenden Gewdirzen und nahrenden Zutaten
kreieren Mahlzeiten, die den Kdrper starken,
entgiften und Generationen kulinarischer Tradi-
tion ehren.

Meni

= Masala Chaas - Joghurtgetrank
mit GewUrzen und Krautern

= Foxtail Millet und gekeimte Kalachana
Kebabs — Hirse- und Sprossen-Patties,
leicht gew(rzt und in der Pfanne gebraten

= Sorghum Roti mit gelben Linsen -
Glutenfreies Fladenbrot mit gelben Linsen

= Barnyard Millet Buddha Bowl — Bowl aus
Hirse, saisonalem Gemuse und Toppings

= Barnyard Millet Kheer - Hirse-Pudding
mit Kardamom und Nussen

Sa12.09.2026 |16.00-19.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin
4350€|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660198

Orientalische Kiiche fir den Alltag

Farbenprachtige GewUrze, duftende Zutaten:
Die kulinarischen Genusse aus dem Orient inspi-
rieren alle Sinne. Von Suppen Uber knusprige
Leckerbissen, zarte Teigwaren und siUf3e, nus-
sige Desserts. Hier werden Sie von der Magie
des Orients verzaubert.

Meni
= Ayran - Joghurtgetrank mit einer Prise Salz
= Shorbat ‘Adas - Rote-Linsen-Suppe
= Falafil ma’ Khubz Pita - Falafel mit Pita-Brot
= Dajaj bi-'Ajeen Filo — Wirziges Hdhnchen
in Teigmantel
= Ka'kat Tamr wa-Lawz -Kuchen mit
Datteln und Mandeln

Sa19.09.2026|17.00-20.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin
4350€|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660197

Haushalt

Oktoberfest

Wenn wir schon nicht direkt hinfahren kénnen
zum groften Volksfest der Welt, so kdnnen wir
uns doch das Essen und das passende Bier dazu
gonnen. Egal ob Obatzder, Weiwurstsalat oder
Backhendl. All das bereiten wir genUsslich zu,
verspeisen es in froher Runde und vermissen sie
vielleicht gar nicht, die grélende Stimmung in
den riesigen Zelten auf der Wies'n.

Meni

= Cremiger Obatzder

= WeiBwurstsalat »schdne Munchnerin«
= Kartoffelmaultaschen auf Rahmkraut
= saftiges Backhendl auf Feldsalat

= Germ- und Marillenknddel

Do 24.09.2026 |17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin

42, 50€|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660527

95


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660527
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660197
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660198
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660226

Haushalt

Theresia und Friends -
Ein Piemont-Kochkurs

Tauchen Sie ein in die kulinarische Welt
Norditaliens! Unser Kochkurs entfthrt Sie in
die genussvolle Region Piemont, bekannt fur
Triffel, Pasta und noch vieles mehr.

Meni

= Antipasti: Herbstlicher Salat mit Pilzen
und Bresaola

= Foccacia genovese, Mangoldfrittata

= Primo: TrUffelpasta

= Secondo: Pollo alla rivierasca -
Geschmortes Hahnchen

= Dolce: Gelato al braulio - Krauterlikor-Eis

= Getranke: Apéritif, Rot- und Weifwein aus
der Region, Wasser, Schorle und Kaffee

Fr 25.09.2026 |18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin,
Kochreferentin

4750 €|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660516
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Diwali Thali
Das Lichterfest

Diwali, das Lichterfest, symbolisiert den
Triumph des Lichtes Uber das Dunkel, des Guten
Uber das Bose. Im Zentrum des Festes steht
das Licht. Ein Diwali-Thali steht fr Folle und
Harmonie und vereint verschiedene festliche
Spezialitaten.

Meni

Mango-Lassi - Joghurtgetrank mit Mango |
Kartoffel-Samosas -Teigtaschen gefillt mit
Kartoffeln | Grines Chutney und sipes Tama-
rinden-Chutney —Minzchutney und sif-s3uerli-
che Tamarindensofe | Shahi Paneer — Weiche
Paneerwdrfel in cremige Sofe | Butter Chicken
— Hahnchen in einer Tomaten-Butter-Sope |
Butter-Naan - Indisches Fladenbrot mit Butter
Papad - Linsenfladen | Frischer Salat | Dattel-
und Trockenfrucht-Ladoos — SuBigkeiten aus
Datteln und gemischten NUssen

Di 29.09.2026 | 18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin
4350€|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660196

Roma - Italienische Kiiche

In der wunderbaren Stadt Rom sitzt
man gerne zum Essen zusammen und zelebriert
mehrere Gange, Primi, Secondi, Dolce.

Ein einfaches Gericht wie Pasta all' amatriciana
ist die pure Essenz italienischer Kochkunst.

Meni
= Antipasti: Frittierte Artischocken,
Pizza al taglio
« Primo: Pasta all'’Amatriciana
= Secondo: Saltinbocca 3 la Romana
mit Rosmarinkartoffelspalten, Insalata mista
= Dolce: Tiramisu im Glas
= Getranke: Aperitif, Rot- und Weifwein aus
der Region, Wasser Saftschorle und Kaffee

Mi 30.09.2026 | 18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
4550 €|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660514

Haushalt
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Haushalt

Alles vom Blech!
Sheet-Pan- oder Blechgerichte

Endlich Feierabend, mide, hungrig und keine
Lust lange in der Kiche zu stehen? Dann sind
»Sheet-Pan-« oder Blechgerichte die perfekte
Lésung: ein bisschen Schnibbeln und den Rest
erledigt der Ofen!

Wir werden drei verschiedene Blechgerichte
zubereiten und besprechen, wie man mit allerlei
GemuUseresten schnell im Ofen eine vollwertige
Mahlzeit zubereitet.

Und damit es an dem Abend ein vollstandiges
MenU wird, gibt es noch eine Vorspeise aus dem
Ofen, bunten Blattsalat als Beilage und einen
Blutorangen-Mandelkuchen mit Schmandcreme
als Nachtisch.
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Meni

= Ra&ucherlachs Kichlein auf Avocado
und frischen Tomaten
(zusatzlich vegetarische Alternative)

« GemUse-Curry mit Reis vom Blech

= Risoni (Orzo) mit Sommergemise vom Blech

= Ofen-Tacos mit zwei verschiedenen
vegetarischen Fullungen

= Bunter Blattsalat

= Blutorangen-Mandelkuchen mit
Schmandcreme

AuBer der Vorspeise sind alle Gerichte
vegetarisch. FUr den Lachs gibt es eine
vegetarische Variante.

Do 01.10.2026 | 18.00-21.45 Uhr
Dagmar Heuss-Neitzel, Kochreferentin
38,50€|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660221

Foto: etorres/shutterstock.com

Alles supra
Kulinarische Erlebnisse aus Georgien

Supra - so nennt man in Georgien ein Festes-
sen. Und genau das wollen wir heute zube-
reiten. Uppig geht es zu, unterschiedlichste
Vorspeisen mit vielen Sofen zum Dippen,
Huhnersalat mit Pinienkernen, Walnissen und
frischem Dill oder Rotbarsch mit allerlei Gewir-
zen. In der Kiche spielen europdische, orientali-
sche und asiatische Einflisse eine Rolle.

Meni

Fladenbrot mit Kasefullung — Katchapuri |
dreierlei SoBen Ajika, Tkemali, Bage |
Teigtaschen mit Hackfillung — Khinkali | H&hn-
chensalat — Katmis Salata, Rindfleischeintopf -
Chashushuli Fisch mit Gewdrzen - Tevzi Chmeli
Suneli, Sauerkirsch-Apfel-Kompott mit Joghurt

Di 06.10.2026 | 18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
42,50€|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660544

Haushalt

Linsen-Wraps
mit indischen Superfoods

Nahrhafte Wraps und Tortillas auf Linsen-
basis, hergestellt mit einfachen Zutaten aus
der klassischen indischen Kiche. Proteinreich,
kohlenhydratarm, diabetikerfreundlich und ideal
for Meal Prep.

Meni
= Chai Latte - Warmes Milchtee-Getrank
= Green Moong Wrap mit HohnerfOllung
= Gelber Linsen-Wrap (oder Tortilla)
mit Gemisefillung
= Besan-Tortilla mit Paneer-Fillung
= Minz-Koriander-Chutney
= Kokos-Chutney
= Malpua -indische Pfannkuchen

Do 08.10.2026 |18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

4350 €|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660195
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Haushalt

Eine kulinarische Reise
durch Italien

Die italienische Kiche ist eines der wichtigs-
ten KulturgUter des Landes. Die italienischen
Kochtechniken sind einfach, weil gute natir-
liche Zutaten ein wundervolles Essen ergeben.
Saftige Tomaten, frische Krduter und selbst
gemachte Pasta verbinden sich mit anderen
kostlichen Zutaten zu einem typisch italieni-
schen Mend.

Meni

= Rostbrot nach Art des Hauses

* Insalata mista — gemischter Salat
mit Parmesan

= Ravioli mit Steinpilzfillung

= Involtini in Marsalasofe

= Ofengemise

= Dolce: Panna cotta al salsa di café

= Getranke: Aperitif, Rot- und Weifwein,
Wasser, Saftschorle

Di13.10.2026 | 18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Ernahrungsberaterin
4450 €|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660512

Mai Thai
Thailandische Kiche

Tauche ein in die traditionellen Kochmethoden
Thailands! Von der Herstellung eigener Curry-
pasten bis hin zu praktischen Kichentricks for
Wok-Stir-Fry, Grillen und das perfekte Reis-
garen. Die thailandische Kuche ist international
als herausragend bekannt und gilt als eine der
gesindesten.

Meni

= Gaeng Phed Pla -Kokoscurry mit
Fisch und GemUse

= Om Tum - Griner Papayasalat

= Pad Krapaw -Gebratenes Hackfleisch mit
Thai-Basilikum

= Moo Ping — Gegrillte HdhnchenspieRe

= Khao Suay - Gedampfter Jasminreis

= Khanom Tom - Kokos-Reisknddel
mit Palmzucker und Kokosraspeln

Mi14.10.2026 |18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin
4350€|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660194

Das Mittelmeer l3sst grifen
Mediterrane Kiiche

In diesem Kochkurs feiern wir die mediter-
rane Lebensart, gepragt von Einfachheit und
der Freude am gemeinsamen Essen. Frische

Zutaten, duftende Krduter und eine geruhsame

Zubereitung verbinden das Mittelmeer-Fee-
ling. In diesem Kochkurs laden wir Sie ein, in
entspannter Atmosphdre zu kochen und zu
geniefen.

Meni

= Polpette - Fleischballchen gewirzt
mit Krautern, Knoblauch und Olivendl

= Ribollita-Suppe -toskanische Suppe aus
Gemdse und Bohnen

= Gegrillte Auberginenpackchen

= Gefillte Paprika mit Reis und Fleisch

= Marokkanischer Milchreis — mit Zimt,
Orangenblitenwasser und NUssen

Di 03.11.2026 | 18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

4350 €|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660193

Haushalt

Festlich und Fein -
Italienische Herbstkiche
Vegetarisch

Mangold, TrUffel, Kirbis und bunte Salate ver-
arbeiten wir an diesem Abend zu einem kostli-
chen italienischen MenU, welches sich durchaus
auch zum Festmend eignet. Freuen Sie sich auf
diesen besonderen Abend.

Meni

= Aperitivo Bitter Orange/Prosecco

= Antipasti: Mangold Torta mit Pinienkernen

= Linsensalat mit Burrata und Basilikumaol

= Tagliatelle an Truffel-Sahne-Sofle

= Wintersalat

= Kirbis-Risotto mit Parmesan

= Dolce: Schokotoértchen auf Beerenspiegel
mit Vanillesahne

= Getranke: Bitter Orange alkoholfrei, Weif3-
und Rotwein, Saftschorle, Wasser und Kaffee

Do 05.11.2026 | 18.00-21.45 Uhr
Theresia Minossi, Erndhrungsberaterin
4250€[1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660511
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Haushalt

Ottolenghi Comfort — fast vegetarisch

Noch mehr Lust auf den Spitzenkoch Otto-
lenghi? Dann mal los. Wir haben tolle Rezepte
vor uns mit wunderbaren Geschmackkombi-
nationen. Bis auf die Garnelen, die ins Curry
kommen, ist alles vegetarisch. Und die kénnen
wir fUr die Vegetarier, die sie nicht wollen, auch
weglassen.

Meni

= Cremiger Auberginen-Caesar-Dip

= gerbstete Rote Bete mit Estragon
und Walnuss-Tarator

= Gebackener Reis mit Kase, Okra und Tomate
Kurkuma-Pfefferkorn-Curry mit Garnelen

= Malziger Feigennachtisch

Fr 06.11.2026 | 18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
42,50 €|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660528
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Herbstbrote

Der Herbst ladt ein, mit seinen Aromen

zu spielen und in der heimischen Backstube
kreativ zu werden. In dem Seminar »Herbst-
brote« widmen wir uns zwei saisonalen K
lassikern: dem herzhaften Nussbrot und
dem aromatischen Kartoffelbrot.

Es erwartet Sie
Grundlagen der TeigfUhrung und des Sauertei-
ges sowie Verarbeitung saisonaler Zutaten.

Gemeinsames Backen von der Teigzubereitung

bis zum fertigen Brot. Das Probieren der Brote
gehort zum Seminar dazu. Zwei frisch geba-
ckene Brote und die dazugehdrigen Rezepte
nehmen Sie mit nach Hause.

Bitte mitbringen
= Schirze | Papiertiten fur die Brote
= Schraubglas fUr Sauerteig

Sa14.11.2026 | 18.00 -20.15 Uhr
S015.11.2026 |10.00-14.30 Uhr
Margarete Jost, Backermeisterin
48,50€|2x=9UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660097

Geheimnisse der
Alt-Delhi-Kiche

Die Dozentin ist in Delhi aufgewachsen

und bringt somit die echten Rezepte ihrer
Heimat mit. Gemeinsam kochen Sie traditio-
nelle nordindische Lieblingsgerichte — cremige
Currys, zarte Brote, langsam gegarte Linsen
und sUBe Desserts.

Meni

= Badam Milk - Mandelmilch,
aromatisiert mit Kardamom und Safran

= Masala Potato Bread Pakora mit Chutney —
Woirzige Kartoffelfullung in Brot und
mit wirzigem Chutney serviert.

= Palak Paneer - Weiche Paneer-Wurfel in
cremiger Spinatsofe

= Dal Makhni & Jeera Rice — Gegarte schwarze

Linsen in einer buttrigen Sofe mit
KreuzkUmmelreis

= Laccha Paratha —Knuspriger indischer Fladen

= Suji Ka Halwa - SuBer Griefpudding

Di17.11.2026 | 18.00-21.45 Uhr

Priya Dey, Kochreferentin | 41,50 € |1x =5 UE

Veranstaltungs-Nr. 2666660192

Haushalt

Vegetarisches Wintergericht

In diesem Kurs lernen Sie ein kdstliches
Meni kennen, die mit saisonalen und regional
erhaltlichen Zutaten zubereitet werden kann.

Meni

= Kirbissuppe

= Kartoffelpudding, Karotten und Méhrenjus

= S{pBe Polenta, Apfelragout und Joghurt

= Zu diesem Men0 wird ein alkoholfreier
Cocktail und Apfelsaft serviert

Mi 25.11.2026 | 17.00-20.45 Uhr
Viola Becker, Kochreferentin
32,50€|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660208
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Haushalt

Franzdsisches Men{

Die Franzosen gelten als Feinschmecker! Ihr
Land hat eine Genusstradition und bietet teils
Lebensmittel von einer Qualitdt, von der wir
nur trdumen kénnen. Aber auch eine Unmenge
Rezepte, die fantastisch sind. Ich habe ein paar
wenige aus der Versenkung herausgeholt. Sie
entsprechen einfach unserer Esstradition, sind
durch ihre Art der Zubereitung relativ einfach
und dennoch ein Gaumenschmaus. Zudem
lassen sie sich gréBtenteils fur die Festtage
wunderbar vorbereiten.

Meni

Ein Stick Landbrot mit Tomaten-Rillettes zum
Aperitif | Endiviensalat mit Forellentartar |
Franzosische Zwiebelsuppe | sanft geschmortes
Rindfleisch »Sankt Michel« mit Karotten-Kartof-
felstampf | Mousse au Chocolat mit marinierten
Beeren, dazu franzdsischer Weif3- und Rotwein

Do 26.11.2026 | 18.00-21.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
4350 €|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660529
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Knddel, Knddel, Knodel

Wir widmen uns den ganzen Abend lang einer
alten Kochtradition, die wir modern inter-
pretieren: den Knddeln. Dabei zeigen wir die
unterschiedlichen Herstellungsformen, und zwar
mal mit Semmeln, mal mit Kartoffeln, mal mit
Quark. Alle werden handgedreht und kommen
mit schmackhaften Beilagen daher. Und keine
Sorge: Wir verarbeiten die Knddel im kleineren
Format, damit wir alle probieren und uns an
unseren Lieblingen satt essen kdnnen.

Wir tischen auf

Parmesan-Spinatknédel mit Salbeibutter und
Tomaten | Kleine Leberknddel in einer Rinder-
bouillon mit Gemusejulienne | Traditionelle
Kartoffelknddel zu niederbayrischem Wild-
schweinragout und Wirsing | Quarkknddel mit
Pflaumenrdster

Di 01.12.2026 | 17.00-20.45 Uhr
Annette Hartmann, Kochreferentin
42 50€|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660537

Weihnachts-Chutneys
Festliche Feinkost selbstgemacht

Wir bereiten gemeinsam funf Chutneys - das
perfekte Topping fUr deine MenUs. Ob als

edle Beilage zu indischen oder internationalen
Gerichten, Begleiter zu festlichen MenUs, Meal
Prep oder als selbst gemachtes Geschenk fir
Freunde und Familie — unsere weihnachtlichen
Chutneys sind wahre Alleskdnner.

Von sUB und fruchtig bis wirzig und frisch — hier
lernen wir die Kunst des Chutney-Kochens und
geniefen gemeinsam den Abend.

Meni

= Dalgona Coffee

= GriUner Apfel-Minz-Koriander-Chutney
= Tomaten-Chutney

= Kokos-Chutney

= Mango-Chutney

= Tamarinden-Chutney

Haushalt

Als Beilagen

= Masala Kartoffel-Samosa
= Linsen-Idli

= Hausgemachte Nachos

= Zimt-Kuchen

Sa 28.11.2026 | 11.00-14.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin
4350€|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660191
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Bild: Kl-generiert | Barbara Schwerdtfeger


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660537
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660529
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660191

Haushalt

Ayurverda, Yoga und

Achtsamkeit

Ein Tagesangebot aus Bewegung,
Achtsamkeit und ayurvedischen Mahlzeiten

Dieser Kurs ist darauf ausgelegt, ayurvedische
Prinzipien in das Kocherlebnis zu integrieren,
indem die Kunst der Essenszubereitung mit
Praktiken zur Balance von Korper und Geist kom-
biniert wird. Der Kurs umfasst sowohl Kochen
als auch Yoga und beinhaltet Pranayama,
Asanas und verdauungsférdernde Ubungen.

Meni

= Haldi Doodh - Milch mit Kurkuma

= Korbiscurry

= Quinoa-Khichdi mit GemuUse

= Spinat-Poori - Leicht frittierte Spinatfladen

= Papad (Linsencracker)

= Chole Masala - Kichererbsencurry

= Paneer Kheer - Cremiger Milch-
Paneer-Pudding

Sa 05.12.2026 |10.00-16.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

53,00 €|1x=9UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660190

Kostliche Weihnachtsbackerei
fur Erwachsene

»In der Weihnachtsbackerei gibt es manche
Leckerei, zwischen Mehl und Milch ...«

Weihnachtsvariationen

= Schwarz-weif3-Pldtzchen

= Schokocrossies mit Mandeln und Cornflakes
= Kokos-Makronen

= Woalnuss-Wolkchen

= Eigelb-Platzchen

= Schoko-Platzchen

Ein Teig vier Platzchen

= mit Aprikosenfillung

« mit Walnussfollung

= mit Nuss-Cranberry-Topping
= mit Mandel-Orangenfillung

Dazu gibt es Glohwein mit und ohne Alkohol.

Mo 07.12.2026 | 17.00-20.45 Uhr
Viola Becker, Kochreferentin
38,50€|1x=5UE

LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 2666660209

Weihnachten auf Indisch
Wiirzig, festlich und kdstlich

In Indien erstrahlt Weihnachten in leuchten-
den Farben. Die Geburt Christi wird mit grofer
Freude gefeiert. Es ist ein Fest der Liebe, der
Gemeinschaft und vor allem des kostlichen
Essens! Tauchen Sie ein in die warme, duftende
Weihnachtskiche Indiens.

Meni

= Chai Latte

« Samosa-Schnecken —Teigrollen mit
worziger Fillung

= Cranberry-Chutney - Su-s3uerlich

= Tadka-KartoffelpUree

= Gergstetes Hahnchen-Biryani mit Reis

= Ananas-Raita - Joghurt mit Ananas

= Mango-Tiramisu

= Rotwein, Chai Latte, Wasser

Do010.12.2026 | 18.00-21.45 Uhr
Priya Dey, Kochreferentin

43,50 €|1x=5UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660189

Haushalt

Wir backen Brot
for Weihnachten und Neujahr

Tauchen Sie ein in die weihnachtliche Brot-
Back-Welt! Gemeinsam backen wir festlichen
Weihnachtsstuten und den traditionellen Neu-
jahrskranz - perfekt fUr die Feiertage und den
Jahreswechsel. Unter Anleitung lernen Sie die
traditionellen Rezepte und hilfreiche Tipps und
Tricks fur ein gelungenes Ergebnis. Bringen Sie
Ihre Backfreude mit und nehmen Sie duftende,
selbst gebackene Leckereien mit nach Hause.
Das Probieren vom Stuten und Hefekranz
gehort zum Backen einfach dazu.

Bitte mitbringen

= Schirze

= Papiertiten fur Stuten/Neujahrskranz
= Schraubglas fUr Sauverteig

Sa12.12.2026 |18.00-20.15 Uhr
S013.12.2026 |10.00-14.30 Uhr
Margarete Jost, Backermeisterin
49,00 €|2x=9UE
Veranstaltungs-Nr. 2666660509
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660189
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660509
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660190
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660209

Haushalt

> KOCHEN UND KREATIVITAT

Food und Foto
Ein Koch- und Fotoworkshop

Entdecke die authentische, farbenfrohe sid-
indische Kiche mit ihren raffinierten Rezepten.
Bereite dein Meni - Zitronenreis, Linsen-Vada
mit Sambar und Garnele oder Fish Curry/mit
Paratha (selbst gemachtes Brot) zu und arran-
giere es dekorativ auf einem Bananenblatt,
ganz im Sinne der Tradition.

Fange mit deiner Kamera die leuchtenden
Farben und feinen Details bei natirlichem Licht
ein. Lerne dabei, Fotos zu schaffen, die »deine
Freunde hungrig werden lassenc.

D0 19.11.2026 | 17.00-21.15 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf

Priya Dey, Kochreferentin

51,00 €|1x=6UE

LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiiche
Veranstaltungs-Nr. 2666660227
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| Barbara Schwerdtfeger

Bild: Kl-generi

> KOCHEN MIT DEM OKOREFERAT

VVeganes Backen
Fir Studierende der Uni Bonn

Auf die Platzchen fertig los! Passend zur
Weihnachtszeit wird unter der Anleitung einer
Kochreferentin vegan gebacken. Zudem erfahrt
ihr Wissenswertes rund um die besonderen
Herausforderungen der veganen Béackerei und
bekommt Tipps, wie viele bekannte Rezepte
einfach veganisiert werden kénnen.

Verbindliche Anmeldung
Referat fiir Okologie des AStA der Uni Bonn
oeko@asta.uni-bonn.de

Eine Zusammenarbeit —
mit dem Referat OEEKOLOGIE
fir Okologie des AStA t\? 55 é
der Universitét Bonn e

Haushalt

Mi 02.12.2026 | 18.00-21.45 Uhr
Dagmar Heuss-Neitzel, Kochreferentin
gebthrenfrei | 1x =5 UE

LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiche
Veranstaltungs-Nr. 2666660204

k/shutterstock.com

Foto: Julia_Marty


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660204
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660227

Haushalt

> KOCHEN MIT STATTREISEN

Kochen auf Rheinisch
In Kooperation mit StattReisen

Die Rheinische Kiche hat viele Traditionen und
noch mehr Variationen, die seit Jahrhunderten
von Familie zu Familie weitergegeben werden.
Besonderen Spaf macht es, diese Besonder-
heiten nach alten und neuen Rezepten selbst
auszuprobieren und dabei Geschichten und
kulinarische Anekdoten aus dem Rheinland zu
héren. Die Teilnehmer kochen unter Anleitung
eines erfahrenen Kochs ein Vier-Gange-Mend,
das den Jahreszeiten angepasst werden kann.
Immer gehéren regionale Besonderheiten und
ein heimischer Wein dazu.

Meni-Vorschlag

= Saisonale Suppe wechselweise

= Buchweizenpfannkuchen
mit Schnittlauchsofe

= Rheinischer Sauerbraten mit Rotkohl,
KartoffelkloBen und Apfelkompott

* Rheinisches Dessert wechselweise

MenUanderungen vorbehalten

« B
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Anmeldung

Statt-Reisen

Telefon 0228 654553
www.stattreisen-bonn.de/kochen.htm

GebUhr: 69,00 € |1x =5 UE
LennéstraBe 5 | Raum 1.1 Kiiche

Sa 26.09.2026 |16.00-19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660212
Sa 07.11.2026 | 16.00-19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660211

Sa19.12.2026 |16.00-19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660215

Foto: MariaKovaleva/shutterstock.com

> CIO PROJEKT

ClO-Projekt

Gemeinsam kochen und geniefen

Das Centrum fur Integrierte Onkologie (CIO)
des Universitatsklinikum Bonn [adt zum
gemeinsamen Kochen und Geniefen ein.

In der Krebsheilkunde nimmt die Ernahrung
eine wichtige Rolle ein. Vor diesem Hintergrund
bietet das CIO in der Katholischen Familien-
bildungsstatte Bonn Betroffenen und Interes-
sierten in entspannter Atmosphare ein Projekt
zum Thema »Erndhrung und Krebs« an.

Informationen und Anmeldung
regina.heuser@ukb.uni-bonn.de
carmen.gerner@ukb.uni-bonn.de

Haushalt

m


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660212
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660211
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660215

Haushalt

> NAHEN

Patchwork fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Weihnachtliche Arbeiten stehen auf dem
Programm. FUr Patchworkneulinge gibt es ein
Sternenmuster, Geibte kénnen sich an ein
Engelmotiv wagen, das auf Papier genaht wird.
Tischsets, Laufer oder Quilts kénnen entstehen.

Beispiele
www.q-quilter.de

Di 08.09.-01.12.2026 | 19.15-21.30 Uhr
Der Kurs findet alle 14 Tage statt.

Dagmar Kleemann, Technische Lehrerin

72,00 €|6x=18 UE

LennéstraBe 5| Raum 1.3

Veranstaltungs-Nr. 2666660199

" A

Nahworkshop

Hier kénnen Sie unter fachkundiger Begleitung
Ihr individuelles Nahprojekt verwirklichen.
Meine Freude an Kreativitat und Inspiration
wurde ich gerne mit Ihnen teilen.

Bitte bringen Sie folgende Materialien mit
Stoff | Schnitt | Papier und Stoffschere | Kopier-
papier | Steck- und Nahnadeln | Schneiderkreide |
MaRband | passendes Nahgarn sowie Knopfe
Reifverschluss etc. fur Ihr individuelles Projekt

Sabine Herbig, Damenschneiderin, Directrice
40,00 €|1x=8UE
LennéstraBe 5 | Raum 1.3

Fr 21.08.2026 | 09.30-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660202
Mo 26.10.2026 | 09.30-15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660203

Foto: NikMerkulov/shutterstock.com

Nahen fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Hier kdnnen Sie unter fachkundiger Begleitung
Ihr individuelles Nahprojekt verwirklichen.
Meine Freude an Kreativitat und Inspiration
wurde ich gerne mit lhnen teilen.

Bitte bringen Sie folgende Materialien mit
Stoff, Schnitt, Papier und Stoffschere | Kopier-
papier | Steck- und Nahnadeln | Schneider-
kreide | MaBband | passendes Nahgarn sowie
Knoépfe | Reifverschluss etc. fur lhr
individuelles Projekt

Sabine Herbig, Damenschneiderin, Directrice
96,00 €6 x =24 UE
LennéstraBe 5 | Raum 1.3

Di15.09.-08.12.2026 | 17.30-20.30 Uhr
Der Kurs findet alle 14 Tage statt.
Veranstaltungs-Nr. 2666660200

Mo 21.09.-14.12.2026 | 17.30-20.30 Uhr
Der Kurs findet alle 14 Tage statt.
Veranstaltungs-Nr. 2666660201

Haushalt

N3hen fur Anfanger und
Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Sie erhalten unter fachkundiger Begleitung
Unterstdtzung und Hilfe, um lhr gewinschtes
Nahprojekt umzusetzen.

Bitte bringen Sie folgende Materialien mit
Stoff | passendes Nahgarn | Schnittmuster
Kopierpapier | Papier | Stoffschere | Steck- und
Nahnadeln | Schneiderkreide | Handmap | Map-
band sowie eventuell Kndpfe | Reifverschluss
etc. fur Ihr individuelles Vorhaben

Annette Georg, Diplom-Padagogin
65,00 €4 x=16 UE
LennéstraBe 5| Raum 1.3

Di 08.09.-13.10.2026 | 10.00-13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660187
Di 03.11.-08.12.2026 | 10.00-13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660188
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660199
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660202
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Haushalt

Slow Stitching
Handnahen auf intuitive Art -
Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Slow Stitching ist eine entspannte und intuitive
Art, mit der Hand zu n3hen oder zu sticken. Es
geht weniger darum, ein Projekt schnell fertig
zu bekommen - der Weg ist hier das Ziel. Ohne
feste Vorgaben, aber mit viel Spafd und Kreativi-
tat werden mit Nadel, Faden und Stoffen einzig-
artige Unikate geschaffen. Statt mit Perfektion
wird hier mit Lust an Material, Textur, Form und
Farbe gearbeitet. Mit Zeit fUr sich und den krea-
tiven Prozess. Fir Anfanger genauso geeignet
wie fUr Fortgeschrittene.

Material

= Sticknadeln

= Stickgarn/Handn3dhgarn

= optional Stickrahmen

= Stoffe (am besten eignen sich Baumwoll-
stoffe, Nesselstoff, Leinen, alte Bett-
oder Tischticher etc.)

= optional: Spitze, Borten, Bander, Knépfe,
Perlen, Wolle, Fadenreste, Stoffreste u. 3.

14

Stephanie Metsahel, Nahkursleitung
65,00 €4 x=16 UE
LennéstraBe 5 | Raum 1.3

Fr11.09.-02.10.2026 | 10.00-13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660222

Fr 06.11.-27.11.2026 | 10.00-13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660223

Slow Stitching am Abend

Mo 21.09.-12.10.2026 | 17.00-20.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660224

Foto: Stephanie Metsahel

KATHOLISCHES
BILDUNGSFORUM

Familienbildungsstatte Bonn

auf Honorarbasis fiir die Bereiche

Eltern-Kind-Kurse | Bewegung und Spiel

Sport und Bewegung | Kochen

Wenn Sie interessiert sind im padagogischen Bereich mit
Erwachsenen und Kindern zu arbeiten, Gber eine abgeschlossene
Berufsausbildung und fachliche Qualifikation verfigen, dann
nehmen Sie bitte Kontakt auf.

Manuel Hetzinger | hetzinger@bildungsforum-bonn.de
Telefon 0228 94490-60
fbs@bildungsforum-bonn.de | Telefon 0228 94490-0

Foto: Sunny studio/shutterstock.com


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660222
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660223
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660224
mailto:postmaster@fbs-bonn.de

GESUNDHEIT
BEWEGUNG

Korper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu
bringen-das ist das Ziel von gesundheitsorientierter
Bildung. Unsere Veranstaltungen nehmen stets die
gesamte Familie in den Blick.

Sie setzen praktische Lernprozesse in Gang, indem sie
vermitteln, was es heift, fireinander Sorge zu tragen
und da zu sein, wenn Betreuung und Pflege nétig sind.
Und indem sie zeigen, wie man gesund bleibt und
Kindern ein Vorbild sein kann, wenn es um den verant-
wortungsvollen Umgang mit dem eigenen Kérper sowie
den eigenen Starken und Schwachen geht.

Foto: Elke Moorkamp
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Gesundheit - Bewegung

> ENTSPANNUNG

Qigong Yangsheng

Qigong wird auch als eine Meditation in Bewe-
gung bezeichnet und gehdrt zur traditionellen
chinesischen Medizin (TCM). Qigong ist fUr jede
Altersstufe praktizierbar.

Die Ubungen (Gong) starken die Lebenskraft
(Qi). Ruhehaltungen, verschiedene Schritte und
langsame, flieBende Bewegungen lockern und
starken die Muskeln, Knochen und Gelenke.
Der kontinuierliche Wechsel von Anspannung
und Entspannung wirkt stabilisierend, sensibi-
lisiert unsere Kérperwahrnehmung und innere
Achtsamkeit, fihrt zu Stressabbau, reguliert die
kérpereigenen Abwehrkrafte und steigert unsere
Kraft und Lebensfreude.

Qigong zu erlernen, erfordert Geduld und
Beharrlichkeit. Qigong kann ein hilfreicher Weg-
begleiter fUrs Leben sein, fUhrt zu Gesundheit,
Wohlbefinden und innerer Ruhe.

18

Dr. phil. Margret Causemann, Qigong-Lehrerin
96,00 €12 x =24 UE
LennéstraBe 5 | Raum 3.6

Mi 09.09.-09.12.2026 | 17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660122
D010.09.-10.12.2026 |17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660175

Mariele Platiel, Qigong-Lehrerin
96,00 €[12x =24 UE
LennéstraBe 5 | Raum 3.5

D010.09.-10.12.2026 |10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660214

Foto: May_Chanikran/shutterstock.com

Feldenkrais-Methode
Bewusstheit durch Bewegung

Moshé Feldenkrais entwickelte eine angenehme
Form des Bewegungslernens, die auch ohne
Muskel-Anstrengung sehr wirkungsvoll ist.
Sanfte, vielfdltige Bewegungen im Liegen wer-
den aufmerksam erspUrt. Dadurch werden Kér-
pergefihl, Koordinationsfahigkeit und Prasenz
erweitert und Bewegungseinschrankungen in
kurzer Zeit abgebaut, z. B. Rucken, Huftgelenke,
Schultern, Kiefer usw., fir ein Wohlbefinden von
Kopf bis Fuf3 und mehr Leichtigkeit im Alltag,
sei es beim Sitzen, Gehen, Laufen, Tanzen,
beim Sport oder in der Arbeit. Jede Stunde hat
einen anderen Schwerpunkt, theoretisch, prak-
tisch und in der Reflexion des Erlebten.

D010.09.-17.12.2026 | 09.30-11.45 Uhr
Marianne Risch, Feldenkrais-P3dagogin
156,00 €13 x =39 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.6
Veranstaltungs-Nr. 2666660185

Gesundheit-Bewegung

Tai Chi Workshop
Entspannende Bewegungsabldufe erlernen

Lernen Sie anhand praktischer Ubungen einige
wichtigen Grundlagen des Tai Chi kennen, wie
z.B. das Konzept des Qi sowie die Haltungs-
und Bewegungsprinzipien des Tai Chi und
Qigong. Wir Uben die typische entspannt-auf-
rechte Kérperhaltung, die tiefe, ruhige Atmung
und die Ubertragung in einige der langsamen,
flieenden Tai-Chi-Bewegungen des Yang-
Stils. Diese Methoden bringen mehr und mehr
Bewusstheit in den Kérper und starken die
Gesundheit. So werden Uberflissige Spannun-
gen spUrbar und kénnen losgelassen werden.
Der Workshop eignet sich fur Anfanger und Fort-
geschrittene. Lockere, bequeme Kleidung und
Sportschuhe mit dinnen Sohlen sind optimal.

Fr 25.09.2026 |16.00-18.15 Uhr

Angela Rudolph, Lehrerin fir Tai Chi und Qigong
12,00 €|1x=3UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666660220
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Gesundheit - Bewegung

Yoga - Zeit der Entspannung

Yoga ist eine Mdoglichkeit der aktiven,
bewussten Entspannung des Kdérpers.
Durch gezielte Bewegungsablaufe,

Atemibungen und Kérperhaltungen kann

die Konzentrationsfahigkeit verbessert
und die innere Ausgeglichenheit wieder

erreicht werden. Die sanften Bewegungen

des Yoga sorgen fUr eine bessere Durch-

blutung. Dynamische, fliefend ineinander

Ubergehende Kérperpositionen (Asanas),

in Verbindung mit dem Atem ausgefihrt,
dehnen und stabilisieren Muskulatur und

Gelenke, erweitern das Lungenvolumen
und regen das Herz-Kreislauf-System
an. Kraft, Dehnung und Vitalitat werden
geférdert, Blockaden geldst. Entspan-
nung und innere Ruhe treten ein. Wir
werden aufgeweckt und aufmerksam,
das Konzentrationsvermogen erhéht
sich, wir fGhlen uns ausgeglichener und

ruhen mehr in der eigenen Wesensmitte.

Den Anforderungen und Belastungen in

Familie und Beruf kann somit positiv und

gestarkt entgegengewirkt werden.

120

Yoga fur Anfanger und
Wiedereinsteiger

Dieser Kurs ist ideal fur alle, die Yoga ken-
nenlernen mdchten oder sich einen sanften
Wiedereinstieg winschen. Gemeinsam erlernen
Sie Atemibungen (Pranayama), dynamische
Bewegungsabladufe (Vinyasas) und statische
Karperhaltungen (Asanas) aus der Yogatradition.
Abgerundet wird jede Einheit durch Entspan-
nungs- oder Meditationseinheiten, die Sie
unterstitzen, zur Ruhe zu kommen und den All-
tag hinter sich zu lassen. Ob Sie Entspannung
suchen, lhre Beweglichkeit verbessern méchten
oder einfach neugierig auf Yoga sind — dieser
Kurs bietet Ihnen eine wunderbare Mdoglichkeit,
die Welt des Yoga (wieder) zu entdecken und
von den vielfaltigen Vorteilen zu profitieren.Bei
korperlichen Einschrankungen kontaktieren Sie
bitte im Vorfeld die Kursleitung, um zu klaren,
ob der Kurs fUr Sie geeignet ist.

Mo 28.09.-14.12.2026 | 19.00-20.30 Uhr
Lara Ott, Yoga-Lehrerin

80,00 €|10x =20 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.6

Veranstaltungs-Nr. 2666660218

Gesundheit-Bewegung

Yoga zur Mittagszeit -
Zeit der Entspannung

Beim Yoga zur Mittagszeit werden Atmung

und Bewegung bewusst miteinander verknUpft.
Es werden statische, ruhige mit dynamischen
Bewegungsablaufen kombiniert und sie werden
so angeordnet, dass ein harmonischer und flie-
Bender Fluss von Bewegungsablaufen entsteht.
Yoga am Mittag férdert und starkt die Balance
und bildet ein gutes Gegengewicht zu einem
stressigen Alltag.

Foto: fizkes/shutterstock.com

Raimund Haas, Yoga-Lehrer
44,00 €M x=1UE
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Bitte mitbringen
= Handtuch als Auflage fir die Matte

D017.09.-10.12.2026 | 11.30-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660180
D017.09.-10.12.2026 | 12.30-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660182
D017.09.-10.12.2026 | 13.30-14.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660183
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Gesundheit - Bewegung

Dynamisches Yoga am Abend

Hierbei praktizieren wir dynamische, anspruchs-
vollere Asanas mit vitalisierenden Ubungsfol-
gen, bei denen die Atmung und das Spuren der
eigenen Lebensenergie im Mittelpunkt stehen.
Als energetischen Austausch der Ubungen gibt
es Phasen der Entspannung sowie vielfaltige
Meditationen. Yoga kann ein hilfreicher Weg-
begleiter fUrs Leben sein, fihrt zu Gesundheit,
Wohlbefinden und innerer Ruhe.

Bitte mitbringen
= Handtuch als Auflage fir die Matte

D017.09.-10.12.2026 | 17.15-18.45 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

88,00 € [11x =22 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666660184
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Yin Yoga

Yin Yoga ist eine ruhige und passive Art des
Yogas. Beim Yin Yoga gehen wir behutsam,
langsam und tief in die Haltungen (Asanas)
hinein und erfahren bei den Ubungen eine wohl-
tuende Wirkung der l@ngeren und intensiven
Dehnpositionen.

Das Yin Yoga wirkt besonders auf das Binde-
gewebe und die Faszien. Der Bewegungsspiel-
raum wird in den groferen Gelenken erhéht
und die Sehnen und Bander gestarkt sowie das
vegetative Nervensystem entspannt. Wir erle-
ben wohltuende und energetisierende Wirkun-
gen auf Kérper, Geist und Seele.

Mo 07.09.-12.10.2026 | 09.00-10.30 Uhr
Daniela Brohlburg, Yoga-Lehrerin, Trainerin

fur Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
48,00 €|6x=12 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.5

Veranstaltungs-Nr. 2666660181

Hatha-Yoga

Im Hatha-Yoga werden Atmung, Entspannung
und Meditationsibungen bewusst miteinander
verknUpft. Beim Sitzen in Stille und bei der
Beobachtung des Atems kommen wir in tiefen
Kontakt mit uns selbst.

Alle Ubungen sind darauf ausgerichtet, den
Kérper in Balance zu bringen. Sie fUhlen sich
starker und entspannter im familidren und
beruflichen Alltag.

Bitte mitbringen
Handtuch als Auflage fir die Matte.

Lutz Reichardt, Yoga- und Meditationslehrer
104,00 € |13 x =26 UE
LennéstraBe 5 | Raum 3.5

Mi 09.09.-16.12.2026 | 10.15-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660176

Gesundheit-Bewegung

3 -
W A

Lutz Reichardt, Yoga- und Meditationslehrer
110,00 €11 x =22 UE

Pfarrheim Maria Kénigin

Am Herrengarten 21

53229 Bonn/Vilich-Muldorf

Fr11.09.-18.12.2026 | 17.30-19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660177
Fr11.09.-18.12.2026 | 19.15-20.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660178
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Foto: photographee.eu/shutterstock.com
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Gesundheit - Bewegung

Ganzheitlich energetisierendes Yoga

Wir verbinden dynamische, flieBende Bewe-
gungen mit der Atmung, um ganzheitlich
Kérper und Geist zu starken. So wird sowohl die
korpereigene Flexibilitdt gesteigert, als auch
die Kraftigung der Muskulatur erzielt. Basierend
auf dem Grundprinzip des Ausgleichs zwischen
Spannung und Entspannung werden Elemente
aus dem Sonnengruf3 verbunden mit ausge-
wahlten Asanas zu einer harmonischen Abfolge
kombiniert. Restorative Elemente sind ebenfalls
Teil der Stunden und sorgen dariber hinaus fur
innere Ruhe und den Entspannungseffekt. Der
perfekte Ausgleich zum Familien- und Berufs-
alltag. Alle Level sind in dem Kurs herzlich
willkommen.

Bitte mitbringen
= Handtuch als Auflage fUr die Matte
= |eichte Decke und warme Socken

D010.09.-17.12.2026 | 17.30-19.00 Uhr
Annika Schwamm, Yoga-Lehrerin

104,00 €13 x =26 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2666660186

Ganzheitliches Yoga

In einer Zeit, in der viele von uns standig gefor-
dert, manchmal auch Uberfordert sind, werden
wir mithilfe von Asanas (den Yoga-Kaérperstel-
lungen) und Atemibungen wieder Kraft und
Gelassenheit entwickeln und Energie auftanken.

Die Ubungen dehnen und kraftigen Muskeln und
Sehnen und machen die Gelenke und Wirbel-
sdule wieder flexibler. Gleichzeitig ermdglichen
uns kurze Meditationen und Tiefenentspannung,
unseren Koérper bewusster wahrzunehmen,
Stress abzubauen und unser inneres Gleichge-
wicht wiederzufinden.

Bitte mitbringen
= Handtuch als Auflage fUr die Matte

Mo 07.09.-14.12.2026 | 18.40-20.10 Uhr
Jutta Froéhlingsdorf, Yoga-Lehrerin

104,00 €13 x =26 UE

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2666660205

Mit Yoga den Ricken starken

Es gibt heute kaum noch einen Menschen,

der nicht ab und an von Rickenschmerzen
geplagt wird. Was sind die Ursachen von
RiUckenschmerzen und was kann ich dagegen
unternehmen? Korperliche und emotionale
Anspannungen, eine schlechte Haltung oder
langes Sitzen fUhren bei vielen haufig zu
chronischen Verspannungen und Schmerzen im
Ricken- oder Schulterbereich.

Mit gezielten Ubungen werden wir allmahlich
den Ricken starken, beweglicher machen und
Verspannungen vorbeugen. Atemibungen und
Tiefenentspannung helfen uns dabei, Anspan-
nungen zu l6sen und unser inneres Gleichge-
wicht wieder herzustellen.

Bitte mitbringen
= Handtuch als Auflage fUr die Matte

Mo 07.09.-14.12.2026 | 16.55-18.25 Uhr
Jutta Fréhlingsdorf, Yoga-Lehrerin

104,00 €13 x =26 UE

LennéstraBe 5 | Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2666660206

Gesundheit-Bewegung

Yoga auf dem Stuhl
Bewegung ist moglich

Unabhangig vom Alter oder Vorkenntnissen ist
Stuhl-Yoga eine wundervolle Trainingsmoglich-
keit, auch wenn Bewegungseinschrankungen
vorliegen, um Muskelkraft und Flexibilitdt auf-
zubauen und gleichzeitig sicher und stabil auf
dem Stuhl/Rollstuhl zu sitzen. Auf schonende
Weise kann man mit vielfaltigen YogaUbungen
die Beweglichkeit und Koordination verbessern
sowie Kraft und Ausdauer steigern. YogaUbun-
gen halten den Kérper fit, steigern die Konzen-
tration, die Entspannung und innere Ruhe im
taglichen Leben. Ein idealer Ausgleich fur das
Wohlbefinden im Alltag und eine Moglichkeit
des Austauschs mit anderen. Die Kursleiterin ist
selbst von einer Einschrdnkung, einer Sehbehin-
derung, betroffen und heift alle Teilnehmenden
willkommen, ob mit oder ohne Einschrankung.

Mo 14.09.-12.10.2026 | 11.00-11.45 Uhr
Daniela Brohlburg, Yoga-Lehrerin, Trainerin fur
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

20,00 €|5x=5UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2666660210
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Gesundheit - Bewegung

Yoga Nidra Workshop

Yoga Nidra ist eine sehr wirksame Methode zur
ganzheitlichen Entspannung aus der Yoga-
tradition, in der tiefere Bewusstseinsschichten
erreicht werden sollen.

In diesem Workshop haben die Teilnehmenden
Gelegenheit, zunachst sanft in Bewegung und
Dehnung zu kommen, um im Anschluss tief

in die Entspannung zu gehen. Ziel des Kurses
ist es, einen Ausgleich zum Alltag zu finden
und eine bewahrte Tiefenentspannungstechnik
aus der Yogatradition kennenzulernen, die bei
regelmapiger DurchfUhrung zur Bewaltigung
von Stress und Regeneration, Férderung der
Konzentration und Vorbeugung psychosomati-
scher Erkrankungen beitragen kann.

Sa 21.11.2026 | 15.15-17.30 Uhr
Lara Ott, Yoga-Lehrerin
17,00 € |1x =3 UE

LennéstraBe 5 | Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2666660216
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Gong-Meditation

Zundchst bereiten wir uns mit YogaUbungen
auf die Gong-Meditation vor. Sein Klang, seine
Vibration und seine Schwingungen werden Gber
die Ohren, aber auch die Haut wahrgenommen.
Der Klang des Gongs, von leicht bis kraftig,
erzeugt eine tiefe Entspannung, l6st Blockaden,
verringert Spannungen und starkt den Kreislauf.

Das grofe Thema des Gongs ist das Loslassen.
Sie spuren Wohlbefinden und innere Ruhe. Sie
fuhlen sich entspannter und gestarkt im familia-
ren und beruflichen Alltag. Dieser Nachmittag
ist auch fur Kursteilnehmer ohne Yogaerfahrung
geeignet.

Sa 21.11.2026 | 16.00-18.15 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

22,00 €|1x=3UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666660066

Klangreise

In der Mitte allen Klangs liegt die Stille

Mit einer Klangreise wird die Einladung ausge-
sprochen, innezuhalten und sich durch klingende
Impulse in die eigene innere Wirklichkeit zu
begeben.

Verschiedene Instrumente wie Klangschalen,
Gong, Monochord, Ocean-Drum und andere
Klangspiele aktivieren und harmonisieren den
Energiefluss im Korper. Die Folge ist eine tiefe
Entspannung. Sie fUhlen sich starker und ent-
spannter im familidren und beruflichen Alltag.

Sa10.10.2026|16.00-17.30 Uhr
Raimund Haas, Yoga-Lehrer

17,00 €1x =2 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666660179

Gesundheit-Bewegung

Fit gegen Einsamkeit
Gemeinsam Self-Care-Yoga erlernen

Dieser Workshop ladt Sie ein, sich bewusst
Zeit fur sich selbst zu nehmen und gleichzeitig
in einer unterstitzenden Gruppe neue Energie
und Verbundenheit zu erleben. Gemeinsam
praktizieren wir eine wohltuende Mischung aus
aktivierendem Vinyasa Yoga und sanftem Yin-
und Restorative Yoga. Die Ubungen unterstit-
zen, Spannungen abzubauen, neue Energie zu
gewinnen und sich wieder starker mit sich selbst
zu verbinden. Kleine Achtsamkeitsibungen,
Yoga Nidra - eine gefUhrte Tiefenentspannung
- und einfache Selbstfursorge-Rituale schaffen
Raum, um zur Ruhe zu kommen und gleichzei-
tig Gemeinschaft zu erleben. Vorkenntnisse im
Yoga sind nicht erforderlich — willkommen sind
alle, die sich gemeinsam bewegen, entspannen
und neue Kraft schdopfen mochte.

Sa14.11.2026 | 09.30-14.00 Uhr
Annika Schwamm, Yoga-Lehrerin
gebUhrenfrei | 1x = 6 UE

Lennéstrae 5| Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2666660217

Foto: Mama mia/shutterstock.com
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Gesundheit - Bewegung

Mit der Alexander-Technik
RiUcken- und Nackenschmerzen
»verlernen«

Im Laufe der Jahre entfernen wir uns oft von
unserem natdrlichen Bewegungsverhalten, das
wir als Kinder bis zum fUnften Lebensjahr ins-
tinktiv praktizieren, z. B. anstatt in die Hocke zu
gehen, neigen wir dazu, uns mit einem runden
Ricken nach vorne zu beugen.

Die Methode von F. M. Alexander bietet einen
ganzheitlichen Ansatz, um wieder bewusster
mit unserem Koérper umzugehen. In diesem

Kurs verbessern wir unsere Eigenwahrnehmung,

Aufrichtung, Koordination und Beweglichkeit.
Dadurch erleben wir eine neue Muhelosigkeit in
unseren Bewegungen.

Wir lernen, uns in (fast) jeder Situation besser
zu spuren und zurick zu unserem natUrlichen
Atemrhythmus zu finden. Entdecken Sie, wie
die Alexander-Technik lhnen helfen kann, mehr
Leichtigkeit und Bewusstsein in Ihren Alltag zu
bringen!

128

Foto: Albina Gavrilovic/shutterstock.com

2
%,
b

Bitte mitbringen

= bequeme Kleidung

= Handtuch als Auflage fir die Matte

= ggf. eine Decke

= 3 bis 4 Bucher (Taschenbucher).
Die Bucher dienen bei der Alexander-Technik
als Kopfstitze.

Sa 07.11.2026 | 14.00-18.00 Uhr

Anke Dau-Rieck, Lehrerin fir Alexander-Technik
22,00€|1x=5UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666660538

Wechseljahre verstehen
und aktiv gestalten
Ein 4-Abende-Workshop

Ein Kurs fUr Frauen ab 40+, die verstehen moch-
ten, was die Wechseljahre an kérperlichen und
mentalen Veranderungen mit sich bringen, und
die aktiv etwas fUr ihre seelische und kérperliche
Balance tun méchten — im Alltag und Beruf. Wir
starten jeweils mit einem theoretischen Teil, um
die Prozesse der Wechseljahre zu verstehen,
Beschwerden einzuordnen und diese zu reduzie-
ren. Anschliefend erlernen Sie Atem- und Yoga-
Ubungen sowie Riickenmobilisation, die Sie
unmittelbar in lhren Alltag integrieren kdnnen
und die Ruhe, Stabilitat und Entlastung férdern.

Mo 21./28.09. | 05./10.2026
17.30-19.00 Uhr

Andrea Wenzler-GUnther, Wechseljahrberaterin
und Coach (NLP)

32,00€|4x=8UE

LennéstraBe 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2666660542

Gesundheit-Bewegung

Resilienz-Workshop

Unser Workshop »Resilienz Training - Kommen
Sie durch atembasierte Achtsamkeit wieder in
Ihre eigene Kraft« richtet sich an alle Erwachse-
nen, die unkomplizierte und wirkungsvolle Stra-
tegien zur Stressbewaltigung erlernen méchten.
Im Mittelpunkt stehen Methoden zur Férderung
von Resilienz und praktische Ubungen, die leicht
im Alltag umgesetzt werden kdnnen. Sie erfah-
ren, wie Stress entsteht und wie mentale sowie
korperliche Reaktionen bewusst reguliert wer-
den kénnen. AtemUbungen, Kurzentspannungen
und Achtsamkeitsimpulse werden gemeinsam
in einem interaktiven Format eingelbt und
reflektiert, sodass sofort anwendbare Techniken
mit nach Hause genommen werden kdnnen. Wir
laden auch herzlich ehemalige Teilnehmende
zur Vertiefung und Wiederauffrischung ein.

Sa10.10.2026 |16.00-18.15 Uhr
Sandra Wigge, Diplom-Sozialarbeiterin
23,00€|1x=3UE

Lennéstrafe 5| Raum 2.7
Veranstaltungs-Nr. 2666660207
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Gesundheit - Bewegung

> BEWEGUNG

Fit und gesund in die Woche

Ziel des Kurses ist es, aktiv in die neue Woche
zu starten. Mit Ubungen fir eine gute Kérper-
haltung mobilisieren und kraftigen wir die
Muskelgruppen des Rumpfes, der Beine und
Arme zu motivierender Musik. Es werden ver-
schiedene Kleingerate eingesetzt.

Abgerundet wird jede Kursstunde durch Dehn-
und Entspannungsibungen. Der Kurs richtet
sich an Frauen und Manner jeden Alters und ist
fur alle Fitnesslevel geeignet.

Mo 07.09.-23.11.2026 | 08.45-09.30 Uhr
Jessica Schitte, Sportwissenschaftlerin M.A.
40,00 €|10x =10 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666660521
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Fitnessgymnastik

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Manner,
die einen Ausgleich zum Familien- und Berufs-
alltag suchen. Ein ganzheitliches Bewegungs-
training zur Starkung der personlichen und
gesundheitlichen Ressourcen wie Kraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit und Entspannung. Ziel ist
die Verbesserung der individuellen gesundheit-
lichen Situation durch Abbau von Bewegungs-
mangel.

Durch gezielte Ubungen wird die beanspruchte
und Uberlastete Muskulatur gekraftigt und
gestrafft, und Verspannungen werden geldst.
Dehn-, Entspannungs- und Kérperwahrneh-
mungsibungen runden die Stunde ab. Dariber
hinaus dient dieser Kurs als Motivation fir regel-
mapige sportliche Aktivitaten zu Hause, um so
den Alltagsbelastungen besser standzuhalten.

Mo 07.09.-14.12.2026 | 18.30-19.15 Uhr
Anja Monschau, Aerobic- und Rickentrainerin
44,00 €11 x=11UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666660522

Bewegt und entspannt durch den Tag

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Manner,
die einen Ausgleich zum Familien- und Berufs-
alltag suchen. Ein ganzheitliches Bewegungs-
training zur Starkung der personlichen und
gesundheitlichen Ressourcen wie Kraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit und Entspannung.

Ziel ist die Verbesserung der individuellen
gesundheitlichen Situation durch Abbau von
Bewegungsmangel. Durch gezielte Ubungen
wird die beanspruchte und Uberlastete Musku-
latur gekraftigt und gestrafft, und Verspannun-
gen werden geldst. Dehn-, Entspannungs- und
Korperwahrnehmungsibungen runden die
Stunde ab. Sie werden angeleitet, die Ubungen
selbststandig in lhren Familien- und Berufsall-
tag zu integrieren.

Regina Mdller-Jakubik,

staatl. gepr. Tanz- und Gymnastikpadagogin
52,00 €[13x =13 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Di 08.09.-15.12.2026 | 10.00-10.45 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 2666660526

Gesundheit-Bewegung

Silke Baumeister, Ubungsleiterin
60,00 €|12x =12 UE
Gemeinderaum der Thomaskirche
Herzogsfreudenweg 44 | 53125 Bonn

Di 08.09.-15.12.2026 | 09.00-09.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660531
Di 08.09.-15.12.2026 | 10.00-10.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660532

Bewegt und entspannt
durch den Abend

Mo 07.09.-14.12.2026 | 20.00-20.45 Uhr
Brigitte Berschel, Ubungsleiterin

65,00 €13 x=13 UE

Sportmeile Bonn (Buschdorf)

Otto-Hahn-Str. 96 | 53117 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2666660533
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Gesundheit - Bewegung

Ruckenfit
Alles, was dem Ricken guttut

Der Ricken wird auch als Spiegel unserer

Seele bezeichnet. Wenn die Dinge des Alltags
zu schwer auf uns lasten, reagiert der Ricken
oder die Schulter-Nackenmuskulatur oft mit
Schmerz und Verspannungen. Ziel des Kurses
ist es, Fehlhaltungen aufzudecken und Bewe-
gungen langfristig zu verbessern und im Alltag
anzuwenden. Gezielte Mobilisations-, Krafti-
gungs- und Dehnibungen gleichen einseitige
Belastungen aus und beseitigen muskuldre
Dysbalancen. Ergdnzt mit Wahrnehmungsibun-
gen und wohltuender Entspannung schaffen Sie
den notwendigen Ausgleich zum Familien- und
Berufsalltag. Die Ubungen lassen sich problem-
los in den Familienalltag integrieren.

Ursula KlaBen-Hunsanger, Physiotherapeutin
96,00 €12 x =24 UE
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Fr18.09.-18.12.2026 | 09.15-10.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660534
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Regina Mdiller-Jakubik,

staatl. gepr. Tanz- u. Gymnastikpddagogin
52,00 €13 x =13 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Di 08.09.-15.12.2026 | 08.00-08.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660524
Di 08.09.-15.12.2026 | 09.00-09.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660525

Hiltrud Kalf, exam. Sportlehrerin
96,00 €12 x = 24 UE

Di15.09.-15.12.2026 | 15.45-17.15 Uhr
LennéstraBe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2666660517
Di15.09.-15.12.2026 | 17.30-19.00 Uhr
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666660518
Di15.09.-15.12.2026 | 19.15-20.45 Uhr
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666660519

Wirbelsaulengymnastik

Méchten Sie sich gerne kérperlich fit fGhlen und
mehr Kraft fir den Familien- und Berufsalltag
haben? In diesem Kurs wird durch intensives
Training die Bauch-, Beckenboden- und Ricken-
muskulatur gekraftigt und das Gleichgewicht
geschult. Dehnungs- und Entspannungsibun-
gen runden die Stunde ab und wirken bis in den
Alltag hinein.

Ursula KlaBen-Hunsanger, Physiotherapeutin
48,00 €(12x=12 UE
LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung

Fr18.09.-18.12.2026 | 11.00-11.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660535
Fr18.09.-18.12.2026 |12.00-13.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666660536

Gesundheit-Bewegung

Sanfte Wirbelsaulengymnastik
fUr Senior/innen

In diesem Kurs werden effektive Ubungen zur
Kraftigung und Dehnung der inneren Musku-
latur sowie der Bauch- und Rickenmuskulatur
angeboten. Bei den Ubungen achten wir auf
unsere Atmung und lernen, in uns hineinzuspu-
ren. Auferdem gibt die Kursleiterin Tipps aus
der Alexander-Technik fUr einen rickenfreund-
lichen Alltag. Das ganzheitliche Training wird
durch Ruhe- und Tiefenentspannungsibungen
abgerundet. Dies dient der Stressreduzierung
und fuhrt zu mehr Wohlbefinden im Alltag.

Bitte mitbringen

= Handtuch als Auflage fUr die Matte

= 3 bis 4 Bicher (Taschenbicher), diese dienen
bei der Alexander-Technik als Kopfstitze

Fr11.09.-18.12.2026 | 10.45-12.15 Uhr
Anke Dau-Rieck, Lehrerin fir Alexander-Technik
104,00 €13 x =26 UE

Lennéstrafe 5| Raum 3.5

Veranstaltungs-Nr. 2666660539
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Gesundheit - Bewegung

Pilates am Abend

Dieser Kurs bietet ein ausgewogenes Ubungs-
programm, das den Kérper gleichmafig starkt
und mobilisiert.

Die Ubungen nach der Pilates-Methode férdern
eine aufrechte Haltung und die Entlastung

der Wirbels3dule. Neben der Kraftigung der
Muskulatur und der Verbesserung der Beweg-
lichkeit werden Kérperwahrnehmung sowie
Entspannung geschult, denn «in der Ruhe liegt
die Kraft«. Langsame, flieBende und kontrol-
lierte Bewegungen werden zusammen mit der
Atmung vollzogen.

Pilates starkt den Kdrper von innen nach aufen.
Somit ist dieser Kurs fUr alle geeignet, die einen
Ausgleich zum Familien- und Berufsalltag
suchen und durch ein vielfaltiges Bewegungs-
programm einseitigen Belastungen entgegen-
wirken und vorbeugen méchten.
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Mi 09.09.-16.12.2026 | 17.45-19.15 Uhr
Helena Schmidt, Ubungsleiterin,
Pilates-Trainerin

88,00 €11 x =22 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666660520

Mi 09.09.-16.12.2026 | 18.00-19.30 Uhr
Eva von Nessler, Erlebnispadagogin,
Sportlehrerin und Sportférderlehrerin

104,00 € |13 x =26 UE

LennéstraBe 5| Raum 2.4

Veranstaltungs-Nr. 2666660219

Foto:Robert Kneschke/shutterstock.com

Bewegt alter werden
Ab 70 Jahren

Dieser Kurs bietet ein Bewegungstraining zur
Erhaltung und Starkung der persdnlichen und
gesundheitlichen Ressourcen wie Kraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit und Koordinationsfahig-
keit. Ziel ist die Verbesserung der individuellen
gesundheitlichen Situation durch Abbau von
Bewegungsmangel.

Kérperwahrnehmungs- und Entspannungsibun-
gen runden die Stunde ab. Mit das Wichtigste
im Alter ist die Bewegung!

D010.09.-17.12.2026 | 09.30-11.00 Uhr
Fatima Bouziri, Ubungsleiterin

104,00 €13 x = 26 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.3 Bewegung
Veranstaltungs-Nr. 2666660540

Gesundheit-Bewegung

Tanzend beweglich!

Im Tanz tun wir auf spielerische Weise etwas
fUr unsere Beweglichkeit und unser Wohl-
befinden. Und sich gemeinsam zu Musik zu
bewegen, macht mehr Spap als funktionelles
Kérpertraining. Elemente aus dem afrikanischen
Tanz laden ein, uns gemeinsam dem Rhythmus
hinzugeben und den ganzen Kérper in Bewe-
gung zu bringen. Vielfsltige Ubungen aus der
kreativen Tanzimprovisation zu abwechslungs-
reicher Musik aus aller Welt inspirieren uns, ein-
zelne Korperbereiche zu mobilisieren, die sonst
vielleicht etwas zu kurz kommen. Wir probieren
aus, wie uns Vorstellungsbilder im Tanz und im
Alltag helfen kdnnen, uns kérpergerecht und
somit leichter zu bewegen. Langsame, ruhige
Bewegungen entspannen Muskeln und Geist
zum Abschluss.

D010.09.-17.12.2026 | 16.30-18.00 Uhr
Hildegard Freundlieb, Tanzpddagogin AfT,
staatl. gepr. Ergotherapeutin

88,00 €|11x =22 UE

Lennéstrae 5| Raum 2.5

Veranstaltungs-Nr. 2666660523
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666660523
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136

Foto: Elke Moorkamp

GLAUBE
SINN
WERTE

In den familidren und beruflichen Anforderungen des

Alltags und der Erwartung der permanenten Kommunikation
mit der AuBenwelt sind wir oft nicht mehr »bei uns«. Wir sind
unkonzentriert, angespannt und unsere Aufmerksamkeit ist
auf viele Bereiche und Aktionen aufgeteilt.

Die Konzentration auf Wesentliches, Nachdenken Uber den
Glauben und das, was mein Leben mit Sinn erfUllt, gibt
neue Gewissheit, Kraft und Zuversicht fUr den Alltag. Unsere
religibsen Angebote mdchten mit meditativen und kreativen
Zugangen, sowie im Austausch miteinander zu einem tiefe-
ren Bewusstsein und einem tragfahigen Glauben beitragen.
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Glaube - Sinn-Werte

> GLAUBEN HEUTE

Der Katholik KONRAD ADENAUER

Konrad Herrmann Joseph Adenauer wurde vor
150 Jahren in Rhondorf geboren. Von 1949
bis 1963 war er der erste Bundeskanzler der
Bundesrepublik Deutschland. Drei Veranstal-
tungen wollen den weitsichtigen Staatsmann
Adenauer ehren und ihn als religidsen, an den
Werten des Christentums orientierten Staats-
mann vorstellen.

Besuch im Konrad-Adenauer-Haus
Rhondorf

Sa19.09.2026 |10.00-15.15 Uhr
Dorothea Koch, Stiftung Bundeskanzler-
Adenauer-Haus | Msgr. Dr. Markus Hofmann,
Stadtdechant Bonn

gebUhrenfrei | 1x =7 UE

Gedenkstatte Adenauer-Haus
Konrad-Adenauer-Straf3e 8¢

53604 Bad Honnef

(individuelle Anreise mit Straenbahn,
Auto oder Fahrrad nach Rhandorf)
Veranstaltungs-Nr. 2616730032
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Konrad-Adenauer —
der Katholik und sein Europa

Adenauer war mehr als ein Politiker — er war
ein Staatsmann mit geistigem Fundament.
Was bedeutete fur ihn »Christliches Abend-
land«? Welche Kraft gab dieser Gedanke beim
Wiederaufbau nach 19457 Und was sagt Ade-
nauer uns heute? Eine Spurensuche mit Bild-
und Filmdokumenten vergegenwartigt den
Staatsmann als katholischen Christen, dessen
Uberzeugungen seine Politik prégten. Dabei
geht es um eine Gegenwartsfrage: Braucht
Europa auch heute ein geistiges Fundament -
und wenn ja, welches?

Do 24.09.2026 |19.00-21.15 Uhr
Dorothea Koch,

Stiftung Bundeskanzler-Adenauer-Haus
Prof. Dr. Wolfgang Koch, Universitat Bonn
gebihrenfrei | 1x = 3 UE

Gangolfsaal, am Bonner Munster,
Zugang Uber Café LaRoc

GangolfstraBe 14 | 53111 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2616730033

Konrad Adenauer und seine Verbindung
zum Bonner Minster
Fuhrung im Bonner Minster

Konrad Herrmann Joseph Adenauer wurde
vor 150 Jahren in Rhéndorf geboren. Von
1949 bis 1963 war er der erste Bundes-
kanzler der Bundesrepublik Deutschland.
Mehrere Veranstaltungen wollen den weit-
sichtigen Staatsmann Adenauer ehren und
ihn als religiosen, an den Werten des Chris-

tentums orientierten Staatsmann vorstellen.

Sa 26.09.2026 |15.00-16.00 Uhr
Martin Brummer, Theologischer Referent
gebUhrenfrei | 1x =1UE

Bonner Munster

Munsterplatz | 53113 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2616730034

Eine Kooperation mit

P
\f "'_Im Katholisches
“Cm., Stadtdekanat Bonn

Glaube -Sinn-Werte

Das Christentum und die Kultur
.. oder wie lasst es sich im Arbeitszimmer von
Thomas Mann denken und schreiben?

Mehrere Monate hat Prof. Seewald im Thomas-
Mann-Haus in Pacific Palisades gelebt und
geschrieben. In diesem Haus, das seit 2028
Gedenk- und Begegnungsstatte der Bundesre-
gierung ist und in dem der deutsche Literaturno-
belpreistréger Thomas Mann mit seiner Familie
von 1942 bis 1952 wohnte, ist zum Beispiel
»Doktor Faustus« entstanden.

Seewald hat sich hier der Frage gewidmet, in
welchem Verh3ltnis Religion und Kultur stehen
und welche Rolle der Religion in zunehmend
sakular aufgebauten Gesellschaften zukommt
— dabei wurde er sicherlich inspiriert durch den
Ort seines Denkens, Thomas Manns Arbeits-
zimmer.

Mo 28.09.2026 [ 19.00 - 21.15 Uhr

Prof. Dr. Michael Seewald, Universitdt Minchen
Joachim Frank, Journalist

Um eine Spende wird gebeten. |1x = 3 UE
LennéstraBe 5| 53113 Raum 0.1
Veranstaltungs-Nr. 2616730008


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2616730008
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Glaube - Sinn-Werte

> KONTEMPLATION UND BESINNUNG

via integralis -

Wo Zen und christliche Mystik
sich begegnen

Kontemplation im Alltag

»Wer zu seinem inneren Reichtum gekommen
ist, der wirkt alle duBeren Dinge desto besser«
Heinrich Seuse

Diese gestaltlose Meditation ist ein Weg,
besser mit Belastungen umzugehen und zur
Quelle in uns zu finden. Es geht beim »Sitzen«
in Stille darum, sich einzusammeln und durch
das Loslassen aller Gedanken und Bilder offen
zu werden fUr die tiefste Quelle in uns.

Kursleitung

Winfried Semmler-Koddenbrock
Kontemplationslehrer via integralis
Pastoralreferent i. R.

Informationen

Stephanie Hahn

Telefon 02238 420 8611
E-Mail: info@stephaniehahn.de

www.vigintegralis-bonn.de
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via integralis — Einfihrungsabend

EinfUhrung zur Kontemplation im Alltag mit
inhaltlicher und praktischer HinfUhrung (Sitz-
haltung, Atem etc.) und Zeit zum Uben.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mo 14.09.2026 |18.00-20.15 Uhr
gebUhrenfrei | 1x = 3 UE

LennéstraBe 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2666730011

Foto: Martina Deutsch

via integralis —
Offenes wochentliches Angebot

Nach einem kurzen Impuls folgen zwei Medi-
tationseinheiten. Der Kurs ist fir GeUbte.
Ungeibte und Interessierte, die im laufenden
Semester einsteigen wollen, werden um eine
vorherige Absprache gebeten.

Anmeldung
info@stephaniehahn.de

Mo 07.09.-21.12.2026 | 18.00-19.30 Uhr
16 x =32 UE

Unkostenbeitrag 3,00 € bar vor Ort

LennéstraBe 5 | Digital

%ﬁ Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Glaube -Sinn-Werte

via integralis —

Horen auf die Stimme des Herzens
Kontemplationstag fir altere und
interessierte Geibte

Ich schenke mir eine Unterbrechung im Alltag
mit Zeit fur Stille, Begegnung mit meinem
Korper, der Natur, mit anderen Menschen und
spirituellen Impulsen. Dieser Kurs ist insbeson-
dere fUr 3ltere Menschen gedacht, die Erfahrung
haben in Kontemplation oder Zen, aber nicht
mehr so lange sitzen kénnen.

Kurs im Schweigen | Meditationseinheiten von
20 Minuten (6 x am Tag) | Vortrag, Leibarbeit,
Naturerfahrung | kleiner Gottesdienst | Einzelge-
sprach moglich | Vorerfahrung in Kontemplation
oder Zen erforderlich

Anmeldung bis spatestens 13.08.2026
fbs@bildungsforum-bonn.de

Fr 21.08.2026 |10.00-17.30 Uhr
29,00 €|1x=8UE

LennéstraBe 5| Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2666730006
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Glaube - Sinn-Werte

Meditative MalZeit mit

spirituellen Textimpulsen

Malend zur Ruhe kommen und Kraft schépfen
fur den Alltag

Malend der schopferischen Kraft poetischer und
spiritueller Texte nachspuren. Intuitive Bilder
entstehen, die den Weg zu den inneren Kraft-
quellen weisen, die beleben und starken. Still
werden im Tun, sich auf das Einlassen was auf
dem Malweg entsteht.

Wir werden mit wasserléslichen Farben (Gou-
ache) auf grofformatigen Papieren malen. Das
Fliesen lassen der Farben, die Freude am Malen
und das sich Einlassen auf das, was im Moment
des Malens geschieht, stehen im Mittelpunkt
dieser Malzeit. Begleitet von poetischen und
spirituellen Texten und gemeinsamer Reflexion.
KUnstlerische Vorkenntnisse oder Fertigkeiten
werden nicht vorausgesetzt. Malmaterial wird
gestellt. Materialkosten sind in der GebGhr
enthalten.
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Bitte mitbringen

= Malschirze

= Rolle Haushaltspapier

= Krepp-Klebeband aus dem Baumarkt
(max. 25 mm Breite)

Sa 05.09.2026 |10.00-17.00 Uhr
Elvira Schmitz, Bildende Konstlerin,
Kunsttherapeutin M.A., Eutoniepddagogin
64,00 €|1x=8UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2666740055

Kirchenfihrungen

Kirchenfiihrungen in Bonn ;
und im Rhein-Sieg-Kreis
finden Sie hier:

Fotos: Prof. Dr. René Buchholz

VVeranderung — wie geht das?
Anregungen aus der Benediktus-Regel

Veranderungsprozesse stehen zumeist im Span-
nungsfeld von Kontinuitat und Flexibilitat sei es
auf personlicher oder institutioneller Ebene.

Das benediktinische Kloster-Leben hat seit
seiner Entstehung im 6. Jahrhundert zahlrei-
che Veranderungsprozesse durchlaufen. Sein
Bestehen bis heute ist ein Zeugnis fur eine
gelungene Ubersetzung seiner Tradition in die
jeweils aktuelle Zeit. Im Workshop gehen wir
den Ressourcen fUr diesen Prozess auf den
Grund, um sie auf unsere jeweiligen Situationen
anzuwenden.

Mi 09.09.2026 |17.30-19.45 Uhr
Schwester Maria Hlupic 0SB
1M,00€|1x=3UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2666730013

Glaube -Sinn-Werte

Atemzeit — Auszeit im Advent
Einkehrtag

Sie sind eingeladen, in dem geschaftigen
Treiben der duBeren Vorbereitungen zu Weih-
nachten, eine Oase der inneren Einkehr wahr-
zunehmen. Ein Weg zu Stille und Entspannung
ist die ungeteilte Aufmerksamkeit auf unsere
Atmung. Mit sanften und bewegten Atem- und
Entspannungsibungen erleben wir unseren
Atem bewusster und feiner. Der Kérper kann
sich entspannen - der Geist kommt zur Ruhe.
Lyrik zu Stille und Licht wird uns durch den Tag
begleiten und uns auf die Weihnachtszeit ein-
stimmen.

Bitte mitbringen
= Decke, kleines Kissen, warme Socken
= ausreichend zu trinken

Sa 05.12.2026 |10.00-15.15 Uhr
Christel Busch, Heilpddagogin,
Atem- und Entspannungspadagogin
25,00 €|1x=7UE

LennéstraBe 5| Raum 3.5
Veranstaltungs-Nr. 2666730004
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Foto: Elke Moorkamp

KULTUR

Sich inspirieren zu lassen ist gar nicht so schwer.
Man braucht nur ein gutes Buch zu lesen und mit
Gleichgesinnten darUber zu reden, ein Kunstwerk zu
bestaunen oder gemeinsam zu singen, zu malen,
einander Geschichten zu erzdhlen oder mit bekannten
Kinstlern ins Gesprach zu kommen.

In unseren Literaturkursen, praktischen Kursen und
Lesungen finden Menschen jeden Alters und jeder
Herkunft oftmals Gberraschende Zugange, um sich mit
Lebens- und Existenzfragen zu beschaftigen. Denn
Kultur ist nicht nur fur alle da - sie geht auch jeden an.




Kultur Kultur

> KUNST

Foto: Lals Stock/shutterstock.com

Wie jedes Jahr kdnnen Sie auch in diesem
Halbjahr an verschiedenen Themen der
Kunstgeschichte teilnehmen und machen

damit eine spannende Kunstreise!

Die kurzen Veranstaltungen sollen
unterschiedliche Interessen und Vorlieben
ansprechen aber auch fir neue
Anregungen sorgen. Bitte melden Sie
sich zu den einzelnen Terminen an.

Stefanie Bornheim-Prang,
Kunsthistorikerin

146

Highlights der Kunstgeschichte

Am Anfang des 20. Jahrhunderts fotografiert
Alfred Stieglitz die unglaublichen Facetten der
Weltmetropole New York. In der Malerei wird
die energiegeladene Grof3stadt mit der Skyline
der Architektur oder aber das neue urbane
Leben im geschaftigen Treiben einer kraft-
vollen Grofstadt zum neuen Thema der Kunst.
KOnstler erfassen die Einzigartigkeit New Yorks
in ihren Bildwerken bis in die heutige Zeit.

Mi 02.09.-09.09.2026 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €|2x=6UE

Veranstaltungs-Nr. 2666770024

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Highlights der Kunstgeschichte

Ein von Fantin-Latour gemaltes Gruppenportrat
3sst uns einen Blick auf die sogenannte »Bande
Manet« werfen. Nach dem Ausstellungsskandal
im Salon des Réfusés entsteht dieses Gruppen-
portrat, bei dem die Kinstler Manet, Renair,
Frédéric Bazille, Claude Monet und auch der
deutsche Maler Otto Scholderer gezeigt werden.
Verfolgen wir einige ihrer Wege.

Mi16.09.-23.09.2026 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €|2x=6UE

Veranstaltungs-Nr. 2666770025

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Highlights der Kunstgeschichte

Ein getragener Ring in einem Portrat [3sst den
Bildbetrachter zundchst ein schénes Schmuck-
stick erblicken. Doch verbirgt sich dahinter
mehr? Maler nutzten hdufig ihre Bilder fur ver-
steckte Botschaften und geheimnisvolle Bedeu-
tungsinhalte — aber nur fir den Eingeweihten.

Mi 30.09.-07.10.2026 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €|2x=6UE

Veranstaltungs-Nr. 2666770026

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Kultur

Highlights der Kunstgeschichte

Der amerikanische Maler Julius LeBlanc Stewart
schuf als Kenner der Pariser Gesellschaft ein
umfangreiches Werk der Pariser Belle Epoque.
Szenen aus den Salons oder der Mensch in idyl-
lischen Landschaften faszinierten das Pariser
Kunstpublikum.

Mi14.10.2026 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
10,00 €]1x=3 UE

Veranstaltungs-Nr. 2666770027

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Highlights der Kunstgeschichte

Als erster Kunsthistoriker der Neuzeit, als
»Vater der Kunstgeschichte« ist VVasari durch
seine Sammlung von Kinstlerbiografien bekannt
geworden. Weniger bekannt ist, dass dieser
universelle Geist der Renaissance als Hofmaler
fur die De-Medici-Herzoge tatig war oder als
Baumeister die berthmten Uffizien in Florenz
errichtet hat.

Mi 04.11.-11.11.2026 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €|2x=6UE

Veranstaltungs-Nr. 2666770028

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Highlights der Kunstgeschichte

Als Auftraggeber sind sie groe Mazene in der
Renaissance und stehen fUr den Anfang in der
neuzeitlichen Kunst. Gemalt in Bilder treten
sie uns in Fresken und Gemalden entgegen.
Schauen wir zusammen auf das spannende
Wechselspiel der De Medicis als Mazene und
den Fresken und Gemalden, die die Familie im
Bild inszenieren.

Mi18.11.-25.11.2026 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €|2x=6UE

Veranstaltungs-Nr. 2666770029

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Kultur

Highlights der Kunstgeschichte

In einer von mannlichen Kinstlern dominierten
Welt wird Judith Leyster in ihrer Zeit zum »Leit-
stern« der niederldndischen Malerei. Mit einer
eigenen Werkstatt, in der sie ausbildet, wird sie
selbstbewusst als Kinstlerin ihren Weg gehen.
Sybilla Merian zeichnet die Geheimnisse unse-
rer Schépfung und wird dabei eine kunstschaf-
fende Entdeckerin. Betrachten wir bei beiden
ihre kUnstlerischen Entwicklungen.

Mi 02.12.-09.12.2026 | 09.30-11.45 Uhr
Stefanie Bornheim-Prang, Kunsthistorikerin
20,00 €|2x=6UE

Veranstaltungs-Nr. 2666770030

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Kultur

Schon seit frihester Zeit haben sich die Men-
schen Gedanken Uber den Mond gemacht. Mit
der Erfindung des Fernrohrs vor 400 Jahren
entdeckte man Berge und Taler auf der Mond-
oberflache.

Auch Bonner Astronomen haben sich mit dem
Mond beschaftigt. Wahrend Karl F. KUstner den
Mond benutzte, um die Qualitat des grof3en
Bonner Refraktors zu prifen, schuf Julius
Schmidt zusammen mit dem Restaurator Tho-
mas Dickert ein 6 Meter grofes Mondmodell,
das 1893 auf der Weltausstellung in Chicago
gezeigt wurde.

Gemeinschaftsveranstaltung der o/

Lenné-Gesellschaft Bonn e. V. olenne

und dem Kath. Bildungsforum Bonn
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D010.09.2026 |18.00 -19.30 Uhr
Michael Wenzel, Lenné-Gesellschaft Bonn e.V.
gebUhrenfrei | 1x = 2 UE

LennéstraBe 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2666770031

Bild: Kl-generiert | Barbara Schwerdtfeger

Illustration: Alexander Steffensmeier | Fischer Sauerldnder

> LESUNG

Kultur

Lesung mit Alexander Steffensmeier
fur Kinder ab 4 Jahren

Wir freuen uns in diesem Jahr beim gro-
Ben Kapt'n Book Lesefest dabei zu sein
und feiern mit euch 20 Jahre Lieselotte!

Alexander Steffensmeier erklart euch,
wie ein Bilderbuch entsteht, zeichnet live
und liest aus dem neuesten Bilderbuch
»Lieselotte auf grofer Fahrt«.

Sa 03.10.2026 | 11.00-12.30 Uhr
Um Anmeldung wird gebeten.
Alexander Steffensmeier, Autor
gebUhrenfrei | 1x = 2 UE
LennéstraBe 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2666620341

In Kooperation mit dem
Kapt'n Book Lesefest
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Kultur

> LITERATUR

Literaturkurs

Wie ware das Leben verlaufen,
wenn Du eine andere Abzwei-
gung genommen hattest? Diese
Frage wird fUr Toni beantwortet,
noch ehe sie sie sich stellt. Nam- mhc beR
Ilich, alslsie eines Morgens nichtin %
ihrem eigenen Bett erwacht, son-

dern in einem fremden. Neben einem fremden
Mann. Und einem fremden Kind. lhrem Mann
und ihrem Kind, wenn sie damals diese eine ent-
scheidende Abzweigung genommen hdtte.

Judith Merchant, Germanistin
18,00 €|2x=6UE
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Mi 02.09.-09.09.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666760016
Do 03.09.-10.09.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666760017
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Literaturkurs

Zu unserem Weihnachts-Kurs
lesen wir bei Tannenduft und
Pldtzchen in Martina Hefters
Gedichten. Ob wir dort etwas
Besinnliches finden? Abwarten.
Und Tee gibt es auch.

Judith Merchant, Germanistin
18,00€|2x=6UE
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Mi 02.12.-09.12.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666760018
Do 03.12.-10.12.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666760019

Zum 800. Todestag - Literaturkurs

Nicht zuletzt in Papst Franziskus (1936-2025)
hat der »Fratello poverello« die Menschen ganz
verschiedener Zeiten und Kulturen durch seine
radikale, prophetische Lebensweise nach dem
Evangelium immer wieder inspiriert.

Gerade in »revolutiondren Epochen«, wo Men-
schen in ihrer totalen Verunsicherung nach dem
»Wesentlichen« in ihrem Leben ringen, werden
sie bei Franziskus findig.

Ob es um die Solidaritat zwischen Armen und
Reichen, um die Uberwindung von Feindbildern,
um eine unmittelbare, herzliche Verbindung zu
Gott, um das Wagnis eines anderen Lebensstils
oder die Zartlichkeit im Umgang mit allen Lebe-
wesen und der gesamten Schopfung geht.
Franziskus hat seine Glaubenserfahrungen
radikal und zuversichtlich gelebt und damit viele
Menschen bis heute tief berUhrt.

Kultur

Wir erinnern uns an die wechselnden Stationen
seines Lebens, auch indem wir seine Gedichte
und frihen Zeugnisse mit einbeziehen.

Interessant ist zudem ein Blick auf die Entwick-
lung des Franziskanerordens und verschiedener
von ihm inspirierter Bewegungen bis ins 20. Jh.
(Maximilian Kolbe, »Die kleinen Brider« nach
Charles de Foucauld, die »Taizé-Bewegung von
Roger Schutz u.3a.)

Am zweiten Vormittag besprechen wir den 1975
erschienenen Roman »Bruder Feuer« (Fischer
Tb 2124) von Luise Rinser.

Mi18.11.-25.11.2026 | 10.00-12.15 Uhr
Irma Drerup, Romanistin, Diplom-Theologin
18,00€|2x=6UE

LennéstraBe 5| Raum 2.6
Veranstaltungs-Nr. 2666760015
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Kultur

Zum Beispiel: Afrika und Europa -
Literaturkurs

In der Hochphase des Imperialismus begann
zwischen den europdischen Machten ab 1880
bis zum Ersten Weltkrieg ein »Wettlauf um die
afrikanischen Kolonien«.

Dies bedeutete fur die indigene Bevoélkerung
Ausbeutung als Arbeitskrafte, Dezimierung
durch Konflikte und Krankheiten, Verdrangung
ihrer Kultur durch christliche Missionierung.
Bedingt durch die katastrophalen Verluste wah-
rend des Zweiten Weltkriegs begann spatestens
seit den 50er-Jahren des 20. Jh. eine Phase der
Dekolonisation, da die GroBmachte sich ihre
Kolonien einfach nicht mehr leisten konnten.

Dieser Prozess ist bis heute nicht abgeschlos-
sen, die ehemaligen Kolonien werden weiterhin
in wirtschaftlicher Abhangigkeit gehalten, die-
nen sie doch dem globalen Norden als Rohstoff-
lieferanten bzw. Rohstoffproduzenten.

154

Vier sehr unterschiedliche Texte, die wir dis-
kutieren wollen, beleuchten Etappen dieses
Prozesses, besonders unter dem Aspekt der
kulturellen Identitat der afrikanischen Volker,
aber auch der Verantwortung der ehemaligen
»Eroberer«.

Irma Drerup, Romanistin, Diplom-Theologin
LennéstraBe 5 | Raum 2.6

(Orig. »Heart of Darkness«, London 1899)
Novelle, Zirich 2005

Mi 23.09.-30.09.2026 |10.00-12.15 Uhr
18,00 €|2x=6UE
Veranstaltungs-Nr. 2666760011

(Orig. »Paradise«, London 1994)
Roman, Frankfurt 2021

Mi 07.10.-14.10.2026 | 10.00-12.15 Uhr
18,00€|2x=6UE
Veranstaltungs-Nr. 2666760012

(Orig. Nervous Conditions, London 2004)
Roman, Berlin 2021

Mi 04.11.2026 | 10.00-12.15 Uhr
9,00€|1x=3UE
Veranstaltungs-Nr. 2666760013

Minchen 2024
(Erscheint im Juli 2026 als Taschenbuch)

Mi11.11.2026 | 10.00-12.15 Uhr
9,00€|1x=3UE
Veranstaltungs-Nr. 2666760014

Kultur

> KUNSTLERISCHER AUSDRUCK

Brasilianische und karibische Samba-Rhythmen

Wir Uben brasilianische und karibische Samba-
Rhythmen und andere Grooves z.B. Reggae,
Afoxé und Abldufe mit Breaks und Solos.

Die Gruppe ist offen fur Interessierte, die Spaf3
am Trommeln in der Gruppe haben und von
Sambarhythmen begeistert sind.

S0 06.09.-06.12.2026 | 17.30-19.00 Uhr
Beate Lustig, Sambamici

gebUhrenfrei | 6 x =12 UE

Lennéstrape 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2666740058
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Kultur

Musik kennt keine Grenzen. Wir singen Lieder
aus verschiedenen Regionen der Turkei in
Begleitung turkischer Instrumente (Saz und Dar-
buka usw.). Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Alle sind herzlich eingeladen mitzusingen!

Mo 07.09.-14.12.2026 | 17.00-22.15 Uhr
Eda YUksel, Chorleiterin

gebuhrenfrei | 13 x = 91 UE

LennéstraBe 5 | Raum 2.6

Veranstaltungs-Nr. 2666660228

Foto: the palms/shutterstock.com
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Mit Vorkenntnissen

Unser Projekt richtet sich an alle, die bereits
Grundkenntnisse im Spielen eines Blechblas-
instruments mitbringen und in einer lockeren,
motivierenden Atmosphare gemeinsam Uben
mochten. In dieser Gruppe kénnen Sie lhr Kén-
nen erweitern und gemeinsam leichte, anspre-
chende Sticke einstudieren. Der Kurs bietet
eine ideale Mdoglichkeit, musikalische Fahigkei-
ten zu vertiefen und gleichzeitig den Austausch
mit Gleichgesinnten zu pflegen.

Weitere Informationen und Anmeldung
Erhard Schwartz | Telefon 0163 4280001
erhard.schwartz@t-online.de

Di 08.09.-15.12.2026 | 11.00-12.30 Uhr
Erhard Schwartz, Dirigent, Musiker,
Instrumentallehrer

286,00 €13 x =26 UE

Jugendzentrum Auerberg JuZe
Stockholmerstrafe 23 | 53117 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2666740040

Leichte AtemiUbungen und ein fréhliches Singen

Singen tut gut! Wer Freude hat am gemeinsa-
men, entspannten Singen, der ist hier genau
richtig. In diesem Kurs singen wir aktuelle und
zeitlose Lieder, Chansons, Kanons u. v. m., mal
a cappella, mal mit Gitarrenbegleitung. Wir pfle-
gen unsere Stimme mit einfachen Atem- und
Stimmdbungen. Notenkenntnisse und Chor-
erfahrungen sind nicht erforderlich. Hier kann
jede/r mitmachen. Vorschldge und Liedwinsche
sind willkommen.

Wir singen im Kurs aus dem Buch:

»SING & SWING« Das Liederbuch von Lorenz
Maierhofer und Walter Kern (Helbling Verlag).
Die Anschaffung ware winschenswert, ist aber
nicht verpflichtend.

Fr18.09.-27.11.2026 | 17.30-19.00 Uhr
Ursula Hoffmann-Grines,
Gesundheitspadagogin

54,00 €|9x=18 UE

LennéstraBe 5 | Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2666740041

Kultur

In diesen drei durch das Jahr gehenden Kursen
werden Sie sich mit Zeichnen und Malerei
beschaftigen. Ausgehend von unterschiedlichen
Anregungen kdnnen Sie sich inspirieren lassen
und lhren individuellen Ausdruck entwickeln und
vertiefen! Ein Blick auf Arbeiten von verschiede-
nen Kinstlerlnnen, das Kennenlernen und Uben
unterschiedlicher Techniken, Bewegungs- und
Wahrnehmungsibungen oder Museumsbesu-
che werden als Inspirationsquelle dienen. Sie
beschaftigen sich ganz praktisch mit Fragen
wie: Was interessiert mich eigentlich? Welche
Farbe, welche Form oder welche Linie zeigt sich
immer wieder? Ausgehend von den gesammel-
ten Erfahrungen und Erkenntnissen kénnen Sie
Ihren individuellen Ausdruck entwickeln. Die
Kursleiterin begleitet und unterstitzt Sie dabei.

Mi16.09.-02.12.2026 | 17.00-19.15 Uhr
Elisabeth Reichegger, Kinstlerin

135,00 €10 x =30 UE

Lennéstrafe 5| Raum 1.3

Veranstaltungs-Nr. 2666740046
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Kultur

Haben Sie Lust auf Farbe, auf Linie und auf
Uberraschungen? Dann sind Sie willkommen in
der Druckwerkstatt!

Sie werden die besondere Drucktechnik der
Monotypie kennen lernen und mit ihr ins expe-
rimentelle Forschen und Gestalten eintauchen.
Die Monotypie ist eine einfache Technik, die
einmalige und relativ schnelle Drucke ermég-
licht und so zu spielerischer Gestaltung anregt.

Die Monotypie 6ffnet das Feld zum Experimen-
tieren. Eine perfekte Umsetzung einer Vorstel-
lung wird nicht angestrebt, daftr dirfen Sie sich
bei jedem einzelnen Druck Uberraschen lassen!

Sa19.09.2026|10.00-13.45 Uhr
Elisabeth Reichegger, Kinstlerin
30,00 € + ca. 10,00 € Materialkosten
im Kurs zu entrichten |1x =5 UE
LennéstraBe 5| Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2666740053
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In diesem Kurs werden Sie die bekannte Technik
des Linoldrucks kennen lernen und selbst erpro-
ben! Sie werden im Entwickeln und Erarbeiten
eines Motivs begleitet, welches auf die Linol-
druckplatte Gbertragen wird, um geschnitzt und
anschliefend gedruckt zu werden. Anders als
bei der Monotypie kann der Druck vervielfaltigt
werden. Auch hier &ffnet sich an dieser Stelle
ein Raum zum Experimentieren mit verschiede-
nen Farben und ihrer unterschiedlichen Wirkung.

In der Gruppe wird eine Vielfalt an Drucken
entstehen, die inspirierend und bereichernd sein
wird. Sie benétigen keine Vorkenntnisse!

Sa10.10.2026|10.00-13.45 Uhr
Elisabeth Reichegger, Kinstlerin
30,00 € + ca. 10,00 € Materialkosten
im Kurs zu entrichten | 1x =5 UE
LennéstraBe 5 | Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2666740054

> FOTOGRAFIEREN

Kreativer Austausch - gemeinsames Lernen

Kreativer, freundschaftlicher Austausch - ler-
nen, Uben, kénnen. Wir treffen uns zu Foto-
walks, Exkursionen, Besprechung fotografischer
Projekte, Ideen- und Praxisaustausch im weiten
Feld der digitalen Fotografie. Bringt gerne zum
ersten Termin eines eurer Fotos, das ihr gerne
prasentieren und besprechen machtet, mit (auf
USB-Stick ).

Bitte mitbringen
= funktionstichtige Kamera/Smartphone
= voll geladener Akku
= Speicherkarte mit ausreichendem Platz
fUr 3 Stunden Fotografie
= Basiskenntnisse in der Bedienung der Kamera

Bitte beachten Sie
Fototreff findet monatlich mit wechselnden
Terminen/Veranstaltungsorten statt

Kultur

1. Termin:

Sa19.09.2026 | 09.00-12.45 Uhr
Folgetermine voraussichtlich:
Sa17.10. | 21.11.| 06.12.2026
09.00-12.45 Uhr

Rudolf Fey, Fotograf
15,00 €[4 x =20 UE

LennéstraBe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2666740051
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Foto: Rudolf Fey
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Kultur

Wie lange betrachtet der Nutzer ein Foto auf
Facebook, Insta und Co.? Meistens weniger
als 1 Sekunde, dann wird schon zum nachsten
»geswiped«. Fotografieren wir so, dass das
Interesse des Betrachters geweckt wird. Was
mache ich, wenn mein Bild unscharf, zu hell
oder dunkel ist? Fotografiere ich in Schwarz-
Weif3 oder Farbe? Lieber mit 12 oder 200 Mega-
pixel fotografieren? In diesem Crashkurs finden
Sie Antworten auf Ihre Fragen und lernen die
fotografischen Mdglichkeiten des Smartphones
kennen. Sie Uben, wie Sie Uber einen bewussten
Bildaufbau Ihr Foto interessant machen, worauf
es bei der Portratfotografie ankommt und was
die Bildbearbeitung in der Foto-App kann.

Im Praxisteil Gben wir die Kursinhalte im Umfeld
der Familienbildungsstatte.

FUr Gruppen zwischen 8 und 12 Personen bieten
wir den Kurs zu individuellen Terminen an.

Rudolf Fey, Fotograf
18,00 €|1x=6UE
LennéstraBe 5 | Raum 1.2

Sa19.09.2026|13.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666740049
Sa 21.11.2026 | 13.00-17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666740050

Foto: Kaspars Grinvalds/shutterstock.com

Im Rahmen einer FUhrung erkunden wir zwei
Stunden das Besucherbergwerk Bindweide. Wir
fahren ca. 700 m mit der originalen Grubenbahn
in den Berg, einst eine der groften Eisenerz-
abbaustatten im Westerwald und Siegerland.
Wir erleben die Welt, in der die Kumpel bis 1932
Erze abbauten, erfahren die Bedingungen, unter
denen die schwere Arbeit verrichtet wurde. Das
fUr diese unwirtliche Umgebung ungewdhn-
liche Leben in Form von filigranen Flechten und
anderen Pflanzen halten wir fotografisch fest.
Werkzeuge und Maschinen fUr den Erzabbau
sowie die Stollenanlage sind weitere lohnens-
werte Motive.

Im Anschluss an die Exkursion lohnt es sich,
den unweit des Besucherzentrums befindlichen
»Barbaraturm« zu besteigen, den Rundblick bis
zur Eifel und die historische Férdermaschine mit
der Kamera aufzunehmen.

Kultur

Bitte mitbringen

= warme Kleidung (Temperatur unter Tage
ca. 10 Grad)

= Digitalkamera (manuell einstellbar)

= Bedienungsanleitung

Sa10.10.2026 |10.45-13.00 Uhr
Rudolf Fey, Fotograf
22,00€|1x=3UE
Besucherbergwerk Bindweide
Veranstaltungs-Nr. 2666740052
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Foto: Rudolf Fey
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Foto: Martina Deutsch

GESELLSCHAFT

Als Flichtling seinen Platz in Bonn finden, die Suche
nach einem erfllten Leben fur alle, solidarisch mit der
Welt sein und ein Leben mit verschiedenen Generatio-
nen-das alles sind Themen, zu denen wir Ihnen Wege
aufzeigen wollen, sich zurechtzufinden und Stellung zu
beziehen. Besonders die Kaffeehausgesprache bieten
die Moglichkeit sich zu informieren und zu verorten.
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Gesellschaft

> KAFFEEHAUSGESPRACHE: SINN SUCHER E.V. BONN

Emotionale Befreiung
Wie wir Leiden in Lebenskraft umwandeln

Seit Tausenden Jahren beobachten die Tibeter
die Regungen des menschlichen Geistes und
Herzens. Von diesen Erfahrungen kdnnen die
westlichen Menschen profitieren. Egal, ob man
nur unter leichtem GefUhlschaos leidet oder
einem gewaltigen inneren Aufruhr ausgesetzt
sind: Der Mensch selbst besitzt die Macht, um
sich von verwirrenden Emotionen zu befreien.
Lama Kelzang zeigt, wie wir leidvolle Erfah-
rungen die Grundlage entziehen kénnen, noch
bevor sie entstehen.

Sa17.10.2026 |15.00-17.15 Uhr

Lama Kelzang Wangdi

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten.
1x =3 UE Lennéstrafie 5

Saal (Raum 0.1)

Veranstaltungs-Nr. 2666740010
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Eine Welt der Widerspriche,
der Gewalt und der Kriege
Was braucht es, um in ein
»herzensguter« Mensch zu bleiben?

Ein Buddhist pladiert fur eine Besinnung auf
unsere wahre »Buddha-Natur« und Kultivie-
rung von Herzenswarme (Metta) und Mitgefuhl
(Karuna) von innen, also durch Meditation und
Gebet. Durch eine regelmafige individuelle
oder gemeinschaftliche Ubungspraxis kénnen
wir unsere Menschlichkeit bewahren Uben und
einander dazu inspirieren und starken.

Sa 07.11.2026 | 15.00-17.15 Uhr

Yesche Udo Regel, Meditationslehrer

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten.
1x =3 UE | Lennéstrape 5

Saal (Raum 0.1)

Veranstaltungs-Nr. 2666740007

»Achtsamkeit, Metta
(Herzenswarme) und Mitgefihl«
Meditations-Tag

An diesem Sonntag werden wir eine Sequenz
angeleiteter und begleiteter Meditationen ein-
Uben, die dazu geeignet sind, unsere inneren
Qualitaten zu wecken und zu nahren. Sie
beruhen auf buddhistischen Meditationsformen,
die jedoch fur alle nachvollzieh- und anwendbar
sind, die heilsame und positive Geisteshaltun-
gen - als Grundlage fUr ein entsprechendes
zwischen-menschliches und generelles Ver-
halten - kultivieren mdchten. Man komme bitte
gut gefrihstickt zum Meditationstag. Es wird
nur eine kurze Mittagspause geben.

S0 08.11.2026 | 15.00-17.15 Uhr

Yesche Udo Regel, Meditationslehrer

Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten.
1x =3 UE | Lennéstrape 5

Saal (Raum 0.1)

Veranstaltungs-Nr. 2666740012

Gesellschaft

Lama Kelzang Wangdi wurde 1970 in Bhu-
tan geboren und hat 13 Jahre an der Karma
Shri Nalanda Klosteruniversitat in Rumtek/
Sikkim studiert und unterrichtet. Er tragt den
Acharya- und Ka Rabjam - Titel eines tibe-
tischen Gelehrten. Acharya Lama Kelzang
Wangdi ist einer der Resident-Lamas des
Kamalashila Instituts in Langenfeld, Eifel.
2004 ging Lama Kelzang Wangdi zuerst in
die USA, wo er im Rahmen des Nitartha-
Programms bis heute einmal im Jahr unter-
richtet, und kam dann nach Deutschland.

Er ist ein kompetenter Lehrer der buddhisti-
schen Philosophie und der Meditationspraxis
von Sutra, Tantra und Mahamudra.

Yesche U. Regel, Jahrgang 1957, auch
»Lama Yesche« genannt, leitete von
2005-2025 den PARAMITA-Praxisraum fur
Achtsamkeit und buddhistische Meditation
in Bonn. Er ist seit vielen Jahrzehnten als
Meditationslehrer im ganzen deutschen
Sprachraum tatig. In jungen Jahren war er 16
Jahre lang als buddhistischer Ménch in einer
tibetischen Tradition ordiniert und an Aufbau
und Leitung von Zentren dieser Schule im
Rheinland beteiligt.
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Gesellschaft

»Ein grof3er Vorsatz

scheint im Anfang toll ...:

ein Hirn, das trefflich denken soll«
Goethe als Vordenker der Kl

Den ontologischen Defekt des Menschen hat
Goethe statuiert mit dem Satz: »Am Menschen
ist nur wahr, daf er irrt« — Lasst sich dieser
Defekt Gberwinden durch eine kUnstliche Opti-
mierung der kognitiven Kompetenz?

Gilt for Goethes »Homunculus« und dessen
Uberragende intellektuelle Speicherkapazi-

tat bereits Goethes Behauptung: »Am Ende
hangen wir alle ab von den Kreaturen, die wir
schaffen«? In welchem Sinne ist vor diesem
Hintergrund die an Homunculus gerichtete War-
nung zu verstehen: »Strebe nicht nach héheren
Orden. Bist du erst ein Mensch geworden, ist es
ganzlich aus mit dir«?

Manfred Osten (zuletzt: Goethes Prophetie der
Welt als »groBes Hospital«) wird versuchen,
diesen Fragen im Lichte neuerer Erkenntnisse
Uber die Wirkmachtigkeit und Zielsetzungen der
Kl nachzugehen.
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Sa 05.12.2026 | 15.00-17.15 Uhr

Dr. Dr. hc. mult. Manfred Osten, Philosoph
Es wird um eine Spende von 5,00 € gebeten.
1x =3 UE | Lennéstrafe 5

Saal (Raum 0.1)

Veranstaltungs-Nr. 2666740008

Dr. Dr. hc. mult. Manfred Osten studierte
Rechtswissenschaften, Philosophie, Musik-
wissenschaften und Literatur in Hamburg
und Minchen. 1969 erfolgte die Promotion
»Uber den Naturrechtsbegriff in den Frih-
schriften Schellings«. 1969 Eintritt in den
auswartigen Dienst mit Stationen in Frank-
reich, Kamerun, Tschad, Ungarn, Australien
und Japan. Zwischenzeitlich stand er im
Ministerium unterschiedlichen Referaten vor
(Sudliches Afrika, Dritte-Welt-Politik, Osteu-
ropa). Von 1995 bis 2004 war er Generalse-
kretar der Alexander-von-Humboldt-Stiftung.
Herr Dr. Osten ist anerkannter Experte von
Goethe und hat zahlreiche Bicher Uber ihn
verdffentlicht. Seine Vortrdge sind immer
kurzweilig und mit viel Esprit versetzt.

> UMWELT UND NATUR

Kosmos der Kuna
Dem Klimawandel trotzen

Das indigene Volk der Kuna lebt seit Jahrhunder-
ten vor der Kiste Panamas. Doch ihre Heimat
ist bedroht!

Im Zentrum dieser Gesellschaft stehen die
Frauen, die als treibende Kraft im Widerstand
gegen die Klimakrise gelten.

Dieser Vortrag bietet faszinierende Einblicke
Uber das »Uber«-leben einer Kultur in Zeiten des
Klimawandels.

Do 26.11.2026 |18.00-20.15 Uhr
Stefanie Hoppe, Referentin fur Volkskultur
und Religion

20,00 €|1x=3UE

LennéstraBe 5 | Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2666550001

Gesellschaft

> MIEHRGENERATIONEN

Plenum der Wahlverwandtschaften
Information und Austausch

Die Wahlverwandtschaften Bonn e. V. sind ein
ehrenamtlich gefGhrter Verein, der 2005 mit
dem Ziel gegrindet wurde, generationsver-
bindende Hausgemeinschaft zu realisieren, in
denen eigenverantwortlich gewohnt, jedoch
gemeinschaftlich und solidarisch nachbarschaft-
lich gelebt wird.

S0 29.11.2026 | 11.30-13.00 Uhr
Eva Sawadski, Wahlverwandtschaften
gebUhrenfrei | 1x = 2 UE

Lennéstrape 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2666640002
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In unserem heutigen Alltag sind (digitale) Medien

nicht mehr wegzudenken. Die Auseinandersetzung mit
Medien und ihren Inhalten ist eine Schlisselqualifikation
in der heutigen Gesellschaft. Nur wer einen Einblick in
die unterschiedlichen Medien bekommt und diese nutzt,
kann sich kritisch damit auseinandersetzen und selbst-
bewusst damit umgehen.

Angebote im Bereich der Medienbildung, der Medien-
kompetenzvermittlung und der medienp3dagogischen
Projektarbeit vermitteln hierzu notwendige Fertigkeiten
und geben neue Impulse.

Foto: Twin Design/shutterstock.com
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Medien

> MEDIEN

Von der Idee bis zur Veroffentlichung

Ziel der Reihe ist es, einen exemplarischen
Ablauf einer Podcast-Folge zu zeigen: Von der
Ideenfindung bis zur ersten eigenen Veréffent-
lichung. Vier Termine finden Online statt, zum
Abschluss gibt es ein gemeinsames Treffen
vor Ort im Medienstudio der Familienbildungs-
statte.

Inhalte der einzelnen Termine

= Was ist ein Podcast und warum sollte ich
einen eigenen starten?

= Mein Thema - Mein Podcast.
Also nichts wie los?

= Audioaufnahme - In den eigenen vier Wanden

= Audioschnitt — Notwendigkeit der
Postproduktion

= Aircheck und Feedback

170

—

Di 03.11.-01.12.2026 | 18.00-20.15 Uhr
Christian Klonter, Medientrainer

50,00 €|5x=15UE

Lennéstrafe 5 | Digital

Veranstaltungs-Nr. 2616220009

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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Ein eigenes Horspiel produzieren -
das ist hier méglich!

FUr eine gelungene und lebendige Geschichte
braucht es gute Ideen und eine schlUssige Kurz-
geschichte. Dabei ist es egal, ob es sich um
einen Krimi, eine Romanze oder eine Fantasie-
geschichte handelt.

Die einzelnen Elemente des Hérspiels wie
Gerdusche, Musik und Texte werden mit Auf-
nahmegerat und Mikrofon aufgenommen und
anschliefend digital zusammengestellt und
bearbeitet.

So entsteht gemeinsam ein fertiges Produkt,
das mit nach Hause genommen werden kann!

Fr16.10.-18.10.2026 | 10.00-16.00 Uhr
Said Suma, Tontechniker und Medientrainer
50,00 €3 x =24 UE

LennéstraBe 5 | Raum 1.3

Veranstaltungs-Nr. 2616220004

Medien

Kinder und ihre Vater produzieren in diesem
Workshop gemeinsam ein Horspiel. Die
Geschichte denken wir uns natirlich selbst aus.
Und dann arbeiten wir wie die Horspielprofis

in der Medienwerkstatt. Wenn wir uns eine
Geschichte ausgedacht haben, erstellen wir das
sogenannte »Storyboard«. Danach schreiben
wir die Dialoge der Rollen, die im Hérspiel
vorkommen. Wir verteilen die Rollen, sprechen
das Horspiel ein und produzieren passende
Gerausche. Nach der Produktion schneiden wir
das Horspiel am Schnittcomputer und mischen
Musik darunter. Am Ende unserer Workshop-
Wochenenden haben wir eigenes selbst produ-
ziertes Horspiel.

Sa 28.11.-29.11.2026 | 10.00-16.00 Uhr
Said Suma, Tontechniker und Medientrainer
20,00 €|2x=16 UE

LennéstraBe 5| Raum 1.3

Veranstaltungs-Nr. 2616310002

7


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2616310002
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Medien

Radioworkshop KURUX
10- bis 14-J3hrige gehen auf Sendung

Bei KURUX kénnt ihr erfahren, wie Radio
gemacht wird! Nach einer EinfGhrung in die
verschiedenen Darstellungsformen (z. B.
Reportage, Interview) sucht ihr eure Redaktions-
themen und schlUpft in eure Rolle als Reporter,
Moderator oder Techniker. lhr holt O-Tone ein
und bearbeitet diese digital. Eure Beitrage kdnnt
Ihr spater mit nach Hause nehmen.

Termine werden noch bekannt gegeben
Said Suma, Tontechniker und Medientrainer
gebihrenfrei | 4 x =16 UE

Kath. Bildungsforum Bonn | Haus A
Kasernenstrae 60 | 53111 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2616220001
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Tonstudio-Technik
Kooperationsveranstaltung mit der SK-Stiftung
jugend und medien der Sparkasse Bonn

Wenn euch vor allem die technische Seite des
Radiomachens interessiert, ist dieser Work-
shop genau der richtige. Im Tonstudio lernt ihr
den Umgang mit der entsprechenden Technik.
Ihr steht hinter dem Mischpult an den Reglern,
erzeugt digitale Audiodateien aus analogen
Mikrofonaufnahmen und erfahrt zum Beispiel,
wie ein Kompressor funktioniert. Ihr lernt, eine
Sendung live zu »fahren« und Gbt Musikblen-
den. Im Studio arbeitet ihr mit dem Schnittsys-
tem trackCaster.

Anmeldungen iiber
www.sk-jugend.de

Mo 26.10.-30.10.2026 | 10.00-14.00 Uhr
Said Suma, Tontechniker und Medientrainer
gebUhrenfrei | 5 x = 25 UE

Kath. Bildungsforum Bonn | Haus A
KasernenstraBe 60 | 53111 Bonn
Veranstaltungs-Nr. 2616220006

Social Media Crashkurs fur Eltern
Vermittlung von Grundlagenwissen und
praktische Tipps fur den Familienalltag

Bei diesem Elternabend erhalten Sie einen
Uberblick Uber die beliebtesten Plattformen, die
von Kindern und Jugendlichen genutzt werden.

Themen sind neben Risiken aus Perspektive

des Jugendschutzes vor allem Aspekte der

Pravention:

= Welche technischen Schutzmafnahmen
bieten die Apps?

= Und wie kann ich mit meinem Kind gut im
Gesprach bei digitalen Angeboten bleiben?

Di 29.09.2026 |19.00-20.30 Uhr
Matthias Schaar, Medienpadagoge
10,00 €|1x=2UE
Veranstaltungs-Nr. 2666610052

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Medien

173

Foto: Syda Productions/shutterstock.com
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Medien

Orientierung fur Eltern von Kindern
von 6 bis 13 Jahren

Digitale Medien sind langst selbstverstandlich
im Alltag von Kindern und Familien. Ob Videos,
Spiele oder erste Erfahrungen mit sozialen
Medien, die Nutzung beginnt schon in der
frohen Kindheit und ist schnell Teil der taglichen
Routine.

Gleichzeitig stehen viele Eltern vor dhnlichen
Fragen: Was tut meinem Kind wirklich gut? Wie
kann ein gesunder Umgang mit Medien aus-
sehen? Welche Strukturen geben Orientierung?
Und wie [3sst sich Medienerziehung im Alltag
so gestalten, dass sie nicht standig in Konflikten
endet?

174

Was erwartet Sie?

In diesem Online-Elternabend geht es um
zentrale Fragen der Medienerziehung im
Kindesalter. Dabei steht im Fokus, wie digitale
Medien wirken und wie sich daraus der Blick auf
Medienkonsum und Erziehung verandert.

Themen des Abends

= Warum digitale Medien so anziehend
sind und wie ihre Funktionsweise das
Nutzungsverhalten pragt

= Impulse und Orientierung fUr einen
bewussten Umgang mit Medien in der
Familie

= Wie Eltern Kinder im Umgang mit Medien
gut begleiten

Di 06.10.2026 |19.00-20.30 Uhr
Zoe Schmidt, Medienpadagogin

10,00 €|1x=2UE
Veranstaltungs-Nr. 2666610055

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

% zeBRA

fragzebra.de
Eine Webseite der Landesmedienanstalt NRW

Zentrale Anlaufstelle zu Fragen rund um

digitale VMledien - von digitaler Teilhabe

iiber soziale Medien bis Cybermobbing:

= Digitales Beratungsangebot und Wissens-
datenbank zur eigenstdndigen Recherche

= Niedrigschwellige Hilfestellung fur
Burgerinnen und Birger

= Erreichbarkeit Mo-Fr 09.00-21.00 Uhr

= Antworten innerhalb von 24 Stunden -
auch am Wochenende

= Auch via WhatsApp 0173 41 22 193 erreichbar

Warum soll ich Zebra meine Fragen stellen?
« Wir machen es den Nutzenden so einfach
wie moglich.
= Hinter ZEBRA steht die Landesanstalt
for Medien NRW.
= Breites Netzwerk und immer die
richtigen Ansprechpartner.

—
klicksafe
I

klicksafe.de
Eine Aktion gegen Cybergrooming

Sexuelle Belastigung von Kindern und

Jugendlichen im Netz - Ergebnisse

Landesmedienanstalt NRW Studie 2021:

= Jedes 4. Kind zwischen 8 und 18 Jahren
wurde bereits von unbekannten Erwachsenen
angesprochen

= Madchen und Jungen gleichermaf3en betrof-
fen

= JUngere Kinder (8 bis 10 Jahre) wehren sich
kaum gegen die Kontaktaufnahme

Fir Eltern

= Broschiren und Flyer zu relevanten Themen
= Familienchecklisten

= Erklarvideos

= Webseminare

Auf der klicksafe Website www.klicksafe.de
finden sich alle Bausteine zu den Erfahrungen
- von Kindern mit sexualisierter Ansprache im

Netz gebUndelt. Die Materialien stehen dort
kostenlos als Download oder als Printversion
zum Bestellen zur Verfigung.



https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666610055
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Foto: Elke Moorkamp

PERSONLICHE
ENTWICKLUNG

Das Wartchen »ich« kann einem schier endlos zu denken
geben. Wer bin ich? Wer kénnte ich sein? Wann bin ich
wirklich ich? Die Ausbildung von Identit3t ist ein Prozess,
der nie endet und der in jeder Lebensphase neue Heraus-
forderungen und Mdoglichkeiten mit sich bringt. Unsere
Bildungsangebote vermitteln Kompetenzen, um achtsam
mit sich selbst umzugehen.

Sie helfen, den eigenen Lebensstil und den der
Familie zu finden. Und sie regen an, aus dem Alltag
auszuscheren und sich die Frage, was ein gelingendes
Leben ist, immer wieder neu zu stellen.
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Personliche Entwicklung

> PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Denksport am Montagnachmittag
Ein Gedachtnistraining

Genauso wie unsere Muskelkraft [dsst sich auch
unser Gedachtnis bis ins hohe Alter trainieren.
Gedachtnistraining fordert die Vernetzung im
Gehirn und damit die Lern- und Leistungs-
fahigkeit. Mit den vielfaltigen Ubungen des
ganzheitlichen Geddchtnistrainings bringen Sie
lhre grauen Zellen in Schwung und trainieren
wichtige Gehirnfunktionen wie Wortfindung,
Konzentration, Merkfahigkeit, Wahrnehmung
und Denkflexibilitat.

Birgit Schmitz ist zertifizierte Gedachtnistrainerin
(BVGT e. V.). In der Gruppe aktivieren Sie mit ihr
in entspannter Atmosphare und mit viel Humor
Ihr Gedachtnis auf spielerische Art und Weise
und trainieren lhre geistige Beweglichkeit.
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Birgit Schmitz,

Ganzheitliche Gedachtnistrainerin
30,00€|5x=10 UE
Lennéstrafe 5| Raum 3.4

Mo 14.09.-12.10.2026 |14.30-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666750003
Mo 02.11.-07.12.2026 | 14.30-16.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666750004

Foto: tadamichi/shutterstock.com

Mut zum eigenen ICH -
Entdecke deine Wirkung
Ein Workshop

Um mehr Sicherheit und Selbstvertrauen im
eigenen Auftreten zu gewinnen, ist es wichtig,
die eigene Wahrnehmung zu schulen und die
personliche Wirkung zu reflektieren.

In diesem Workshop Uberprifen wir lhre
Wirkung auf andere und werden anhand von
Ubungen lhren sicheren Auftritt Uben.

Dabei lernen Sie Ihre Starken besser kennen
und wie Sie diese gezielt in Alltag oder Job ein-
setzen kdnnen. Die Dozentin, eine erfahrene
Schauspielerin, wird mit lhnen spielerisch und in
Leichtigkeit — etwa durch Improvisationen und
gegenseitiges Feedback - Ihre gesteckten Ziele
verfolgen und im besten Fall erreichen.

Sa10.10./S011.10.2026 | 11.00-16.00 Uhr
Jutta GroBkinsky, Diplom-Sozialpddagogin

und Schauspielerin

48,00 €|2x=6UE

LennéstraBe 5 | Raum 1.2

Veranstaltungs-Nr. 2666740090

Personliche Entwicklung

Entdecke und nutze dein

eigenes Potenzial — Beruflich und
personlich durchstarten

Ein Workshop fir Frauen

Wir schauen gemeinsam auf lhre individuellen
Potenziale. Denn jede Frau bringt so viele ein-
zigartige Fahigkeiten mit, die oft im Verborge-
nen bleiben, vor allem auch, weil der Alltag mit
seinen vielen Pflichten diese zudecken.

Am Ende des Kurses haben Sie ein umfangrei-
ches Bild lhrer Potenziale vor Augen. Die selbst
gewonnenen, wertvollen Erkenntnisse kénnen
Ihnen helfen, klare Entscheidungen fur lhre
Zukunft zu treffen - sei es beruflich oder privat.

Sa 07.11.2026 | 09.30-16.30 Uhr
Carola Huber, Resilienztrainerin
56,00 €|1x=8UE

LennéstraBe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2666740093
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Persénliche Entwicklung

Geld verstehen -
sicher eigene Wege gehen
Ein Finanzbildungs-Workshop fur Frauen

Finanzielle Zusammenhange sind schwer zu
durchschauen und trotzdem ist jede Frau dazu
aufgerufen, die eigenen Finanzen aktiv fur sich,
fUr die Kinder oder die Familie zu gestalten. Im
Tageskurs sprechen wir Uber die Beziehung zu
Geld, Uber Strategien und Ziele.

Am Kursende haben Sie Klarheit gewonnen,
kénnen eine erste Strategie entwickeln und
bei kUnftigen Beratungsgesprachen selbst-
bewusster auftreten. Die Seminarleiterin ist
Bankfachwirtin und verfUgt Ober umfangreiche
Bankkenntnisse, die sie ausschlieflich in der
Finanzbildung einsetzt. Sie mdchte damit
Frauen praktisches Wissen und im besten Fall
Freude an Finanzthemen vermitteln. (Keine
Schuldenberatung!)

Sa14.11.2026 | 09.30-16.30 Uhr
Carola Huber, Bankfachwirtin

56,00 €|1x=8UE

LennéstraBe 5 | Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2666740094

Mut zur eigenen Stimme -
Atem und Stimme erleben!
Ein Workshop fur Frauen

Viele Frauen und M3dchen kennen das Gefihl
Uberhort zu werden — ob im Beruf, in der Schule,
in Diskussionen oder sogar in unangenehmen
Situationen im Alltag. Doch eine kraftige, klang-
volle Stimme kann trainiert werden.

In diesem Workshop lernen die Teilnehmerin-
nen, ihre Stimme bewusst, kraftvoll und kdrper-
lich verankert einzusetzen. Durch Ubungen aus
der Stimmbildung, Atemtechnik und Kérper-
arbeit entwickeln sie Ausdruck, Resonanz und
Selbstsicherheit.

Sa 07.11.-08.11.2026 | 11.00-14.00 Uhr
Jutta Grokinsky, Diplom-Sozialpddagogin
und Schauspielerin

32,00€|2x=8UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.4
Veranstaltungs-Nr. 2666740089

Psychische Erkrankungen

in der Familie

Fur Angehdrige/Freunde von Menschen
mit psychischer Erkrankung

Psychische Erkrankungen eines Familienmit-
glieds/eines Freundes/einer Nachbarin betreffen
die ganze Familie bzw. das Umfeld des/der
Erkrankten. Wie helfe ich dem Menschen mit
der Erkrankung am besten? Wie helfe ich mir
und anderen Angehdrigen und Betroffenen?

Information und Austausch an jedem 3. Mitt-
woch im Monat. Keine Anmeldung erforderlich.

e

0 W

Hilfe filr psychisch Kranke ¥,
Bonn/Rhein-Sieg

In Kooperation mit dem Verein
»HfpK e.V.-Foérderung seelischer Gesundheit
durch Prévention, Beratung und Training«

Persénliche Entwicklung

Mi16.09.-16.12.2026 | 17.00-19.15 Uhr
Angela Bottges, Diplom-Theologin
gebUhrenfrei | 4 x =12 UE

Lennéstrafe 5| Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2666740044

Mi16.09.-16.12.2026 | 17.00-19.15 Uhr
Dr. Bernhard Preuss, Apotheker

Lisa Vierkotten

gebUhrenfrei | 4 x =12 UE

LennéstraBe 5| Raum 1.2
Veranstaltungs-Nr. 2666740045
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Foto: Chanintorn.v/shutterstock.com
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Personliche Entwicklung

Psychoedukation

Das Angebot richtet sich an Menschen aller
Altersgruppen mit einer psychischen Erkran-
kung, die sich auf regelmafige Treffen in einer
Gruppe von 10 bis 12 Personen einlassen.

Die Teilnehmer/innen lernen psychische
Krankheitsbilder, ihre Entstehung, Verldufe
und Behandlungsmadglichkeiten kennen. Dabei
knUpfen die Moderatoren an den Interessen
und Bedurfnissen der Teilnehmenden an und
werden den Austausch untereinander anregen.
Am Ende der 12 Termine haben sie idealerweise
einen eigenen »Fahrplan« entwickelt, um neue
Wege zu gehen, die helfen sollen, kinftige
Krisen moglichst zu vermeiden und das eigene
Wohlbefinden zu fordern.

Voranmeldung bei der
Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg
unter 0228-9753-222 oder
beratung@gemeindepsychiatrie.de

In Kooperation mit der Gemeindepsychiatrie
Bonn-Rhein-Sieg gGmbH
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Di 22.09.-08.12.2026 |16.30-18.00 Uhr
Philipp Boley, Diplom-Sozialarbeiter

Alexandra Kreymborg, Diplom-Sozialarbeiterin
Tanja Stoértenbecker, Peerberaterin

gebUhrenfrei |12 x = 24 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.4

Veranstaltungs-Nr. 2666640009

Frida Kahlo — Wozu brauche ich Fif3e,
wenn ich Fligel habe zum Fliegen?
Facetten einer leidenschaftlichen Malerin.

lhr Leben. Ihre Bilder.

In diesem Vortrag tauchen wir ein in das Leben
und den Bildern von Frida Kahlo, die mit unban-
diger Lebensfreude und kreativer Energie ihre
Schmerzen Uberwand. Als Pionierin der Weib-
lichkeit wurde sie zu einer der bedeutendsten
KUnstlerinnen des 20. Jahrhunderts.

Mi 25.11.2026 | 18.00-20.15 Uhr
Stefanie Hoppe, Referentin fur Volkskultur
und Religion

20,00 €]1x=3UE

LennéstraBe 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2666770023

Foto: Nadja Hormisch

Personliche Entwicklung

> LEBENSGESTALTUNG DURCH SCHOPFERISCHES TUN

»Herbstleuchten«
Ein experimenteller Workshop

Im Herbst halt die Natur fUr uns ein Feuer-
werk an Farben bereit. Diese leuchtenden Téne
machen wir uns zunutze, um den »Indianischen
Sommer« zu feiern und zugleich in vergangene
Tage hineinzuhorchen. Die Zeit der Ernte ist
gekommen.

»Herbstleuchten« lautet der Titel des eintagigen
Workshops, in dem die TextilkUnstlerin Nadja
Hormisch zur Anwendung von freier Stickerei
einladt. Die Kursteilnehmer:innen arbeiten

mit Aquarellierungen, Collagetechniken und
geeigneten Stickstichen an kleinen Werken, die
herbstliche Stimmungen reflektieren und ver-
sinnbildlichen.

Entschleunigtes Arbeiten und kreatives In-sich-
hineinhorchen fordert kunstvolle textile Bilder zu
Tage. Der »Indian Summer« kann kommen!

Bitte mitbringen

= Stickgarne

= kleine Lieblings-Stoffstickchen

= schéne Papierschnipsel

= Holz-Buntstifte (alles in herbstlichen Farben)

= Sticknadeln, Stecknadeln, Schere, Klebestift

= Nach Wunsch (getrocknete) Naturmaterialien

= Blatt und Stift fir Notizen

= Der Stick-Untergrund wird zur Verfigung
gestellt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Sowohl fur
Anfanger als auch fur Fortgeschrittene geeignet.

Sa 26.09.2026 | 11.00-17.00 Uhr
Nadja Hormisch, Textilkinstlerin
49,00 €|1x=8UE

LennéstraBe 5| Raum 1.3
Veranstaltungs-Nr. 2666740006
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Personliche Entwicklung

Meditative MalZeit mit

spirituellen Textimpulsen

Malend zur Ruhe kommen und Kraft schépfen
fur den Alltag

Malend der schopferischen Kraft poetischer und
spiritueller Texte nachspuren. Intuitive Bilder
entstehen, die den Weg zu den inneren Kraft-
quellen weisen, die beleben und starken. Still
werden im Tun, sich auf das Einlassen was auf
dem Malweg entsteht.

Wir werden mit wasserlslichen Farben (Gou-
ache) auf grofformatigen Papieren malen. Das
Fliesen lassen der Farben, die Freude am Malen
und das sich Einlassen auf das, was im Moment
des Malens geschieht, stehen im Mittelpunkt
dieser Malzeit.

Begleitet von poetischen und spirituellen Texten
und gemeinsamer Reflexion. KUnstlerische
Vorkenntnisse oder Fertigkeiten werden nicht
vorausgesetzt. Malmaterial wird gestellt.

Foto: Africa Studio/shutterstock.com
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Bitte mitbringen

= Malschirze

= Rolle Haushaltspapier

= Krepp-Klebeband aus dem Baumarkt
(max. 25 mm Breite)

Sa 05.09.2026 |10.00-17.00 Uhr
Elvira Schmitz, Bildende Konstlerin,
Kunsttherapeutin M.A., Eutoniepddagogin
64,00 €|1x=8UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.5 und 3.6
Veranstaltungs-Nr. 2666740055

MalZeit — Malend Stille und
Bewegung als heilsame, schépferische
Kraftquelle entdecken

Malend zur Ruhe kommen und Kraft schopfen
fur den Alltag

Angeleitete einfache Malimpulse fihren ins
Malen. Eigene Bilder kénnen sich in der Stille
entfalten. Sie nehmen durch das Malen der
Bilder bewusst wahr, was ist und was verandert
werden moéchte. Sie erweitern ihren Horizont im
Schauen und Entdecken der Bilder anderer und
horen etwas Uber die Kraft ihrer Bilder.

Gefordert wird das Malen durch einfache euto-
nische Bewegungen, die abwechselnd zu den
Malimpulsen angeleitet werden. Bewegungen,
die fUr ein wohltuendes Kérpergefhl sorgen,
den Malprozess unterstitzen und in den Alltag
als Lernerfahrung hineinwirken.

Wir werden mit wasserldslichen Gouachefarben
auf groBformatigen Papieren malen. Konst-
lerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die eutonischen Bewegungen kénnen ohne
Vorerfahrung ausgefihrt werden. Malmaterial
wird gestellt.

Personliche Entwicklung

Bitte mitbringen

= Malschirze

= Rolle Haushaltspapier

= Krepp-Klebeband aus dem Baumarkt
(max. 25 mm Breite)

Sa 07.11.2026 | 10.00-17.00 Uhr
Elvira Schmitz, Bildende Kinstlerin,
Kunsttherapeutin M.A., Eutoniepadagogin
64,00 €|1x=8UE

LennéstraBe 5| Raum 3.5 und 3.6 und 3.3
Veranstaltungs-Nr. 2666740056
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666740055
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666740056

Personliche Entwicklung

Intuitiv malen
Der kreative Weg zur Bewaltigung
belastender Situationen

Durch intuitives Malen lasst sich ein kreativer
Weg finden, um die Herausforderungen von
Familie, Beruf, Freundschaften und ehrenamt-
lichem Engagement besser zu bewaltigen. Oft
geraten wir in Bedrangnis, weil wir versuchen,
alles gleichzeitig unter einen Hut zu bringen.
Geben wir uns die Erlaubnis zu spielen, Mate-
rialien zu erkunden und einfach nur zu sein.
Intuitives Malen bietet eine Mdglichkeit, den
inneren Druck loszulassen und neue Perspekti-
ven zu gewinnen.

Beim Malen ohne feste Vorgaben ist es mog-
lich, einen Zustand des FlieRens zu erleben, der
es ermoglicht, unbewusste Emotionen und Blo-
ckaden auszudricken. Dadurch entsteht Raum,
um Klarheit zu gewinnen und innere Balance zu
finden. Regelmafige kreative Pausen kdnnen
helfen, den Kopf freizubekommen und Priori-
taten klarer zu setzen. So findet man zu mehr
Leichtigkeit und Gelassenheit, auch wenn das
Leben voller Verpflichtungen ist.

Foto: Rudchenko Liliia/shutterstock.com
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Wir starten mit leichten Kérperibungen, eine
ruhige, gefUhrte Achtsamkeitsibung leitet das
intuitive Malen ein. Methodische Anregungen
bereichern und erweitern das Malen. Auf diese
Weise entstehen Uberraschende Acryl- oder
Aquarellbilder.

Malkittel oder unempfindliche Kleidung bitte
selbst mitbringen, Acrylfarbe lasst sich nicht
auswaschen. Pinsel, Wassergefafe, Papier und
Kdchenrollen werden kostenlos gestellt. Lein-
wande, Papier, Farben kdnnen sowohl selbst
mitgebracht werden, stehen aber auch vor Ort
zum Selbstkostenpreis zur Verfigung.

Gabriela Macke, Bildende Kinstlerin,
GriUnderin kreativ-mobil

29,00€|1x=4UE

Der Umlage-Beitrag fir benutzte Materialien
wird vor Ort in bar entrichtet.

LennéstraBe 5 | Raum 3.5

Sa12.09.2026 |10.00-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666740042
Sa17.10.2026 |10.00-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666740043
Sa 21.11.2026 | 10.00-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666740047
Sa19.12.2026 |10.00-13.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2666740048

Personliche Entwicklung

Weitere Informationen zum intuitiven Malen
Gabriela Macke | Telefon 0157 73194112
gmacke234@outlook.com
www.kreativ-mobil.com

187

Foto: Bild von Gabriela Macke (Ausschnitt)


https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666740042
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666740043
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666740047
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666740048

Persénliche Entwicklung

MalZeit — Marchen und Erzahlungen
im Wandel malend entdecken

Bilder und Symbole von Marchen und Erzahlun-
gen berUhren uns. Sie lassen Raum fUr intuitive
Bilder, die uns den Weg zeigen zu den inneren
Kraftquellen. Sie berUhren unser Unterbewuss-
tes, unsere Fantasie, Winsche und Hoffnungen.
Malend kénnen wir dies sichtbar und bewusst
machen. Die eigenen Bilder helfen auszudri-
cken, was uns bewegt und was sich verandern
mochte. Wir werden mit wasserldslichen Farben
(Gouache) auf gropformatigen Papieren malen.

Malen Sie ihre persénlichen Marchenbilder —
spielerisch, entspannt und ohne Leistungsdruck.
Lassen Sie sich inspirieren von der Vielfarbig-
keit der Marchen. KiUnstlerische Vorkenntnisse
werden nicht vorausgesetzt. Malmaterial wird
gestellt, die Materialkosten sind in der GebUhr
enthalten.
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Bitte mitbringen

= Malschirze

= Rolle Haushaltspapier

= Krepp-Klebeband aus dem Baumarkt
(max. 25 mm Breite)

Sa 05.12.2026 |10.00-17.00 Uhr
Elvira Schmitz, Bildende Konstlerin,
Kunsttherapeutin M.A., Eutoniepddagogin
64,00 €|1x=8UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.4 und 3.6
Veranstaltungs-Nr. 2666740057

Bild: Kl-generiert | Barbara Schwerdtfeger

> KOMMUNIKATION

Ubungsgruppe
Gewaltfreie Kommunikation

Wir Uben gemeinsam die Haltung und Praxis der
Gewaltfreien Kommunikation durch vorbereitete
Ubungen und eigene Beispiele der Teilnehmen-
den. Vertraulichkeit sowie eine gewisse Regel-
mafigkeit sind erwUnscht.

Der Abend gliedert sich in eine Runde des
Ankommens: »Wie bin ich da?« und nach einer
kurzen Stille folgt Zeit fUr personliche Themen,
Impulse oder kleine Ubungen. Die Abschluss-
runde beendet den Abend.

Voraussetzung fUr die Teilnahme an dieser
Ubungsgruppe ist der Besuch eines Einfih-
rungsseminars. Der finanzielle Ausgleich basiert
auf Spenden bzw. auf Herzensékonomie,
sodass moglichst die BedUrfnisse beider Seiten
bertcksichtigt werden.

Persénliche Entwicklung

Wenn Sie an der Gfk-Gruppe Interesse oder
vorab Fragen haben, wenden Sie sich bitte an
Frau Crawford unter 0151 58217610.

Mo 14.09.-14.12.2026 | 19.00-21.15 Uhr
Linda Crawford, Zertifizierte Trainerin fUr
Gewaltfreie Kommunikation (CNVC),
Fachberaterin fir Hochsensibilitat

gebUhrenfrei | 7 x = 21 UE

LennéstraBe 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2666740087
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666740087
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2666740057

QUALIFIZIERUNG IN DER
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Etwas Neues zu lernen, in einer sympathischen Gruppe
und mit engagierten Referentinnen und Referenten, ist
ein ungemein befriedigender Vorgang.

Die Qualifizierungskurse der Katholischen Familien-
bildungsstatte bereiten die Teilnehmenden auf neue
Berufe vor, etwa fUr die Betreuung im Offenen Ganztag
oder die Betreuung von Kindern unter drei Jahren. Eile
und Hektik haben in unseren Kursen keinen Platz. Sie
sind langfristig angelegt und geben den Teilnehmenden
Zeit, sich mit den Themen vertraut zu machen.

Foto: Martina Deutsch
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> PIKLER®-PADAGOGIK

Zeit fiir Bewegung
und Spiel

.Q‘Plkler
Betreuung von Kleinkindern
Qualifizierung 2027

Qualifizierungsangebot von 80 UStd.
fur padagogische Fachkrafte in Kindertages-
einrichtungen und in der Kindertagespflege

Dieser Fortbildungskurs informiert Uber die
Bedurfnisse und die gesundheitsfordernde
Entwicklung von Kindern in den ersten Lebens-
jahren. Er fUhrt in die Forschungen und
Erfahrungen der Kinderdrztin Dr. Emmi Pikler
(1902-1984) ein, die als Familienarztin und
langjdhrige Leiterin eines Kinderheimes wichtige
Erkenntnisse und Handlungsansatze fir ein
gesundes Aufwachsen formuliert hat. Schon
1980 hat die WHO (Weltgesundheitsorganisa-
tion) diesen pddagogischen Ansatz anerkannt.

Emmi Piklers Forschungen und Praxiserfahrun-
gen zeigen, wie die frohkindliche Entwicklung
kompetent unterstitzt und begleitet werden
kann, so dass auch Kinder, die frih auBerhalb
der Familie betreut werden, physisch und psy-
chisch gesund bleiben kénnen.

192

Die Betreuungssituation von Kleinkindern erfor-
dert eine gute Vorbereitung, damit sich die Kin-
der in sicheren, stabilen Beziehungen geborgen
fOhlen und zufrieden sein kénnen. Dies ist die
Voraussetzung dafir, dass sie lernen, sich aus
eigener Initiative zu bewegen und gemap ihren
Interessen zu spielen.

Die Fortbildung zielt auf eine gesundheitsfor-
dernde padagogische Weiterentwicklung der
Betreuungsformen fur Kleinkinder.

Die Teilnehmer/-innen erhalten ein differenzier-
tes Teilnahmezertifikat.

In Zusammenarbeit mit der Pikler Gesellschaft
Berlin e.V. und dem Diézesan-Caritasverband
fUr das Erzbistum Kéln e. V.

Sa 23.01.-03.07.2027 | 09.00-16.00 Uhr
Gabriele Martens, Pikler®-Padagogin

565,00 €10 x = 80 UE

Ort: LennéstraBe 5| Raum 2.4
Veranstaltungs-Nr. 2766250002

Zeit fiir Bewegung
und Spiel

.Q‘Plkler

Weiterbildung zur Pikler®-Padagogin/
zum Pikler®-Padagogen

Grundkurs

Prinzipien und Theorie des Lebenswerks von
Emmi Pikler sind aus ihrer Arbeit als Familien-
arztin und langjahriger Leiterin eines Sauglings-
heimes in Budapest entstanden.

Wie alle revolutiondren Einsichten bezeich-

nen die Grundsatze ihrer Arbeit etwas nahezu
Selbstverstandliches: Jedes Kind hat sein eige-
nes Zeitmaf der Entwicklung. Seine Autonomie,
Individualitat und Persdnlichkeit kénnen sich
entfalten, wenn es sich mdéglichst selbstandig
entwickeln darf.

Geborgen in sicheren, stabilen Beziehungen
lernen Kinder sich aus eigener Initiative gemaf
ihrer Interessen zu bewegen und zu spielen.
Kommunikation und Sozialverhalten entstehen
im Dialog mit den Erwachsenen, wenn die kind-
lichen Signale verstanden und sinnvoll erwidert
werden.

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Damit selbstandiges Lernen mdglich wird, mUs-
sen Erwachsene eine Umgebung gestalten, die
den momentanen Beduirfnissen und Bestrebun-
gen des Kindes entsprechen. Genaue Beobach-
tung des Kindes und das Wissen um die Abfolge
der Entwicklungsschritte ist die Grundlage dieser
Tatigkeit.

Das Curriculum der Pikler-Ausbildung finden Sie
auf der Webseite der Pikler Gesellschaft Berlin
e.V. und dem Pikler-Dachverband Europa.

www.pikler.de

Fr22.01. -14.05.2028 |14.00-15.30 Uhr
Amelie Suchy, Pikler®-Dozentin

Helga Wolf, Pikler®-Dozentin

2.490,00 €] 21 x =121 UE

LennéstraBe 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2766250001
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2766250002
http://www.pikler.de
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/kurs/2766250001
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> PRAVENTION IM ERZBISTUM KOLN

> FORTBILDUNGSANGEBOTE FUR BETREUUNGSKRAFTE IN DER OGS

Foto: Christian Schwier/fotolia

| ||||ll|IIIJIIIII|||Eu

SchulTag
Qualifizierung fir OGS-Fachkrafte

Die im Erzbistum Kéln einheitliche
Qualifizierung SchulTag wurde aus den
Themenfeldern Organisation des Betreu-
ungsangebots, Pddagogische Gestaltung
und Soziale Kompetenz und Kooperation
entwickelt und soll OGS-Fachkrafte mit den
fUr sie speziellen Kenntnissen und Kom-
petenzen ausstatten. Die SchulTag-Kurse
dienen auch als Nachweis der padagogi-
schen Kompetenz der Betreuungskrafte
gegeniber den Eltern, Lehrern und dem
Tragerverein und ist ein Schritt zur 6ffentli-
chen Anerkennung dieser Arbeit.
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SchulTag Grundkurs 49
Berufliche Weiterbildung fir Betreuungskrafte
in der OGS

Sie arbeiten in einer OGS und mochten mehr
Handlungssicherheit gewinnen, sich fur die
Tatigkeit in der OGS insgesamt besser auf-
stellen? Der SchulTag-Grundkurs bietet Ihnen
genau das, fordert darUber hinaus den Aus-
tausch untereinander und verbindet theoretische
Grundlagen mit viel Praxis. In diesem Kurs
bekommen Sie in 94 Unterrichtseinheiten einen
umfassenden Einblick in Ihre Tatigkeit.

Anmeldeunterlagen
Claudia Heinen
schultag@bildungsforum-bonn.de

Mi16.09.-19.05.2027 | 08.00-11.00 Uhr
750,00 €126 x =104 UE

LennéstraBe 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2616250149

SchulTag

Wir qualifizieren for
den Offenen Ganztag

Pravention im Erzbistum Kéln -
Praventionsschulung Basis Plus
Tagesveranstaltung

Schulung im Rahmen der »Ordnung zur
Pravention von sexuellem Missbrauch an
Minderjghrigen (Préventionsordnung)«
vom 1. April 2011 im Erzbistum Kéln.

Personengruppen

= Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in Einrichtungen

= Honorarkrafte

= Praktikanten und Praktikantinnen

= OGS-Krafte

= Mehraufwandsentschadigungskrafte u. a.

= sowie Ehrenamtliche mit Kinder- und
Jugendkontakt

= Freiwilligendienstleistende

= Mitglieder in Pastoralteams ohne

Verantwortung fur Kinder und Jugendliche
= Jugendleiter/innen in gemeindlichen oder

verbandlichen Strukturen, etc.

Anmeldung
bitte Uber www.bildungsforum-bonn.de
oder per Mail an fbs@bildungsforum-bonn.de.

Bei Anmeldungen Uber Mail bitte unbedingt Ihre
Postanschrift und ggf. abweichenden Rech-
nungsempfanger angeben. Sie erhalten mit der
Anmeldebestatigung den Zugangslink fur die
Teilnahme an der Schulung.

Online und Prasenz-Termine finden Sie hier:
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-bonn/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2616250149
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> ANTI-GEWALT-TRAINING

Fachpadagoge/Fachberater fir
Konflikt- und Gewaltmanagement
Systemisches Anti-Gewalt- und
Deeskalationstraining SysAGT® und KonSt®

In diesem systemischen Zertifizierungslehrgang
werden Teilnehmerinnen und Teilnehmer darauf
vorbereitet, erfolgreich mit Kindern, Jugend-
lichen, Heranwachsenden und Erwachsenen
umzugehen, die respektlose, aggressive und
gewaltbesetzte Verhaltensweisen zeigen, um
mit ihnen sicher umzugehen. Die Teilnehmen-
den werden bef3higt, sowohl eigenverantwort-
lich praventive SysAGT®-Trainings in Schulen,
Wohngruppen, etc. anzubieten als auch klassi-
sche SysAGT®-Trainings mit Straftdtern in der
JVA, JGH, etc. Es handelt sich um eine berufs-
begleitende einjdhrige Zusatzqualifizierung zum
Umgang mit gewaltbereiten/gewaltroutinierten
Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen.

Ziel des Trainings ist unter anderem das
Erlernen von effektivem Konflikt- und Gewalt-
management.

Zielgruppe: Fachkrafte aus den Bereichen
Schule, Jugendhilfe, Bewahrungshilfe,
Strafvollzug, Wohnheimen, Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Jugendfreizeiteinrichtungen ...
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Bitte beachten Sie

Die Fortbildung ist nicht fir Personen geeignet,
die eine unbearbeitete eigene Gewaltgeschichte
haben. Stehen Sie einer konfrontativen Grund-
haltung positiv gegentber und bringen Sie die
Bereitschaft zur Selbsterfahrung mit. Fir diese
Veranstaltung arbeitet die Familienbildungs-
statte mit Kramer-Trainings zusammen.

Fr18.09.-11.04.2027 | 15.00-20.00 Uhr
Fr15.00-20.00 Uhr | Sa 09.00-18.00 Uhr
S0 09.00-16.00 Uhr

Ulrich Krémer, Diplom-Sozialpddagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®

Silke von Beesten, Anti-Gewalt- und
Deeskalationstrainerin (KonSt®),

Pravention und Gesundheitspsychologie M.Sc.
3.770,00 €117 x =128 UE

LennéstraBe 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2616250009

/. KRAMER

Weitere Informationen und Anmeldung
www.kraemer-trainings.de

Systemische Anti-Gewalt-Trainer-
Ausbildung SysAGT®

in Schule und Jugendhilfe

Eine zertifizierte ONLINE-Ausbildung

In dieser Trainer-Ausbildung erfahren Sie, wie
Gewalt entsteht und wie Sie respektloses und
aggressives Verhalten auflosen kdnnen, um
Streit- oder Konfliktsituationen zu deeskalieren.
Die Trainer-Ausbildung findet auf einer Online-
Lernplattform zur selbststandigen Erarbeitung
statt. Dort finden Sie Uber 150 Videos und Mul-
tiple-Choice-Tests zu allen relevanten Themen
in der Arbeit mit herausforderndem Verhalten
von Kindern und Jugendlichen.

Sie haben wdchentlich zweimal die Chance, in
einem Live-Call mit anderen Teilnehmenden alle
Ihre Fragen und Themen zu besprechen. Zusdtz-
lich nehmen Sie zum Einstieg, Intensivcoaching
und Abschlusskolloquium an drei Einzel-Zoom-
Terminen mit Ulrich Krdmer teil.

Die Ausbildung kann nach Absprache mit
Herrn Krémer zum ersten jeden Monats
gestartet werden.

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Mi 09.09.-16.12.2026 |17.30-18.30 Uhr
Ulrich Kramer, Diplom-Sozialpddagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®

3.270,00 € |15 x = 29 UE

Veranstaltungs-Nr. 2616250015

@ Online-

Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu digitalen
Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

" KRAMER

Weitere Informationen und Anmeldung
www.kraemer-trainings.de
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Foto: Rido/shutterstock.com
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Fachberater/in Mobbing
Pravention und Intervention MoPI

Durch diese Zusatzqualifikation erweitern Sie
Ihre Handlungskompetenz in der Erkennung,
Bearbeitung und Nachbetreuung von Mobbing-
Fallen in der Schule, aber auch in der Arbeit mit
Unternehmen. Zusatzlich positionieren Sie sich
auf dem Arbeitsmarkt als Fachkraft im Umgang
mit grenzverletzenden, destruktiv agierenden
Menschen.

Di 29.09.-01.10.2026 | 09.00-16.00 Uhr
Ulrich Kramer, Diplom-Sozialpadagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®

679,00 € |3 x =27 UE

LennéstraBe 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2616250007

') KRAMER

Weitere Informationen und Anmeldung
www.kraemer-trainings.de
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Fortbilder-Qualifizierung: Masterclass
1- bis 3-tagige Fortbildungen/Vortrage fir nicht-
padagogische Zielgruppen durchfihren kdnnen

Mit dieser Fortbildung werden Sie befahigt,
eigenverantwortlich eigene 1- bis 3-tagige
Fortbildungen fur unterschiedliche Zielgruppen
anzubieten (keine Trainerausbildungen!). Mithilfe
des entsprechenden »wording« der Zielgruppe
bekommen wir den Zugang, der Vertrauen
schafft, unseren Expertenstatus verfestigt und
die Gruppe dazu begleitet, einen praxisrelevanten
Gewinn an Kompetenz, Kénnen und Sicherheit
erlangen zu kénnen. Sie lernen, wie Sie erfolg-
reich Vortrdge vor grofem Publikum meistern
sowie mit Humor und Spannung lhre Zuschauer
fesseln und neugierig machen auf mehr.

Di13.10.-14.10.2026 sowie
Di10.11.-12.11.2026 | 09.00-16.00 Uhr
Ulrich Krémer, Diplom-Sozialpddagoge,
Anti-Gewalt-Trainer SysAGT®
3.770,00 €| 5x = 45 UE
LennéstraBe 5 | Saal (Raum 0.1)
Veranstaltungs-Nr. 2616250008

Weitere Informationen und Anmeldung

www.kraemer-trainings.de

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

> WEITERE QUALIFIZIERUNGSANGEBOTE

EinfGhrung in die
Deutsche Gebardensprache (DGS)

Dieser Kurs richtet sich an Hérende, die die
Deutsche Gebardensprache lernen mdchten, sei
es aus Interesse, weil sie gehdrlose Angehorige
haben oder im beruflichen Umfeld mit Gehorlo-
sen zu tun haben.

Die Gebardensprache ist eine vollwertige
Sprache mit umfassendem Vokabular und
eigenstandiger Grammatik. In dieser EinfUhrung
lernen Sie die sprachlichen Besonderheiten, die
Grammatik sowie das Fingeralphabet kennen
und erwerben grundlegenden Wortschatz fur die
Alltagskommunikation. DarUber hinaus erhalten
Sie Einblicke in die Kultur Nicht-Hérender und
lernen Verhaltensweisen fur einen respektvollen
Umgang mit gehdrlosen Menschen.

DGS Symbol Gebardensprache | public domain

Ab der ersten Stunde wenden Sie das Gelernte
in Gruppen- und Partneribungen praktisch an.
Am Ende des Kurses kdnnen Sie sich vorstellen,
Informationen Uber sich und andere geben und
einfache Dialoge fUhren. Sie bauen Verstandnis
auf und Hemmungen ab und werden damit ein
Stein in der Bricke zwischen hérender und nicht-
hoérender Welt.

Die Kursleiterin ist gehérlos, Sie erhalten also
muttersprachlichen Unterricht. In der ersten
Stunde wird eine Dolmetscherin anwesend sein.

Weitere Informationen zum Kurs
Britta Lennartz
lennartz@bildungsforum-bonn.de

Irina Ilkevych, Gebardensprachdozentin
180,00 €10 x = 20 UE
LennéstraBe 5| Raum 2.6

Di 29.09.-15.12.2026 | 17.00-18.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2616250167
Di 29.09.-15.12.2026 | 18.45-20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 2616250168
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Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Ausbildungskurs fir die
ehrenamtliche Telefonseelsorge

Die TelefonSeelsorge Bonn/Rhein-Sieg bildet
Ehrenamtliche fUr die Seelsorge am Telefon
aus. In einer Gruppe von ca. 12 Teilnehmer/
innen werden verschiedene Inhalte bearbeitet.

Im Wesentlichen sind das die Themen
Gesprachsfuhrung, Krisenintervention und
psychische Erkrankungen sowie weitere Fach-
themen. Wahrend der gesamten Ausbildung

ist die Bereitschaft zur Selbsterfahrung und
Selbstreflexion von zentraler Bedeutung. Zur
Ausbildung gehért auch die supervisorische Fall-
besprechung.

Anmeldungen und weitere Informationen Uber
TelefonSeelsorge Bonn/Rhein-Sieg

Fr18.09.-10.07.2027 | 15.30-21.00 Uhr
Dagmar Fox, Leiter der Okumenischen
TelefonSeelsorge Bonn/Rhein-Sieg
gebuhrenfrei | 20 x =160 UE

LennéstraBe 5 | Raum 3.6
Veranstaltungs-Nr. 2616590013
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Veranstaltung in Kooperation
mit der TelefonSeelsorge Bonn/Rhein-Sieg

https://ts-bonn-rhein-sieg.de/

N\

TelefonSeelsorge®

Foto: KieferPix/shutterstock.com

Babysitting in Familien
Ein Ausbildungskurs mit Zertifikat for
Jugendliche (13 Jahre bis 18 Jahre)

Babysitten ist eine verantwortungsvolle Auf-
gabe fUr alle, die Spafy am Umgang mit Kindern
haben, Familien unterstitzen wollen und eine
Verdienstmoglichkeit suchen.

In sechs Modulen wird alles Wichtige vermittelt,

um die Tatigkeit mit Professionalitat, Freude und

Verstandnis zu gestalten:

= padagogische Grundlagen und respektvoller
Umgang mit Kindern

= Altersgerechte Betreuung von der Sauglings-
zeit an in den Entwicklungsbereichen Bewe-
gung, Spiel und Sprache

= Gesundheitsférderung: Erndhrung, Pflege und
Notfalle

= Betreuung gestalten und verantworten:
Rechte und Pflichten beim Babysitten,
die richtige Bewerbung, Kennenlernphase
zwischen Babysitter, Kind und Eltern,
gemeinsame Absprachen fUr ein gelingendes
Miteinander

Qualifizierung in der Familienbildungsstatte

Neben den Modulen braucht es eine Hospitation
in einer Kindertageseinrichtung — es empfiehlt
sich, ein Familienzentrum im 6rtlichen Umfeld
zu wahlen, um dort ggf. direkt ins Netzwerk ein-
gebunden zu werden

Nach Absolvierung aller Kurstermine und der
Hospitation (einmalig 4 Unterrichtsstunden) wird
ein Zertifikat ausgestellt. Die Chancen, als Baby-
sitter/in zu arbeiten, lassen sich - zusammen
mit einer aussagekraftigen Bewerbung - durch
das Zertifikat »Babysitting in Familien« steigern.

Bitte beachten Sie

= Die Teilnehmer/innen erklaren sich bereit, mit
eigenem Videobild sowie Ton teilzunehmen.

= Minderjadhrige brauchen die Einverstandnis-
erklarung der Eltern zur Anmeldung.

6 Termine

Fr 06.11.]13.11. | 20.11. | 27.11. | 04.12.
11.12.2026 | 18.00-20.15 Uhr

Gabriele Kaufmann, Eltern-Kind-Kursleiterin
nach Emmi Pikler

Anmeldeschluss: bis Dienstag vor dem 1. Termin
Veranstaltungs-Nr. 2666630013
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SONSTIGES

> QUALITATSMANAGEMENT

Sonstiges

Wir geben Bildung besondere Qualitdt-fachlich und menschlich
Wir sind eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW
zertifiziert nach der Qualitdtsnorm DIN EN ISO 9001.

( - Qualititsmanagement
P ‘ in der Bildung

i zertifiziert nach
CERTQUA DIN EN 150 9001

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Kooperationspartner,

seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich nach
der gUltigen Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001
zertifiziert.

Mit diesem Zertifikat verpflichten wir uns,
kontinuierlich und sorgfaltig auf die ErfUllung
unserer Qualitdtsstandards zu achten. lhre
Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungs-
veranstaltungen steht dabei an erster Stelle.
Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit
aufrechtzuerhalten und auszubauen, indem wir
aus lhren und unseren positiven Erfahrungen
genauso wie aus lhren kritischen Rickmeldungen
lernen. lhre Anregungen geben uns wichtige
Optimierungsimpulse!

In einem rotierenden System werten wir nach
und nach die Zufriedenheit unserer Teilnehmer/
innen in allen Kursen aus. Wir bitten Sie daher,
den am Ende eines Kurses oder einer Veranstal-
tung von uns ausgegebenen QR-Code zu nutzen
und sich somit an unserer Qualitdtsbefragung
zu beteiligen. Gerne kdnnen Sie uns auch unab-
h3ngig von dieser schriftlichen Befragung ein
Feedback geben, personlich vor Ort, telefonisch
oder per E-Mail: Was hat Ihnen gut gefallen,
was ist uns gut gelungen oder was kann aus
Ihrer Sicht verbessert werden?

Haben Sie weitere Fragen zu unserem
Qualitdtsmanagement?

Wenden Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter unseres Bildungsforums!
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Sonstiges

> BILDUNGSSCHECK

Bildungsschecks 2.0 - Fit fiir die Arbeitswelt der Zukunft mit Beruflicher Weiterbildung

Ab Februar 2026 startet eine neue Férderung - der ESF-kofinanzierte Bildungsscheck 2.0., bei dem
Weiterbildungsinteressierte eine Forderung von 50 % (maximal 500 Euro) der Weiterbildungsaus-
gaben erhalten. Mit dieser Férderung unterstitzt die Landesregierung Nordrhein-Westfalens die
berufliche Weiterbildung von Personen mit Wohnsitz in Nordrhein-Westfalen. Der Bildungsscheck
2.0 kann pro Person einmal im Kalenderjahr beantragt werden. Die Antragstellung erfolgt online und
beginnt mit der Anmeldung mindestens einen Tag vor Beginn der Weiterbildung.

Die Ausgabe von individuellen Bildungsschecks NRW fur Beschaftigte endete zum 30. Juni 2024.
Bereits ausgegebene Bildungsschecks NRW kdnnen noch bis M&rz 2029 erstattet werden.

Hier finden Sie alle relevanten Informationen zum Bildungsscheck 2.0 sowie zum friheren Bildungs-
scheck NRW:

https://www.mags.nrw/bildungsscheck

BM.DUNasSCH€CK
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Sonstiges

> NACHHALTIGKEIT

Nachhaltiges Denken und Handeln geht uns alle an!

Schon seit einigen Jahren beschaftigen wir uns mit aktuellen Fragen rund
um fairen Handel, dkologische Materialbeschaffung und bewussten Einkauf
und mdchten Sie Uber aktuelle Entwicklungen informieren und
unterschiedliche Themen beleuchten.

Zuletzt haben wir im Treppenhaus und auf dem Etagen auf LED Lampen umgestellt.
Die Veranstaltungsrdume sind als ndchstes dran.

Auch in diesem Jahr beteiligt sich das Team des Bildungsforums beim »Stadtradeln«. Die Mehrheit der
Mitarbeiter/innen kommt mit dem Fahrrad zur Arbeit.

Mehr Informationen dazu gibt und Tipps nimmt gerne entgegen:

Doris Bremm
bremm@bildungsforum-bonn.de

205



Sonstiges

> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen
fur die Bildungseinrichtungen des
Bildungswerkes der Erzditzese Koln e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen
regeln das Verhaltnis zwischen Ihnen als Teilneh-
mer/in einer Veranstaltung und der Bildungsein-
richtung.

Abweichende Allgemeine Geschafts- oder Veran-
staltungsbedingungen haben keine Gultigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fUr die Anmeldung die Anmelde-
karten im Programmbheft, die separaten Flyer bzw.
Anmeldekarten oder die Online-Anmeldung auf
unserer Internetseite. Die Anmeldung zu den Ver-
anstaltungen muss schriftlich unter Angabe des
vollen Namens, der Anschrift und Telefonnummer
erfolgen.

Die Anmeldung fUr eine Veranstaltung ist verbind-
lich und verpflichtet zur Zahlung des festgesetzten
Teilnahmebetrags, auch fUr durch Sie angemeldete
andere Personen. Sie erhalten von uns eine Anmel-
debestatigung und werden benachrichtigt, falls eine
Veranstaltung belegt ist oder ausfallt.

Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behalten
wir uns vor, die Veranstaltung auch digital durch-
bzw. fortzufGhren. Ein Anspruch auf Kostenerstat-
tung entsteht dadurch nicht.
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Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern

Anmeldungen fUr Veranstaltungen bei unseren
Kooperationspartnern in den katholischen Kirchen-
gemeinden und den Verbanden und Einrichtungen
sind an die im Programmheft bzw. auf der Internet-
seite jeweils angegebene Person zu richten.

Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den Inter-
netseiten der Einrichtungen in Verbindung mit der
Online-Anmeldung stellt kein rechtlich bindendes
Angebot, sondern einen unverbindlichen Online-
Katalog dar. Durch Anklicken des Buttons »kosten-
pflichtige Bestellung« geben Sie eine verbindliche
Bestellung der auf dem Bestellformular aufgefiuhr-
ten Veranstaltung ab. Die Bestatigung des Zugangs
Ihrer Bestellung erfolgt durch automatisierte E-Mail
unmittelbar nach dem Absenden der Bestellung
und stellt noch keine Vertragsannahme dar. Wir
kénnen Ihre Bestellung durch Versand einer separa-
ten Anmeldebestatigung per E-Mail innerhalb von
fonf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Den Teilnahmebetrag kénnen Sie durch SEPA-Last-
schrifteinzug, PayPal oder Kreditkarte entrichten.
Anmeldungen Uber das Internet oder per E-Mail
sind nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift mog-
lich. Wenn Sie in anderen Anmeldeverfahren dem
SEPA-Lastschrifteinzug nicht zustimmen wollen,
muUssen Sie die KursgebUhr umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird

mit der Glaubiger-ldentifikationsnummer
DE50SBNO0000304425 durchgefthrt und ist fur
Sie sicher und bequem.

Die Vorteile fur Sie sind:

= Der Teilnahmebetrag wird nach Beginn der
Veranstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des
Monats abgebucht.

= Sie versaumen keine Zahlungsfrist und
muissen nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt
kein Einzug oder ggf. eine Ruckerstattung.

= Sie kénnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widersprechen,
falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FUr Lastschrifteinzige, die wegen falscher oder
fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder Deckung
des Kontos oder unrechtmapigen Widerspruchs
nicht eingeldst werden kénnen, berechnen wir die
entstandenen Bankgebihren.

Paypal/Kreditkarte

Die Zahlung per PayPal erfolgt unmittelbar mit der
Anmeldung. Sofern Sie per Kreditkarte zahlen, wird
Ihr Konto ebenfalls mit der Anmeldung belastet.

Bankiiberweisung

Bankiberweisungen sind in Ausnahmefallen
moglich. Bei Bankiberweisung wird das Teilnahme-
entgelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Sonstiges

Ratenzahlung

In Ausnahmeféllen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden. Dies
ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrichtung zu
vereinbaren, und nur mit Erteilung einer SEPA-
Lastschrift moglich.

Ricktritt/Stornierungsgebiihren

Die Pflicht zur Entrichtung des Teilnahmebetrags
entfallt, wenn uns die schriftliche Rocktrittserkla-
rung spdtestens am 7. Tag vor dem Veranstaltungs-
termin zugeht. In diesen F3llen wird lediglich eine
StornierungsgebUhr in H6he von 2 Euro erhoben.
Bei einer spdteren Abmeldung bzw. bei Nichter-
scheinen oder vorzeitigem Beenden der Teilnahme
ist der volle Teilnehmerbetrag zu zahlen. Fir Ver-
anstaltungen im Bereich der beruflichen Qualifika-
tionen (z. B. Schultag und Kindertagespflege) oder
mit ausgewiesenen personenbezogenen 6ffentli-
chen Fordermitteln (z. B. Bildungsschecks) oder mit
Ubernachtung und Verpflegung gelten abweichende
Rucktrittsfristen. Diese Abweichungen gelten auch
fOr Veranstaltungen der Mitarbeiterfortbildung.

= Kursangebote im Bereich der beruflichen
Qualifikationen 42 Tage vor Kursbeginn

= Kursangebote mit personenbezogenen &ffentli-
chen Férdermitteln 56 Tage vorKursbeginn

= Kursangebote mit Ubernachtung und
Verpflegung 42 Tage vor Kursbeginn

entsprechend der allgemeinen Reisebedingungen.
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Sonstiges

Mapgebend ist in allen Fallen das Eingangsdatum
Ihrer Abmeldung. Zur Fristwahrung muss die
Rucktrittserkldrung in Textform in der Einrichtung
eingehen, in der die Anmeldung erfolgte.

Besondere Hinweise

Die Mbglichkeit des Rucktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
erfUllt ist, bevor Sie die Maglichkeit des Rucktritts
ausgeibt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer ersten
kostenfreien Zahlungserinnerung fur die erste Mah-
nung 2,00 € und fur eine weitere Mahnung 5,00 €.

Erstattung von Teilnahmebetragen

Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden
bereits geleistete Zahlungen erstattet. Das gilt nur
fur den vollstandigen Ausfall eines Kurses.

Fallen einzelne Termine eines Kurses aus, werden
diese in Ersatzterminen nachgeholt. Ist eine Nach-
holung des Termins nicht méglich, erfolgt eine
anteilige Gutschrift des Kursbetrags, die im Rahmen
einer neuen Buchung bei der Teilnahmegebihr
bertcksichtigt wird.

Ermapigungen und deren Erstattungen

Die Teilnehmerbetrége sind fur die Teilnehmer/
innen sehr kostengUnstig kalkuliert. Aus diesem
Grund gibt es auch nur in einzelnen Programmberei-
chen bzw. fUr einzelne Zielgruppen die Moglichkeit
einer GebUhrenermapigung.
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Bitte informieren Sie sich Uber mégliche Erma-
Bigungsgrinde und einzureichende Nachweise
bei der Bildungseinrichtung. Sie mUssen bei der
Buchung des Kurses angegeben werden, um fur
den Teilnahmebetrag bericksichtigt werden zu
konnen. Erfolgt die Beantragung erst spdter, aber
noch im Rahmen der Frist, kann Sie Ihnen nur in
Form eines Guthabens fiUr den nachsten Kurs in
einer unserer Einrichtungen angerechnet werden.
Eine Auszahlung ist nicht méglich. Das Guthaben
verfallt nach 3 Jahren.

In Bezug auf etwaige Erstattungsmaoglichkeiten der
Krankenkassen bitten wir Sie, sich an ihre jeweilige
Krankenkasse zu wenden. Auf Wunsch stellen wir
Ihnen nach Beendigung lhres Kurses eine Beschei-
nigung Uber die Teilnahme und die Zahlung des
Teilnahmebetrags aus.

Teilnahmebetrag und Sachkosten

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnahme-
betrag gekennzeichnet. Eine Unterrichtseinheit (UE)
umfasst 45 Minuten. In Einzelfallen sind zusatz-
liche Mehrkosten und Umlagen in der Kursbeschrei-
bung ausgewiesen. Solche Sachkosten sind von

der Ermaigungsmaoglichkeit ausgeschlossen. Sie
werden mit dem Teilnahmebetrag fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kénnen Veranstaltungen
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben
durchgefUhrt werden. Daraus entsteht kein Rick-
trittsrecht.

Terminanderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich Terminande-
rungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10 Perso-
nen durchgefthrt.

Mindestalter der Teilnehmer/innen
Das Mindestalter zur Teilnahme an den Veranstal-
tungen betragt 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch
die Teilnahme von Kindern vor (Eltern- Kind-Kurse).
Weitere Veranstaltungen, fir die eine Teilnahme
auch unter 16 Jahren mdglich ist, enthalten einen
ausdricklichen Hinweis. Die Teilnahme von Kindern
ist in Begleitung Erwachsener mdglich, sie bedarf
der Zustimmung aller Erziehungsberechtigten.

Haftung und Datenschutz

Die Bildungseinrichtung Gbernimmt keine Haftung
bei Beschadigungen, Unglucksfallen, Verlusten,
Verspatungen oder sonstigen Unregelmafigkeiten.

lhre persénlichen Daten werden unter Beachtung
der geltenden Datenschutzbestimmungen des
Kirchlichen Datenschutzgesetztes (KDG) elektro-
nisch gespeichert. Eine Weitergabe der Daten an
Dritte findet nur auf gesetzlicher Grundlage oder
lhre ausdrickliche Zustimmung statt.

Sonstiges

Dies gilt fur alle bei der Anmeldung aufgenom-
men Daten sowie fUr eventuell erfasste Daten im
Zusammenhang mit Befragungen. Die Einzelheiten
entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzerkla-
rung.
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdio-
ezese-koeln- ev/datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdricklicher
Erlaubnis des Veranstalters betrieben werden. Auf-
nahmen jedweder Form - auch durch den Einsatz
von Mobiltelefonen - sind daher untersagt.

Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf-
und Hausrechts verfolgt.

Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fir die Bereitstellung und
Gewshrleistung eines Internet- Zugangs (Hardware,
TK-Anschlusse, etc.) und der sonstigen zur Nutzung
von Onlineangeboten des Bildungswerkes not-
wendigen technischen Einrichtungen und Software
(insbesondere Webbrowser) selber und auf eigene
Kosten sowie auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Rdumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung
verwahrt und kénnen wahrend der Offnungszeiten
abgeholt werden.
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Sonstiges

> ONLINE-ANGEBOTE

Digitale Veranstaltungen
Hinweis fir Teilnehmende

@ Online-

Veranstaltung

Diese Veranstaltungen werden ausschlieflich
online durchgefthrt.

Blended Learning
A Veranstaltung
Diese Veranstaltungen werden teilweise als

Présenzveranstaltung und teilweise online
durchgefuhrt.

%q Hybrid-
Veranstaltung

Diese Veranstaltungen werden gleichzeitig als
Prasenz- und als Online-Veranstaltung durchgefhrt.

Fiir alle digital durchgefihrten Veranstaltungen
iber den Dienstleister Zoom beachten Sie bitte
folgenden Hinweis:

Zugang zur digitalen Veranstaltung iiber Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kénnen,
wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn ein
Zugangs-Link Uber »Zoom« an die von Ihnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber diesen
Link gelangen Sie auf die Plattform von Zoom und
kénnen dann an dieser Veranstaltung teilnehmen.
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Mit der Teilnahme erkldren Sie sich mit der
Weitergabe |hrer E-Mail-Adresse einverstanden.
Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der hier
im Anschluss folgenden Datenschutzerkldrung.
Diese digitale Veranstaltung kann vom Moderator
fUr interne Zwecke aufgezeichnet werden. In diesem
Fall kénnen Sie wunschgemap lhre Videofunktion
deaktivieren und als Pseudonym/Nickname
beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung von
digitalen Angeboten Glber Zoom:
= Computer oder mobiles Endgerat
mit Lautsprechern (alternativ: Kopfhorer)
= stabile Internetverbindung
= Mikrofon (Audio)
= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter: https://support.zoom.us

Bitte prifen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes, ob Sie Gber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfigen.
Diese kénnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.

Hinweise zu Online-Angeboten

So geht's
Sie erhalten als Teilnehmer/-in eines Zoom-
Meetings per Mail folgende Zugangsdaten:

= Link (Meeting-URL)
= Meeting-ID
= Rufnummer fUr Festnetz- und Mobiltelefone

Stellen Sie sicher, dass Sie ein onlinefdhiges
Endgerdt mit Kamera und Mikrofon zur Ver-
fogung haben (PC, Tablet, Notebook, Smart-
phone) sowie eine stabile Internetverbindung
vorhanden ist.

Datenschutz

Hinweise zu den technischen Voraussetzungen
und dem Datenschutz finden Sie auf S. 210,
212 bzw. 214.

Sonstiges

Weitere Online-Angebote

Gerne weisen wir Sie auf Uberregional bedeut-
same Online-Bildungsveranstaltungen der
anderen Einrichtungen des Bildungswerks der
Erzdiézese Kéln e.V. hin. Sie finden sie auf
folgender Internetseite:

https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/
kursliste/online-bildungsangebote

Alternativ kbnnen Sie auch die Website
www.bildungswerk-ev.de aufrufen und die
Seite Uber die Navigationspunkte »Kurslisten«
und dann »Online-Bildungsangebote« ansteuern.
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Sonstiges

> DATENSCHUTZERKLARUNG

Datenschutz-Informationspflichten
gemaf} § 15 KDG

Verantwortlicher

Bildungswerk der Erzditzese Koéln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Kéln

Tel.: +49 2211642-1219

E-Mail: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz
Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e.V.
Marzellenstr. 32 | 50668 Kéln

E-Mail: datenschutz@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kénnen lhre
Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift, Kontakt-
daten) abgefragt werden. Zusatzlich kénnen vor und
wahrend der Veranstaltung weitere Daten wie z.B.
Ihr Geburtsdatum und Titel, |hr Beruf, Foto-, Ton
und Videoaufnahmen von Ihnen verarbeitet werden.
Die Abfrage Ihrer personenbezogenen Daten kann
abhangig vom Veranstaltungsformat variieren und
wird durch entsprechende Pflicht- und optionale
Angaben im Anmeldeverfahren kenntlich gemacht.
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Zwecke und Rechtsgrundlage

der Datenverarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im

Einklang mit den Bestimmungen des KDG

(Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur DurchfUhrung eines Vertrags bzw.
Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 c) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen des
Verantwortlichen oder eines Dritten gem.
§ 6 Abs. 1 g) KDG, um die jeweilige Veranstal-
tung organisieren und durchfihren zu kénnen und

= zur Erfillung einer rechtlichen Verpflichtung
gem. § 6 Abs. 1d) KDG, um unsere rechtlichen
Pflichten insbesondere im Bereich des Handels-,
Steuer- und Zuwendungsrechts erfillen zu
kénnen.

= Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Ver-
arbeitung von personenbezogenen Daten fur
bestimmte Zwecke (z. B. Newsletter) oder
Hinweise zu Publikationen sowie Einladungen zu
unseren Veranstaltungen, zur Aufnahmen, Verof-
fentlichung von Foto-, Ton- und Videoaufnahmen
von lhnen oder weiterer Zwecke erteilt haben, ist
die Rechtmapigkeit dieser Verarbeitung auf Basis
Ihrer Einwilligung gegeben.

= Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch zur
Geltendmachung, AusUbung oder Verteidigung
von Rechtsansprichen oder um die Sicherheit
unserer Gebdude zu gewahrleisten (z.B. durch
Zugangskontrollen), aber auch zur internen Kom-
munikation und zu sonstigen Verwaltungszwe-
cken. Dariber hinaus schreiben wir Sie ggf. nach
Teilnahme an unserer Veranstaltung per E-Mail
an und bitten um |hr Feedback. Dieses werten
wir anonym aus, um unsere Veranstaltungen
qualitativ und organisatorisch zu verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten
werden zur DurchfUhrung vorvertraglicher Map3-
nahmen und zur Vertragserfillung verwendet. lhr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass
Sie volljdhrig sind, bzw. wir bei Minderjahrigkeit
etwaige Vorkehrungen treffen. Die Abfrage Ihrer
Telefonnummer erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursdnderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verfogung stellen, kénnen wir Sie ggf.
nicht rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von Bankverbindung, Name und
Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen.

Sonstiges

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehen-

den Datenbanken und Anwendungen werden durch
einen von uns beauftragten IT-Dienstleister und der
internen EDV-Abteilung betreut.

Weitergabe an Dritte

Eine Weitergabe Ihrer Angaben an Dritte erfolgt
nur auf gesetzlicher Grundlage oder auf Basis |hrer
ausdricklichen Einwilligung und erfolgt nicht zu
Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer gemeinsa-
men Verantwortung gemaf § 28 KDG erfolgen,
werden die Verantwortlichkeiten mit den Koopera-
tions-/Vertragspartnern vertraglich geregelt und die
Betroffenen rechtszeitig und transparent dariber
informiert.

Bei Verarbeitung personenbezogener Daten auf-
grund des §30 Bundesmeldegesetz (BMG) sind
Beherbergungsstatten wie insbesondere Hotels
verpflichtet, vom Gast am Tag der Ankunft folgende
Daten zu erheben und den Meldeschein vom Gast
handschriftlich unterschreiben zu lassen:
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Sonstiges

Datum der Ankunft und der voraussichtlichen
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburts-
datum, Staatsangehdrigkeiten, Anschrift, Zahl der
Mitreisenden und ihre Staatsangehdrigkeit in den
Fallen des § 29 Absatz 2 Satz 2 und 3, Serien-
nummer des anerkannten und giltigen Passes oder
Passersatzpapiers bei auslandischen Personen und
ggf. weitere Daten zur Erhebung von Fremdenver-
kehrs- und Kurbeitrégen.

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und Weiter-
gabe dieser Daten im Rahmen des BMG verpflich-
tet, die Rechtgrundlage der Verarbeitung ergibt sich
aus §. 6 Abs. 1. 1lit. d) KDG. Sollte die Ubernach-
tung in einem externen Tagungshaus stattfinden,
werden die oben genannten Daten dementspre-
chend an das jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung an Drittstaaten
Grundsatzlich wird keine Datentbermittlung an
Drittlander vorgenommen. Sollte jedoch eine
Datentbermittlung (z.B. im Zusammenhang mit
bestimmten Online-Videokonferenzen) in Lander
auferhalb der EU bzw. des EWR erfolgen, wird diese
gegeniber dem Betroffenen rechtzeitig offengelegt.
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Aufbewahrungsfristen/

Regelfristen fiir die Loschung der Daten

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewahrungs-
fristen und -pflichten erlassen. Nach Ablauf dieser
Fristen werden die entsprechenden Daten routine-
mapig geldscht. Sofern Daten hiervon nicht berUhrt
sind, werden sie geldscht oder anonymisiert,

wenn die im Rahmen dieser Datenschutzerkldrung
genannten Zwecke wegfallen. Sofern diese Daten-
schutzerkldrung keine anderen, abweichenden
Bestimmungen hinsichtlich der Speicherung von
Daten enthalt, werden die von uns erhobenen
Daten so lange von uns gespeichert, wie sie fUr die
vorstehenden Zwecke erforderlich sind.

Automatisierte Entscheidungsfindung

oder Profiling

Wir fOhren keine automatisierte Entscheidungs-
findung oder Profiling durch.

Ihre Rechte als betroffene Person

nach §§ 17 bis 25 KDG

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft Gber lhre
bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten
zu erhalten. Ebenso haben Sie das Recht auf
Berichtigung oder Léschung Ihrer personenbezo-
genen Daten. Auch kdnnen Sie unter bestimmten
Umstanden eine Einschrankung der Verarbeitung
verlangen, Widerspruch gegen die Verarbeitung
einlegen oder ihr Recht auf DatenUbertragbarkeit
geltend machen.

Widerrufsrecht bei Einwilligung,

§ 8 Abs. 6 KDG

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt haben,
kénnen Sie die Einwilligung jederzeit fur die Zukunft
widerrufen. Die Rechtmapigkeit der aufgrund der
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Datenver-
arbeitung wird dadurch nicht berUhrt. In diesem Fall
endet fur uns die weitere Nutzung lhrer Daten.

Recht zur Beschwerde

bei einer Aufsichtsbehorde

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die Verarbei-
tung Sie betreffender personenbezogener Daten
durch uns unzuldssig ist, haben Sie das Recht, sich
bei der fUr uns zustandigen Aufsichtsbehdrde zu
beschweren, die Sie wie folgt kontaktieren kénnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ)
Koérperschaft des &ffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144

44291 Dortmund

Telefon: 0231138985-0

E-Mail: info@kdsz.de
www.katholisches-datenschutzzentrum.de

Weitergehende Informationen zum
Datenschutz finden Sie im Internet unter
www.bildungswerk-ev.de

im Bereich Datenschutzerklarung.

Sonstiges
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Sonstiges

> KOOPERATIONSPARTNER

Beethoven-Haus Bonn

Bildung trifft Entwicklung

Bioladen Momo

Gemeindepsychiatrie gGmbH

Caritasverband fur die Stadt Bonn e.V.

CIO-Projekt Centrum fUr Integrierte Onkologie
Uniklinik Bonn/Kaéln

Cookita e.V.

Der kleine Laden, Kinder- und Jugendbuchhandlung

Deutsche Gesellschaft for Ernahrung

Deutscher Kinderschutzbund e.V. Ortsverband

Bonn

Erzahlcafé-Aktion

esperanza, Schwangerschaftsberatungsstelle des
Caritasverbandes fUr die Stadt Bonn e.V.

EVA, ev. Schwangerschaftsberatungsstelle

Ev. Familienzentrum »Der kleiner Lukas«

Familienkreis e.V.

Familienzentrum Maria im Walde

Familienzentrum Stadt. Kindertagesstatte
»AUERBURG«

Familienzentrum St. Nikolaus

FFE KolnstraBe

FIBEre.V.,
Fraueninitiative fur Bildung und Erziehung

Foodsharing Bonn

Goethe-Institut Bonn

Haus der Familie, Ev. Familienbildungsstatte,
Mehrgenerationenhaus

Hebammen fur Deutschland e.V.

Hfpk e.V.,
Hilfe fur psychisch Kranke Bonn/Rhein-Sieg

Jugendamt der Stadt Bonn

Katholische Jugendagentur Bonn
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Katholische Frauengemeinschaft
Stadtverband Bonn
Katholisches Bildungswerk Bonn
Kramer Trainings
Kunstmuseum Bonn
Literaturhaus Bonn
LVR - Rheinisches LandesMuseum
Netzwerk »FrUhe Hilfen« Bonn
Quartiersmanagement Bonn Auerberg
Referat fir Dialog und Verkindigung,
Generalvikariat Koln
Referat fir Okologie des AStA der Universitit Bonn
Robert-Wetzlar-Berufskolleg
Sarah Wiener Stiftung
Selbsthilfe-Kontaktstelle Bonn
Sinn-Sucher e.V.
SKM - Katholischer Verein fir
soziale Dienste Bonn e.V.
Schulamt der Stadt Bonn, OGS-Biro
Slow Food Deutschland e. V. Convivium Bonn
Sozialraumteam Bonn-Mitte-Nord
Sport- und Baderamt, Stadt Bonn
Stabsstelle Integration der Stadt Bonn
StattReisen Bonn Erleben e.V.
Telefonseelsorge Bonn/Rhein-Sieg
Tragerverbund: Gemeinsam fur Alle da! Kinder und
Jugendliche mit Fluchterfahrung in Bonn
Uber den Tellerrand Kochen, Bonn
Universitat Bonn
Universitatskinderklinik — Adipositas Projekt
»Durch dick und dinn«
Werkstatt Friedenserziehung

Sonstiges

> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung (Bitte fullen Sie alle Felder vollstandig aus)

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebthr. Eine schriftliche
Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn méglich. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und
erkenne sie an.

Katholische Familienbildungsstatte Bonn

IBAN: DE78 3705 0198 0014 8500 02 | BIC: COLSDE33XXX

Name Vorname
Telefon E-Mail
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse) Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebihr

Mit meiner Unterschrift bestétige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) und der Datenschutz-
erkldrung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die AGB und die Datenschutzerkldrung sind im Programm-
heft abgedruckt und kénnen in der Einrichtung vor Ort sowie auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

O Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung kann ich jederzeit bei der

oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)



Sonstiges

> ANMELDUNG

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer Mitteilung der Mandatsreferenz:
Katholische Familienbildungsstatte Bonn

Glaubiger-ldentifikationsnummer DES0SBN0O0000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Katholische Familienbildungsstatte Bonn, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Katholischen Familien-
bildungsstatte Bonn auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-
gungen.

Kontoinhaber Name Vorname

StraBeHausnummer Postle|tzahLOrt .........................................
Kred\tmsntut BlC ....................................................
\BAN ................................................................................................................
Datumlort Unterschnft ..................................................................
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Besuchen Sie uns auch auf

Katholisches Bildungsforum Bonn - Familienbildungsstatte
LennéstraBe 5 | 53113 Bonn | Telefon 0228 94490-0

fbs@bildungsforum-bonn.de | www.bildungsforum-bonn.de




