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Liebe Leserin, lieber Leser, 

was für eine Zeit liegt gerade hinter uns! Wir hoffen, Sie sind wohlbehalten durch das erste Halbjahr 
2020 gekommen und hatten auch schöne Momente in diesen außergewöhnlichen Wochen. Wie 
wichtig sind in besonderen Zeiten die Mitmenschen, Nachbarn, Freunde und Familie? Auch unsere 
Veranstaltungen bauen neben der Wissensvermittlung auf Beziehung und persönliche Begegnung. 
Aber auch neue Formate wie Webinare oder blended learning finden ihren Einzug ins Programm. 
Wir freuen uns deshalb auf das kommende Halbjahr mit vielen schönen Veranstaltungen, Kursen 
und Reihen in der Manforter Straße 186 sowie im ganzen Stadtgebiet, in den Kirchengemeinden, 
Vereinen und Einrichtungen oder online. 
Stöbern Sie in diesem Programm und kommen Sie vorbei.

Aktuelle Informationen finden Sie auf dem Display im Eingang des Hauses, auf unserer Homepage 
www.bildungsforum-leverkusen.de oder auf unserer Facebook-Seite. 
Folgen Sie uns unter www.facebook.com/bw.leverkusen.de. 

Wir freuen uns auf das Wiedersehen und wünschen Ihnen bis dahin von Herzen alles Gute!

Sabine Höring
Leiterin für das Team Kath. Bildungsforum Leverkusen

EDITORIAL
Das Katholische Bildungsforum Leverkusen

Abonnieren Sie 
unseren Newsletter 
über die Homepage und 
Liken Sie uns auf Facebook
www.bildungsforum-leverkusen.de
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WIR ÜBER UNS
Das Katholische Bildungsforum Leverkusen

Kursanmeldungen:
Alle Kursanmeldungen 
bitte schriftlich senden an
Katholisches Bildungsforum 
Manforter Straße 186
51373 Leverkusen

Telefon 0214 83072-0
Telefax 0214 83072-50

E-Mail info@bildungsforum-leverkusen.de
Internet www.bildungsforum-leverkusen.de
      www.facebook.com/bw.leverkusen.de

Die Veranstaltungen dieses Programms sind 
für alle Personen offen.

Programmänderungen bleiben vorbehalten. 
Alle Veranstaltungen, auch aktuell und 
zusätzlich zu diesem Programmheft geplante 
Veranstaltungen, finden Sie auf unserer 
Homepage www.bildungsforum-leverkusen.de

Anmeldung für das Programm ist ab 
20.06.2020 möglich.

Bürozeiten
Mo-Do 9.00-12.00 Uhr
Mo, Di, Do 16.30-19.00 Uhr

Schulferien NRW 2020
Sommerferien 	 29.6.-11.8.2020
Herbstferien 	 12.10.-23.10.2020
Weihnachtsferien 	 23.12.2020- 6.1.2021

Während der Schulferien ist das Büro von 
Montag bis Donnerstag von 9.00-12.00 Uhr 
besetzt.

Das Programm 1.2021 erscheint im Dezem-
ber 2020. Anmeldung ist möglich ab dem 
15.12.2020.

Bankverbindung
IBAN DE33 3705 0299 0311 5511 12
Kreissparkasse Köln

IBAN DE93 3705 0299 0311 5510 99
Kreisparkasse  Köln
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>3 WICHTIGE INFORMATIONEN IM ÜBERBLICK

Leiterin

Sabine Höring

Telefon 0214 83072-13
hoering@bildungsforum-leverkusen.de

Pädagogischer Mitarbeiter 

und Medienkontakter

Maximilian Anton

Telefon 0214 83072-23
Anton@bildungsforum-leverkusen.de

Pädagogische Mitarbeiterin

Martina Böhm

Telefon 0214 83072-21
boehm@bildungsforum-leverkusen.de

Pädagogische Mitarbeiterin 

(Sprachkurse und Integration)

Astrid Linke

Telefon 02202 93639-33
Linke@bildungswerk-gladbach.de

Pädagogischer Mitarbeiter 

(BAMF-Integrationskurse)

Stefan Andres

Telefon 02202 93639-52 
(Sprechstunde freitags 10.00-11.00 Uhr)
andres@bildungswerk-gladbach.de

Ihr Team im Katholischen  
Bildungsforum Leverkusen

Verwaltungsmitarbeiterin

Iris Lohkamp

Telefon 0214 83072-14
lohkamp@bildungsforum-leverkusen.de

Verwaltungsmitarbeiterin

Silke Schmelter

Telefon 0214 83072-11
schmelter@bildungsforum-leverkusen.de

Verwaltungsmitarbeiterin

Jessica von Kieseritzky

Telefon 0214 83072-15
vonkieseritzky@bildungsforum-leverkusen.de

Hauspflege

Angela Möller

Hausmeister

Romuald Czuszak
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Wir über uns

>3 WIR ÜBER UNS

Katholisches Bildungsforum Leverkusen

Das Kath. Bildungsforum ist eine Zweigstelle des Bildungswerks der Erzdiözese Köln e.V., einer 
staatlich anerkannten Einrichtung der Weiterbildung, die sich durch Mittel des Erzbistums Köln, des 
Landes Nordrhein-Westfalen und durch Teilnehmergebühren finanziert. 
Sie ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne des Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetzes NRW (AWBG) und ist damit berechtigt, Bildungsurlaubsveranstal-
tungen durchzuführen.

Die Einrichtung ist Mitglied im Verbund Qualitätsmanagement und nach DIN EN ISO 9001 zertifi-
ziert. Siehe hierzu Seite 146.

Das Katholische Bildungsforum umfasst die beiden Einrichtungen Katholische Familienbildungsstät-
te und Katholisches Bildungswerk in Leverkusen.
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Wir über uns

>3 WIR ÜBER UNS

Im Mittelpunkt der Katholischen Familienbil-
dungsstätten in Leverkusen stehen der Mensch 
und insbesondere die Familie.

Zum Programmspektrum unserer Familienbil-
dung gehören Eltern-Kind-Angebote, Gesund-
heits- und Ernährungskurse, Angebote zur 
beruflichen Qualifizierung, Angebote aus den 
Bereichen Religion, Politik, Literatur, Kunst, 
Gesellschaft und Medien.

Der Schwerpunkt Familie berücksichtigt dabei 
die veränderten Lebensphasen und biographi-
schen Übergänge in Familien. Unsere Bildung-
sangebote reagieren auf veränderte Lebenszu-
sammenhänge und stellen sich den aktuellen 
Problemen der Gesellschaft. In diesem Rahmen 
bietet die Familienbildung durch qualifizierte 
und engagierte Kurleitungen ein vielfältiges, 
wohnortnahes und kostengünstiges Angebot.

Die Veranstaltungen der Familienbildung 
sind im Programm mit SLV vor der Veran-
staltungsnummer gekennzeichnet.

Das Katholische Bildungswerk Leverkusen ver-
steht sich als Ansprechpartner für Haupt- und 
Ehrenamtliche in der Kirche sowie für Bildungs-
akteure, Einrichtungen oder Organisationen aus 
Kultur, Wissenschaft, Politik und Arbeitswelt. 
Gemeinsam möchten wir in Kirche und Gesell-
schaft Themen setzen, Teilnehmer qualifizieren 
sowie offene Diskurs- und Begegnungsräume 
schaffen. Unsere Bildungsangebote stellen sich 
den Fragen und Herausforderungen unserer 
Zeit und haben das Ziel, Kompetenzen für ein 
verantwortungsvolles Miteinander zu stärken.

Wir unterstützen Sie bei der Planung von 
Veranstaltungen, bei der Suche nach Themen 
und Referent/innen sowie bei der Werbung und 
Abrechnung.

Die Veranstaltungen der Erwachsenenbil-
dung sind im Programm mit BLV vor der 
Veranstaltungsnummer gekennzeichnet.
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Wir über uns

>3 CORONA-SONDERSEITE

Hand in Hand – gemeinsam stärker in besonderen Zeiten

Für Ihre Sicherheit und für die Sicherheit aller im Haus haben wir einige Veränderungen vorgenom-
men, die wir flexibel den aktuellen Bedürfnissen anpassen werden. 
Unter Umständen kann dies Auswirkungen auf die Veranstaltungen haben:

•	 Die Anzahl der Teilnehmer/innen in einzelnen Kursen kann sich ändern/verringern, damit wir den 
Anforderungen an Abstand und Platz Rechnung tragen können.

•	 Einige schöne Großveranstaltungen für das zweite Halbjahr sind vorsorglich abgesagt worden. 	
Wir hoffen, sie im nächsten Jahr nachholen zu können.

•	 Vielleicht müssen Räume neu zugeteilt werden. Bitte informieren Sie sich am Empfang oder auf 
dem Display.

•	 Die Serviceangebote wie Kaffeeautomat oder Pausenbereiche können betroffen sein. 		
Bitte bringen Sie sich vorerst Getränke mit.

•	 Sollte es aufgrund der Vorgaben zu einem erneuten Lockdown kommen, können wir alternativ 
einige Veranstaltungen als Webinar online anbieten. Wir würden Sie über die konkreten Angebote 
informieren.

Unserem Motto „Bildung für jede/n möglich machen“ möchten wir auch in diesen außergewöhn-
lichen Zeiten Rechnung tragen. Wie im Editorial ausgeführt, bauen wir auf Beziehung und Begeg-
nung, ist das nicht möglich, laden wir Sie ein zum Selbststudium.
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Wir über uns

>3 CORONA-SONDERSEITE

Nachfolgend haben wir einige Angebote für Sie unter die Lupe genommen. In den einzelnen Be-
reichen finden Sie Hinweise mit unseren Empfehlungen. 

Beispielsweise:
Multimediale Angebote auf katholisch.de
Bekannt durch eine tagesaktuelle Berichterstattung bietet das Internetportal katholisch.de auch 
informative Videos oder Dossiers sowie interessante Verweise auf die Bereiche Glaube, Theologie 
und Kirche. 
Dazu gehört die Video-Serie des bekannten Geistlichen Christian Olding Glauben.
Leben, in der er mit kurzen Videos zentrale Inhalte christlichen Glaubens erklärt.
www.katholisch.de 

Die WDR Kulturambulanz: Kultur zum Streamen
Der WDR unterstützt online Kulturschaffende und bietet Künstlerinnen und Künstlern eine neue 
Plattform. 
Über Social-Media-Kanäle streamt der WDR Kulturangebote, die wegen der Corona-Krise zurzeit in 
NRW abgesagt sind, und geben so auch den Künstlerinnen und Künstlern eine Möglichkeit, aufzu-
treten. 
www1.wdr.de/kultur/buehne/kulturambulanz 

Schirn-Kunsthalle-Online
Die Schirn Kunsthalle Frankfurt bietet auf Ihrer Homepage ein breites Angebot an digitalen Möglich-
keiten für eine intensive Auseinandersetzung mit der bildenden Kunst. Auch ein Programm für Kin-
der wird bereitgestellt. Darüber hinaus finden sich im Schirn-Magazin weitere kreative Anregungen 
zu Kunst und Kultur. 
www.schirn.de 

BLEIBEN SIE 
GESUND UND 
BEHÜTET!
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>3 INHALTVERZEICHNIS
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Ausstellung Marc Chagall� 16
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Leben mit Kindern
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Mut tut Gut - Gewaltprävention� 31
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Kommunikation� 68
Persönliche Entwicklung� 69
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>3 INHALTVERZEICHNIS
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Katholische Erwachsenen- und Familienbildung 
ist herausgefordert, Themen aus dem konkreten 
Leben der Menschen aufzugreifen. Im Pro-
grammbereich „Glaube – Sinn – Werte“ bringen 
wir Fragen, die das alltägliche Leben aufwirft, 
mit spirituellen, theologischen und kirchlichen 
Perspektiven in Verbindung. Große Lebens-
themen haben nicht nur Erwachsene. Gerade 

GLAUBE – 
SINN – WERTE

Kinder verstehen es oft meisterhaft, sie aus 
heiterem Himmel zu stellen. Unsere Angebote 
behandeln verschiedene Aspekte menschlicher 
Sinnsuche und unterstützen Jung und Alt dabei, 
Orientierung zu geben.
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Glaube – Sinn –  Werte

>3 GLAUBENSKURSE

Glauben heute - wie geht das?
Einführung in den katholischen Glauben

Entlang des Apostolischen Glaubensbekennt-
nisses bietet der Kurs  Gelegenheit zu Aus-
tausch und Gespräch.
Wir laden zu folgenden Themenabenden ein:

Do., 03.09.2020 
Lebensweg und Glaubensweg 
PR Judith Schellhammer

Do., 01.10.2020 
Gott - das große Geheimnis unseres Lebens 
Diakon Christian Engels

Do., 29.10.2020 
Tod und Auferstehung 
GR Antonio Rizza

Do., 12.11.2020 
Jesus Christus 
Diakon Hans-Jörg Ganslmeier (Nachholtermin)

Do., 26.11.2020 
Vergebung und Versöhnung 
Pater Abraham Muttethazhath

Jeweils 19.00-20.45 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 5 x = 15 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300022
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Glaube – Sinn –  Werte

>3 GLAUBEN UND FAMILIE 

Wir entdecken unsere Kirche
mit den Kindern in St. Hildegard

Di 08.09. & Do 10.09.2020 
14.30 – 16.00 Uhr
Dorothea Fleitz, 
Dipl.-Ingenieurin/Innenarchitektur
gebührenfrei | Seminarumfang 2 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Kindertagesstätte St. Hildegard
Dr.-August-Blank-Straße 8 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200195

Purzelbäume für den lieben Gott
Geschichtenkarussell

Die Tauben hören es als erste: Der liebe Gott 
möchte die Erde besuchen! Die Tiere überlegen 
aufgeregt, was sie vorbereiten oder darstellen 
können, um den lieben Gott zu begrüßen. In-
teraktiv wird die Geschichte mit Kamishibai als 
Geschichten-Karussell erzählt.

Di 22.09. & Di 22.09.2020 
14.30 – 16.00 Uhr
Iris Anand, Erzieherin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Familienzentrum Tasgeseinrichtung
Am Steinberg 23 
51377 Leverkusen (Steinbüchel)
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200241

Di 06.10. & Di 06.10.2020 
14.30 – 16.00 Uhr
Iris Anand, Erzieherin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: KIGA St. Andreas
Münsters Gäßchen 32 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200250

Meine persönliche Krippe
Eltern basteln mit ihren Kinder ab 4 Jahren 
Krippenfiguren

Was gehört zu einer Krippe dazu? Was muss 
und was kann dabei sein? Aus Ton werden die 
zentralen Krippenfiguren Maria, Josef und das 
Jesuskind nach eigenen Vorstellungen gestaltet. 
Nach dem Trocknen werden sie mit Stoffen, 
Spitze und/oder anderem Zubehör angezogen.

Mi 02.12. – Mi 09.12.2020 
14.30 – 16.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei 12,00 € Umlagen | Seminarum-
fang 2 x = 6 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder
Spandauer Straße 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200198

Do 03.12. – Do 10.12.2020 
14.30 – 16.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei 12,00 € Umlagen 
Seminarumfang 2 x = 6 UStd.
Ort: KIGA St. Andreas
Münsters Gäßchen 32 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200252
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Glaube – Sinn –  Werte

>3 AUSSTELLUNG ENGEL VON MARC CHAGALL

Im Herbst 2020 wird die Ausstellung der 
Engelmotive von Marc Chagall zunächst im 
Seelsorgebereich Leverkusen Südost (4.10. bis 
8.11.2020) und im Anschluss in der Pfarrei 
St. Remigius Opladen (11.11. bis 1.12.2020) 
zu sehen sein. Sie beinhaltet insgesamt 25 
Farblithographien von Marc Chagalls Engelmo-
tiven, die aus zwei verschiedenen Sammlungen 
des Malers zusammengestellt wurden und 
seinem Spätwerk entstammen.

Ausstellungseröffnung mit Führung
Marc Chagall Engel
Die Kunsthistorikerin Hildegard Heitger-Benke 
gibt eine Einführung in das Werk und Leben 
Marc Chagalls (1887 - 1985) und stellt die 
Exponate vor. 

So 04.10.2020 | 12.30 – 14.00 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300092

Öffentliche Führung durch die 
Ausstellung Marc Chagall Engel

Die Führung findet im Anschluss an der Hl. 
Messe statt.

Do 22.10.2020 | 18.45 – 20.15 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300094

©
 s

hu
tt

er
st

oc
k,

 R
ed

co
lle

gi
ya

Ausstellung Engel 
von Marc Chagall 
in der Kirche St. Joseph
4.10.-8.11.2020
vor und nach den Gottesdiensten 
und mit einer Führung.

Zusätzliche Besichtigungszeiten:
12.20., 15.10., 19.10., und 22.10.2020 
von 15.00-17.30 Uhr.
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Glaube – Sinn –  Werte

>3 AUSSTELLUNG ENGEL VON MARC CHAGALL

Die Kinder des Kath. Familienzentrums Schle-
busch werden in Gruppen durch die Ausstellung 
geführt. Auch andere Gruppierungen haben be-
reits Termine vereinbart. Die einzelnen Termine 
finden Sie im Bereich Veranstaltungen in den 
Pfarrgemeinden.

Begleitveranstaltungen 
zur Ausstellung:

Die Tochter des Malers
Biografischer Roman von Gloria Goldreich über 
Ida Chagall und ihren Vater und andere Werke

Nach einer kurzen Einführung in Chagalls Leben 
starten wir in den belletristischen Teil des 
Abends. Eine Romanbiografie über Chagalls 
Tochter Ida bildet den Auftakt; mit einem Klas-
siker und mit dem vielbeachteten Buch einer 
österreichischen Autorin widmen wir uns dann 
im übertragenen Sinn dem Thema Engel, um 
schließlich mit einer unterhaltsamen Geschich-
te über ein Chagall-Gemälde den Abend zu 
beschließen.

Information und Anmeldung über KÖB St. 
Andreas Gabriele Steinacker, 
Telefon 0214 50699417

Do 08.10.2020 | 19.00 – 22.00 Uhr
Gabriele Friedel
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Haus der Begegnung, An St. Andreas 4 
51375 Leverkusen (Schlebusch)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600120

Musik der Engel - Harfenkonzert
Begleitveranstaltung  Ausstellung 		
Marc Chagall Engel

Welche Musik lieben die Engel? Der Klang der 
Harfe kommt wohl jedem als erstes in den Sinn. 
In einem moderierten Konzert spielt Susana 
Feige Harfenmusik von Zeitgenossen des 
Malers Marc Chagall. Vertiefen Sie durch die 
Musik noch einmal die Eindrücke die Sie beim 
Betrachten der Engelbilder gesammelt haben!
Musik u.a. von M. Grandjany, A. Hasselmans, 
M. Tournier

Für Vorschulkinder 				  
des Kath. Familienzentrums Schlebusch
Fr 30.10.2020 | 11.00 – 12.00 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300095

Offenes Konzert 
Fr 30.10.2020 | 17.00 – 18.00 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300096

Engel in der Bibel
„Prof. Dr. Heinz-Josef Fabry, emeritierter Alttesta-
mentler, zeigt in seinem Vortrag anhand Chagalls 
Engelmotiven die theologische und biblische 
Bedeutung der Engel in der Bibel auf.“

Sa 31.10.2020 | 15.00 – 17.15 Uhr
gebührenfrei  | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300097

Weitere Führungen sind auf Anfrage 
möglich bei Herrn Maximilian Anton, 
Telefon 0214 83072-23 oder per 
E-Mail anton@bildungsforum-leverku-
sen.de
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Glaube – Sinn –  Werte

>3 AUSSTELLUNG ENGEL VON MARC CHAGALL

Ausstellungseröffnung mit Führung
Marc Chagall Engel

Hierbei gibt Kunsthistorikerin Hildegard Heit-
ger-Benke eine Einführung in das Werk und 
Leben Marc Chagalls (1887 - 1985) und stellt 
die Exponate vor.

Sa 14.11.2020 | 18.00 – 20.15 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: St. Remigius-Kirche
An St. Remigius 7 | 51379 Leverkusen 
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300112

Öffentliche Führung durch die 
Ausstellung Marc Chagall Engel

Mi 18.11.2020 | 10.00 – 10.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: St. Remigius-Kirche
An St. Remigius 7 | 51379 Leverkusen (Opla-
den)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300114

Die Kinder des Kath. Familienzentrums Opladen 
werden in Gruppen durch die Ausstellung ge-
führt. Auch andere Gruppierungen haben bereits 
Termine vereinbart. Die einzelnen Termine  
finden Sie im Bereich Veranstaltungen in den 
Pfarrgemeinden.

Weitere Führungen  sind auf Anfrage 
möglich bei Frau Sabine Höring, Telefon 
0214 83072-13 oder per E-Mail 
hoering@bildungsforum-leverkusen.de
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Ausstellung Engel 
von Marc Chagall
In der Kirche St. Remigius
An St. Remigius 7 
51379 Leverkusen 
(Opladen)
Vom 11.11.-1.12.2020, zu besichtigen 
vor und nach den Gottesdiensten und 
mit einer Führung
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Glaube – Sinn –  Werte

>3 AUSSTELLUNG ENGEL VON MARC CHAGALL

Begleitveranstaltungen 
zur Ausstellung

Engel in der Bibel 
im Rahmen der Opladener Gespräche

In den 50er-Jahren schuf Marc Chagall Litho-
grafien zu verschiedenen biblischen Szenen. Die 
Bilder stellen das Geschehen von der Genesis 
bis zu den Propheten dar. Die Ausstellung in St. 
Remigius nimmt insbesondere Chagalls Engels-
motive in den Blick. Dr. Gunther Fleischer, Leiter 
der Erzbischöflichen Bibel- und Liturgieschule, 
zeigt in seinem Vortrag anhand der Bilder die 
theologische und biblische Bedeutung der Engel 
in der Bibel auf.

Di 10.11.2020 | 19.00 – 21.15 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: St. Remigius-Kirche
An St. Remigius 7 | 51379 Leverkusen 
(Opladen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300113

Musik der Engel - Harfenkonzert 
im Rahmen der Opladener Gespräche

Welche Musik lieben die Engel? Der Klang der 
Harfe kommt wohl jedem als erstes in den Sinn. 
In einem moderierten Konzert spielt Susana 
Feige Harfenmusik von Zeitgenossen des 
Malers Marc Chagall. Vertiefen Sie durch die 
Musik noch einmal die Eindrücke die Sie beim 
Betrachten der Engelbilder gesammelt haben!
Musik u.a. von M. Grandjany, A. Hasselmans, 
M. Tournier

Für Vorschulkinder 			 
des Kath. Familienzentrums Opladen
Fr 20.11.2020 | 11.00 – 12.00 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.

Ort: St. Remigius-Kirche
An St. Remigius 7 
51379 Leverkusen (Opladen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300115

Offenes Konzert 
Fr 20.11.2020 | 15.00 – 16.00 Uhr
Eintritt Euro 7,00 
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: St. Remigius-Kirche
An St. Remigius 7 | 51379 Leverkusen 
(Opladen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300116
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Glaube – Sinn –  Werte

>3 RELIGION UND SPIRITUALITÄT

Filmexerzitien im Alltag
Glaube versetzt Berge

Wir kennen das Sprichwort und manch eine/r 
von uns hat es vielleicht auch schon einmal in 
seinem Leben hautnah erlebt. Das Sprichwort 
hat seinen Ursprung in der Bibel. Wer fest an 
etwas fest glaubt, verändert seine Haltung, 
das Tun, die Gedanken und das kann aus einer 
negativen Situation heraus in eine bessere füh-
ren. Der Glaube ist dann Kraftquelle und Motor 
menschlichen Daseins. Hinter allem steht aber 
auch die Frage nach der eigenen Beziehung 
zu Gott. Dieser Frage wollen wir während der 
Filmexerzitien im Alltag auf den Grund gehen.

Weitere Angebote für Exerzitien siehe das Pro-
grammheft des Edith-Stein-Exerzitien-Hauses.

Sa 19.09.2020 | 10.00 – 16.30 Uhr
Teilnahme-Gebühr 20,00 € 
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 7400117

Gespräche über Gott 
und die Welt im Pub

Frei nach dem Motto: Was Sie schon immer 
fragen wollten, aber sich keine Gelegenheit 
fand. Ein offenes Gespräch über Themen des 
(katholischen) Glaubens. Nutzen Sie gern die 
Gelegenheit Ihre Fragen schon vorab zu stellen 
– Zettel, Stift und Urne finden Sie im Irish Pub 
Notenschlüssel. 
Die Veranstaltung ist gebührenfrei, Verzehr auf 
eigene Rechnung.

Mi 02.12. – Mi 09.12.2020 | 20.00 – 
21.30 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 2 x = 4 UStd.
Ort: Notenschlüssel
Friedrich-Ebert-Straße 122 
 51373 Leverkusen (Wiesdorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300104

Bibelabend mit der Methode Bibliolog
Weil jede und jeder etwas zu sagen hat

Bibliolog ist ein besonderer Weg mit Menschen, 
biblische Geschichten neu zu entdecken. Dabei 
versetzen sich die Teilnehmenden in biblische 
Gestalten. In diesen „Rollen“ füllen sie die 
Zwischenräume im ausgewählten Bibeltext mit 
ihren Erfahrungen, Gefühlen, und Fantasien 
aus. Sie antworten auf Fragen, die in der Bibel 
offenbleiben. So gewinnt jede/r Einzelne einen 
lebendigen Zugang zur Bibel. Letztendlich, eine 
Entdeckung der Bedeutung der Bibel für das 
heutige Leben.

Fr 04.12. – Fr 11.12.2020 
17.30 – 19.45 Uhr
Teilnahme-Gebühr 15,00 € 
Seminarumfang 2 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 7400118
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THEOLOGIE IM PUB
Gespräche über Gott und die Welt mit Prof. Dr. Patrik Höring

Frei nach dem Motto: Was Sie schon immer fragen wollten, aber sich keine Gelegenheit 

fand. Ein offenes Gespräch über Themen des (katholischen) Glaubens. Nutzen Sie gern die 

Gelegenheit Ihre Fragen schon vorab zu stellen - Zettel, Stift und Urne finden Sie im Irish Pub 

Notenschlüssel. 

Die Veranstaltung ist gebührenfrei, Verzehr auf eigene Rechnung.

Mi 04.12. und Mi 18.12.2019

20.00 – 21.30 Uhr

Ort: Notenschlüssel | Friedrich-Ebert-Straße 122  

51373 Leverkusen (Wiesdorf)

Veranstaltungs-Nr. 7309114
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>3 FAMILIENWOCHENENDEN

»Gottes Schöpfung - Gute Erde«

Fr 14.08. – So 16.08.2020 
17.00 – 06.30 Uhr
Diakon Christian Engels
Teilnahme-Gebühr 75,00 € 
Seminarumfang 1 x = 3TT

Zum Selbstlernen empfehlen wir 
Über 60 Video-Fachvorträge von 
namhaften Fachleuten aus Wissen-
schaft, Gesellschaft und Kirche
Zu den bekanntesten unter den Vortragenden 
zählen Politiker, wie Wolfgang Thierse und Bar-
bara Hendricks, Theologen, wie Thomas Söding 
oder Johanna Rahner, oder spirituelle Lehrer, wie 
Anselm Grün oder der Bischof von Hildesheim, 
Heiner Wilmer. 
www.keb-os.de
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Ort: Haus Marienhof Ittenbach
Königswinterer Straße 414 
53639 Königswinter
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300091

Spirituelles Kurs-Angebot: 
Online-Exerzitien bei den Jesuiten 
Die Jesuiten in Deutschland bieten Online-Exer-
zitien-Kurse an. Dieses Angebot richtet sich vor 
allen Dingen, an Menschen, die sich in ihrem 
gewohnten Alltag spirituelle Impulse wünschen 
und mit sich und Gott in ein Zwiegespräch 
kommen möchten. 
Anmeldung und weitere Informationen unter 
www.online-exerzitien.org

Zu folgenden Terminen 
gibt es noch freie Kursplätze:
Herbst: 07.09. - 04.10.2020, 
Advent: 23.11. - 20.12.2020

ONLINE-LERNEN
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EHE UND 
PARTNERSCHAFT

23

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, 
ihre Wünsche an das Beziehungsleben gleichbe-
rechtigt zu formulieren und in Übereinstimmung 
zu bringen. Welche Werte sind bindend? Soll 
ein traditionelles oder ein moderneres, flexibles 
Rollenmodell gelten? Wie viel Freiheit ist er-
laubt? Und wie lassen sich die oft unterschied-
lichen Vorstellungen in ein nachhaltiges Gleich-

gewicht bringen? Unser Bildungsangebot liefert 
Anregungen, wie sich Paargespräche führen 
lassen – und wie gemeinsames Erleben möglich 
wird, die Basis von gelungenen Beziehungen.
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Ehe und Partnerschaft

>3 LIEBE UND PARTNERSCHAFT

Kulinarisches Feuerwerk für Paare
Paar Kochkurs

Liebe geht bekanntlich durch den Magen, 
was also liegt näher, als dem Partner oder der 
Partnerin einen gemeinsamen Paar-Kochkurs zu 
schenken?
Dabei kann man sich dann Fragen stellen wie 
z.B.: Was gibt unserem Leben eigentlich Würze? 
Was ist das Salz in der Suppe? Brauchen wir 
eigentlich mal ein paar neue Zutaten? Wir sagen 
Danke für das Gelingen des gemeinsamen Le-
bensweges und bereiten ein Mehrgänge-Menü 
in der Küche der Familienbildungsstätte zu.

Mi 07.10.2020 | 18.15 – 22.00 Uhr
Christian Eisele
Teilnahme-Gebühr 23,00 €, inkl. 8,00 € Umla-
gen | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600403

Zeitmanagement im Familienalltag
-Workshop-

Mit einem Minimum an Organisation können 
Sie sich viel Stress im Alltag ersparen, ganz 
egal ob es sich um eine Großfamilie, Eltern 
mit einem Kind oder Alleinerziehende handelt. 
Nach diesem Workshop gehen Sie mit vielen 
Hilfsmitteln und Ideen für einen entspannten 
Familienalltag nach Hause

Sa 10.10.2020 | 10.00 – 16.00 Uhr
Ulrike Mezger, Kommunikationstrainerin
Teilnahme-Gebühr 20,00 € | 
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6400046
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Ehe und Partnerschaft

>3 LIEBE UND PARTNERSCHAFT

Wieder zu zweit allein
Was sich in der Partnerschaft ändert, wenn die 
Kinder ausziehen

Es ist passiert: der Nachwuchs hat das Nest 
verlassen und plötzlich ist man wieder zu zweit 
allein. Wenn die Kinder ausziehen ist es für die 
Eltern nicht immer einfach: der Auszug macht 
wehmütig, birgt Krisenpotenzial und ist dennoch 
zugleich die Chance auf einen Neuanfang. Die 
Rückgewöhnung auf die traute Zweisamkeit 
stellt so einiges vorerst auf den Kopf und wirft 
viele Fragen und zugegebenermaßen auch 
so manches Problem auf. In diesem Seminar 
sprechen wir ganz offen über die vielen Fragen, 
über unsere Ängste, Gefühle und Hoffnungen 
und erarbeiten gemeinsam Strategien für einen 
gelungenen Neuanfang. 

Mi 28.10.2020 | 19.00 – 21.15 Uhr
Simone Melzer, Psych. Beraterin
Teilnahme-Gebühr 7,50 € | 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6400049

Wie sag ich‘s am Besten?
Schwierige Gespräche in der Partnerschaft 
vorbereiten und meistern

„Die Ehe ist ein lebenslanges Gespräch“, hat 
Nietzsche einmal gesagt. Wer sich gerne mit 
seinem Partner unterhält, hält die Partnerschaft 
am Leben, denn es ist wichtig, sich regelmäßig 
über Bedürfnisse und Wünsche in einer Zwei-
samkeit auszutauschen. Über Alltägliches zu 
sprechen, eigene Gedanken und Gefühle mitzu-
teilen, sich aber auch an Konflikte zu wagen, das 
ist eins der Geheimnisse einer guten Beziehung. 
Doch wie gelingen uns auch die nicht so ein-
fachen Gespräche? In diesem Seminar werden 
geeignete Methoden der partnerschaftlichen 
Kommunikation und der verbalen Konfliktlösung 
vorgestellt. Direkt vor Ort werden sie dann von 
Ihnen getestet und geübt. Denn es gilt: hier ist 
Reden nicht Silber, sondern Gold.

Fr 06.11.2020 | 18.00 – 21.00 Uhr
Simone Melzer, Psych. Beraterin
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | Seminarumfang 1 
x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6400048
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Das Leben mit Kindern kann unglaublich 
anstrengend sein, und im nächsten Moment 
fühlt man einfach nur ein großes Glück. Wie 
schafft man es, den kleinen und großen Kindern 
zu geben, was sie brauchen, und gleichzeitig 
das eigene Wohlbefinden und die Partnerschaft 
nicht aus den Augen zu verlieren? Die Vorträge, 
Kurse und Gespräche weiten den Blick für das 

LEBEN MIT KINDERN

Wunder der Entwicklung von Kindern und haben 
dabei alle Menschen im Blick, die Verantwor-
tung für das Kind und füreinander übernehmen. 
Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu 
lernen, offen zu sein für Neues und die Kinder 
auf ihren eigenen Wegen zu bestärken – ob in 
der Kita, in der Schule oder im familiären Alltag.
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Leben mit Kindern

>3 RUND UM DIE GEBURT

Weniger Müll mit Baby und Kleinkind
für interessierte Eltern und 			 
Tagespflegepersonen

Ist bei Ihnen ein Baby auf dem Weg oder bereits 
geboren oder Sie arbeiten mit kleinen Kindern 
und Sie sehen Berge an Windelmüll, Plastik-
spielzeug und Haushaltsmüll vor sich, bekom-
men Sie heute schon Ideen, wie es möglich ist, 
mit Kind wenig Müll zu produzieren. Erst einmal 
sind natürlich Anschaffungen nötig, oftmals 
ist es aber überraschend leicht, dabei nicht die 
Umwelt zu belasten - und gleichzeitig den Geld-
beutel zu schonen. Tipps und Tricks rund um 
das Thema Müll mit Baby und Kleinkind.

Di 15.09.2020 | 19.00 – 21.15 Uhr
Constanze Groth
Teilnahme-Gebühr 7,50 € | 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 5700018
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Schwangerschafts-Yoga auch ohne 
Vorerfahrung
-Einstieg jederzeit möglich-

Geeignet für Schwangere jeden Trimesters 
finden Sie hier eine Yoga Klasse extra für Sie.
Tiefer Atem, sanfte Kräftigung und Zeit für Sie 
und Ihr Baby.
Lernen Sie spielend Ihre Fitness und Beweglich-
keit zu erhalten, Schwangerschaftsbeschwerden 
zu lindern, bewusst loszulassen und Ihrem 
Körper in dieser ganz besonderen Zeit Vertrauen 
und Aufmerksamkeit zu schenken.

Di 25.08. – Di 29.09.2020 | 
18.00 – 19.30 Uhr
Christiane Dichant
Teilnahme-Gebühr 60,00 € | 
Seminarumfang 6 x = 12 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600375

Di 27.10. – Di 01.12.2020 | 
18.00 – 19.30 Uhr
Christiane Dichant
Teilnahme-Gebühr 60,00 € | 
Seminarumfang 6 x = 12 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600377
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Leben mit Kindern

>3 RUND UM DIE GEBURT

Postnatal-Yoga für die Zeit nach der 
Geburt
auch ohne Vorerfahrung - 			 
Einstieg jeder Zeit möglich

Endlich ist Ihr Baby da und Sie genießen die Zeit 
miteinander.
Manchmal sehnen Sie sich aber vielleicht nach 
einer kleinen Auszeit, um ihre Energien wieder 
zu stärken.
Dieser Kurs ist auf die körperlichen und see-
lischen Veränderungen von Müttern in der Zeit 
nach der Schwangerschaft und Geburt ausgerich-
tet. Postnatal-Yoga bringt Sie auf sanfte Weise zu 
gewohnter Form zurück, baut die Muskulatur von 
Bauch und Beckenboden systematisch wieder auf 
und verhilft Ihrer Mitte zu neuem Gleichgewicht. 

Di 25.08. – Di 29.09.2020 | 
19.45 – 21.15 Uhr
Christiane Dichant
Teilnahme-Gebühr 60,00 € | 
Seminarumfang 6 x = 12 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600378

Di 27.10. – Di 01.12.2020 | 
19.45 – 21.15 Uhr
Christiane Dichant
Teilnahme-Gebühr 60,00 € | 
Seminarumfang 6 x = 12 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600379

Babymassage - Willkommen kleiner 
Mensch

Die Babymassage bietet Eltern die Möglichkeit 
über Berührung mit dem Baby in Kontakt zu 
treten. In entspannter Atmosphäre erfahren und 
erlernen die Eltern die Babymassage. 
“Es gibt einen bestimmten Rhythmus, den muss 
man herausfinden. Er gefällt der Hand und 
kommt aus dem Herzen.“ (Frederick Leboyer)
Die Babymassage trägt neben der Entspannung 
auch zu einer positiven Entwicklung des Kindes 
durch die Stimulation der Haut bei und fördert 
die Eltern-Kind-Bindung.
Bitte mitbringen: Handtuch als Unterlage, Mas-
sageöl (z. B. Mandelöl, Weleda-Babyöl), eine 
Windel, bequeme, lockere Kleidung, Getränke.

Mo 10.08. – Mo 14.09.2020 | 
14.00 – 15.30 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 25,00 € | 
Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200189
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Leben mit Kindern

>3 ANGEBOTE FÜR VÄTER

Väter 2.0
Ich werde Vater

Mit einem Baby zu leben und sich gemeinsam 
zu entwickeln, braucht neben dem neuen Wis-
sen auch ausreichend Kraft und Liebe!
Dieser Kurs möchte Sie für die Bedürfnisse Ihres 
„Neuankömmlings“ sensibilisieren. Neben der 
körperlichen Pflege, Bekleidung, Schlafstätte 
und Ernährung geht es auch um die seelischen 
Bedürfnisse der ersten Wochen. Dazu gehört 
es auch, in der neu entstandenen Familie die 
Balance zwischen verschiedenen Ansprüchen 
und eigenen Bedürfnissen zu finden

Fr 18.09.2020 | 18.30 – 21.30 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | 
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100085

Babymassage für Väter 
mit ihren Babys

Die Babymassage bietet Vätern die Möglichkeit 
anders mit dem Baby in Kontakt zu treten. In 
entspannter Atmosphäre erfahren und erlernen 
Väter die Babymassage.
“Es gibt einen bestimmten Rhythmus, den muss 
man herausfinden. Er gefällt der Hand und 
kommt aus dem Herzen.“ (Frederick Leboyer)
Die Babymassage trägt neben der Entspannung 
auch zu einer positiven Entwicklung des Kindes 
bei und fördert die Eltern-Kind-Bindung.

Bitte mitbringen: Handtuch als Unterlage, Mas-
sageöl (z. B. Mandelöl, Weleda-Babyöl), eine 
Windel, bequeme, lockere Kleidung, Getränke.

Fr 02.10. – Fr 09.10.2020 | 
18.00 – 19.30 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | 
Seminarumfang 2 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200257
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Leben mit Kindern

>3 MUT TUT GUT! PRÄVENTION FÜR KINDER

Mut tut gut
Gewaltprävention für 5-6 jährige Kinder

Die Kinder sollen die Möglichkeit haben, sich 
ihrer Situation bewusst zu werden und Nein 
sagen zu lernen. Dies bezieht sich auf Situ-
ationen, in denen sie in Zukunft unter Druck 
gesetzt werden (ob nun von Erwachsenen oder 
Kindern) etwas zu tun, was sie nicht wollen oder 
sich selbst in Gefahr zu bringen, z. B.: Drogen 
auszuprobieren, körperliche Gewalt einzusetzen, 
Klassenkeile angedroht zu bekommen, erpresst 
zu werden die Hausaufgaben herzugeben, 
sich „komisch“ berühren zu lassen, die Jacke 
zu „verschenken“, Schutzgelder zu bezahlen, 
Mutproben zu bestehen oder das Pausenbrot zu 
„tauschen“.
Zu diesem Kurs wird parallel ein Eltern-Infor-
mationsabend angeboten. Der Elternabend 
ist Bestandteil des Konzepts. Die Eltern sollen 
über die Gefahren und Situationen, in die Kinder 
kommen können aufgeklärt werden. Die oben 
genannten Ziele für die Jungen und Mädchen 
sollen transparent werden. 
Ein Schwerpunkt ist die Aufklärung über Gewalt 
unter Kindern und der sexuelle Missbrauch. 

Besonderen Wert wird auf die weibliche und 
männliche Identifikation, den Vorbildcharakter 
der Eltern und den Umgang mit den Leitbildern 
aus dem Fernsehen gelegt. 

Der Elternabend findet statt am 07.09.2020 
von 19.30 - 21.45 Uhr.

Do 10.09. – Do 08.10.2020 | 
14.45 – 16.15 Uhr
Manfred Klück
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Familienzentrum St. Andreas
Münsters Gäßchen 32 | 51375 Leverkusen 
(Schlebusch)
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200249

Der Elternabend findet statt am 15.09.2020 
von 19.30 - 21.45 Uhr.

Mo 28.09. – Fr 09.10.2020 | 
09.30 – 11.00 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
Am Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen 
(Steinbüchel)
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200240
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Leben mit Kindern

>3 ERZIEHUNGSFRAGEN

Mein Kind kommt in die Schule
-wie kann ich es unterstützen

Der Übergang von Kindertagesstätte in die 
Schule ist für die Kinder ein gewaltiger Schritt: 
Sie sind wieder die Kleinen, sie sollen ruhig 
sitzen, lernen Lesen und Schreiben, alles 
ungewohnt. Wie können Eltern diesen Übergang 
gestalten? Was ist hilfreich? Wie viel Unter-
stützung brauchen die Kinder? Was können sie 
besser alleine?

Mo 05.10.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Ute Glaser, Lehrerin, Autorin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum St. Andreas
Münsters Gäßchen 32 | 
51375 Leverkusen (Schlebusch)
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100080

Mo 09.11.2020 |  Uhr
Ute Glaser, Lehrerin, Autorin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
Am Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen 
(Steinbüchel)
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100076

Mo 16.11.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Ute Glaser, Lehrerin, Autorin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum Christus König
Fröbelstraße 3 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100094

Konsequent erziehen - 
leichter gesagt als getan

Grenzen zu setzen und konsequent einzuhalten 
ist im Familienalltag nicht immer einfach. An 
diesem Abend gibt es Ideen, Tipps und Tricks.

Mo 26.10.2020 | 19.00 – 21.15 Uhr
Waltraud Bauer, Dipl. Pädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
Am Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen 
(Steinbüchel)
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100075

Grenzen setzen - aber wie?
Tipps und Tricks für einen leichteren Alltag

Do 29.10.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum Christus König
Fröbelstraße 3 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100093
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Leben mit Kindern

>3 ERZIEHUNGSFRAGEN

Geliebte Rivalen - Geschwister zwi-
schen Nähe und Eifersucht

Mit dem Geschwisterkind kommt es zu einem 
neuen Gefüge in der Familie. Es gibt neue 
Koalitionen, aber auch neue Konflikte. Wie ent-
spannt sich die Situation? Was ist förderlich für 
ein gutes Miteinander? Wo muss eingegriffen 
werden?

Di 29.09.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Opladen
Fürstenbergstraße 10 | 51379 Leverkusen 
(Opladen)
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100091

Do 10.09.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum Christus König
Fröbelstraße 3 | 51373 Leverkusen (Küpper-
steg)
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100092

Schlaf, Kindlein schlaf!
Schlafhygiene im Kindesalter

Wie, wann und wie viel Kinder schlafen ist sehr 
unterschiedlich. Das Schlafbedürfnis der Babys 
und Kinder ist nicht immer mit den Wünschen 
der Eltern im Einklang.
Was machen, wenn das Kind abends nicht ein-
schlafen kann, in der Nacht wach wird, morgens 
nicht aus dem Bettchen kommt? Ist es Ok wenn 
unser Kind im Ehebett schläft? 
Welche Bedürfnisse hat das Kind, welche wir 
als Paar?
Wie können wir Veränderungen umsetzten?

Alle Fragen rund um das Thema „Schlaf“ 
werden besprochen und Möglichkeiten für einen 
guten Schlaf gegeben.

Di 22.09.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz
Memelstraße  23 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200247

Doktorspiele und Co.
frühkindliche Sexualentwicklung

Was gehört dazu? Was sollten Eltern wissen?
Jungen und Mädchen durchlaufen in den ersten 
Jahren ihres Lebens verschiedene Entwicklungs-
phasen. Die sexuelle Entwicklung spielt dabei 
auch eine Rolle. Was ist genau unter „kindlicher 
Sexualität“ zu verstehen? Was passiert eigent-
lich bei „Doktorspielen“? Wann entdecken Kin-
der, dass sie Mädchen oder Junge sind? Welche 
Fragen stellen Kinder und welche Antworten 
können sie verstehen?
Was ist für Kinder spannend - wovor haben 
Eltern Angst?
Informationen können helfen, Kinder zu verste-
hen und sie können Eltern unterstützen, (ihre) 
Töchter und Söhne zu stärken.

Di 03.11.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz
Memelstraße 23 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100079
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Leben mit Kindern

>3 KINDER FÖRDERN IM MEDIENZEITALTER

Digitale Bildung im Kita-Alter?
Fördern ohne zu überfordern

Handy, Tablet und Co. sind aus dem Alltag nicht 
mehr wegzudenken. Wie können diese Geräte 
die Entwicklung unseres Kindes fördern? Aktu-
elle Entwicklungen und Tipps dazu und Ideen 
zur kreativen Nutzung der Medien in Familie 
und KiTa werden vorgestellt. Ebenso eine Aus-
wahl empfohlener Apps für das Tablet.

Di 15.09.2020 | 14.30 – 16.45 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Opladen
Fürstenbergstraße 10 | 
51379 Leverkusen (Opladen)
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100038

Smartphone, Tablet und Co. 
als Bildungspartner

In jedem Haushalt finden sich Fernseher, Tablet 
oder Smartphone. Wie kann ich diese Geräte 
nutzen, um mein Kind zu fördern? Wie ist die 
Entwicklung bei Kleinkindern? Was macht wann 
Sinn? Und was macht keinen Sinn? Eine Einfüh-
rung in das weite Gebiet Neue Medien für Kinder.

Do 01.10.2020 | 14.30 – 16.45 Uhr
Jessica Stratmann-Behr, 
Medien- und Kulturpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz
Memelstraße  23 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100090

Di 24.11.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Jessica Stratmann-Behr, Medien- und Kulturpä-
dagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder
Spandauer Straße 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100089

Do 17.12.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Jessica Stratmann-Behr, 
Medien- und Kulturpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Familienzentrum Schlebusch
Münsters Gäßchen 32 | 
51375 Leverkusen (Schlebusch)
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100095
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Leben mit Kindern

>3 GESUNDHEIT IN DER FAMILIE

Impfungen im Kindesalter

Soll ich mein Kind impfen lassen ja oder nein?
Immer wieder stellen sich Eltern diese Frage.
Es gibt unterschiedliche Meinungen zu diesem 
Thema. Wir wollen Sie darin bestärken und 
aufklären, dass impfen noch eine wirksame 
Prophylaxe für einige Erkrankungen sein kann.

Di 15.09.2020 | 09.15 – 10.45 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 6,00 € | Seminarumfang 1 
x = 2 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100086

Erste Hilfe bei Säuglingen 
und Kleinkindern

Verletzungen und Unfälle im Kindesalter sind 
für Eltern eine große Belastung. Kompetent 
Hilfe zu leisten in Notfällen, Sofortmaßnahmen 
bei bedrohlichen Störungen kennenzulernen 
steht im Mittelpunkt des Kurses. Sie erhalten 
Informationen zu Sturzverletzungen, Wund-
versorgung, Vergiftungen, Verbrennungen und 
Materialeinsatz.

Di 03.11.2020 | 09.15 – 11.30 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 8,00 € | 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100081

Di 03.11.2020 | 19.00 – 21.15 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 8,00 € | 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100082

Kinderkrankheiten natürlich 
behandeln

Nicht immer müssen Kinderkrankheiten sofort 
mit Medikamenten behandelt werden. In die-
sem Kurs lernen Sie Pflegemaßnahmen für die 
Versorgung eines kranken Kindes kennen. Sie 
erhalten Anleitungen für Wickel, Umschläge, 
Tees und viele hilfreiche Anregungen um auch 
die Selbstheilungskräfte eines Kindes zu nutzen.

Di 10.11.2020 | 09.15 – 11.30 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 8,00 € | 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100083

Di 10.11.2020 | 19.00 – 21.15 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Teilnahme-Gebühr 8,00 € | 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100084
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>3 ELTERN-KIND-KURSE

Eltern Start NRW 

ElternStart NRW ist ein 
Familienangebot für Müt-
ter und Väter in 
Nordrhein-Westfalen mit 
einem Kind im ersten 
Lebensjahr. ElternStart NRW ist für die Eltern 
einmalig pro Kind kostenfrei. Themen beim 
ElternStart NRW sind z.B. die frühkindliche 
Entwicklung, die Eltern-Kind-Beziehung und der 
Umgang mit neuen und auch anstrengenden 
Familiensituationen. Mütter und Väter tauschen 
sich untereinander aus und eine pädagogische 
Fachkraft moderiert Gespräche über den Alltag 
und den Umgang mit einem Säugling.

ElternStart NRW
Eltern-Kind-Gruppe für Eltern mit ihren Kindern 
von 3-8 Monaten

Di 25.08. – Di 22.09.2020 | 
09.30 – 11.00 Uhr
Janine Becker, Erzieherin
gebührenfrei | Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz
Memelstraße 23 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100077

ElternStart NRW Löwengruppe

Fr 28.08. – Fr 25.09.2020 | 
09.30 – 11.00 Uhr
Verena Rücker, Grundschullehrerin
gebührenfrei | Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200262
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>3 ELTERN-KIND-KURSE

Kinderzeit: 
Spielen, entdecken und erforschen, Freunde finden.

Elternzeit:
Sich informieren und austauschen, beobachten

Gemeinsame Zeit:
Singen, spielen, miteinander kreativ sein

Kidix ist ein Kurs für Eltern mit Kindern von 
1-3 Jahren. Das Kurskonzept wurde für die 
katholischen Einrichtungen der Erwachsenen- 
und Familienbildung in NRW entwickelt. Jeder 
Kidix Eltern-Kind-Kurs wird von qualifizierten 
Kursleiter/innen durchgeführt.

Eltern-Kind-Kurs für Kinder 
von 6-12 Monaten

Di 29.09. – Di 08.12.2020 | 
09.30 – 11.00 Uhr
Janine Becker, Erzieherin
Teilnahmegebühr 41,40 € | 
Seminarumfang 9 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz
Memelstraße 23 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100078

Eltern-Kind-Löwengruppe

Fr 02.10. – Fr 11.12.2020 | 
09.30 – 11.00 Uhr
Verena Rücker, Grundschullehrerin
Teilnahme-Gebühr 41,40 € | Seminarumfang 9 
x = 18 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200263

Eltern/Großeltern-Kind-Kurs
Froschgruppe im Mosaik

Fr 11.09. – Fr 27.11.2020 | 
15.00 – 16.30 Uhr
Ute Seibertz-Waldecker, 
Erzieherin/Heilpädagogin
Seminarumfang 10 x = 20 UStd.
Ort: Frau Seibertz-Waldecker
Von-Knoeringen-Straße 6 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200255
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>3 ELTERN-KIND-KURSE

Eltern-Kind-Kurs - Bärengruppe
für Eltern mit ihren Kindern ab 12 Monaten

Mo 24.08. – Mo 05.10.2020 
09.30 – 11.00 Uhr
Naomi Piechowicz
Teilnahme-Gebühr 32,20 € 
Seminarumfang 7 x = 14 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200277

Eltern-Kind-Kurs - Bärengruppe
für Eltern mit ihren Kindern ab 12 Monaten

Mo 26.10. – Mo 07.12.2020 
09.30 – 11.00 Uhr
Naomi Piechowicz
Teilnahme-Gebühr 32,20 € 
Seminarumfang 7 x = 14 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200278

ONLINE-LERNEN

Weitere Informationen 
rund um Erziehungsfragen finden Sie online 

Elternbriefe du + wir
Eine Initiative der katholischen Kirche. Kosten-
lose Elternbriefe mit Erziehungstipps und Rat-
geber für Partnerschaft, Ehe, Familie und Kind. 
Für die Zeit vom ersten bis neunten Lebensjahr, 
Hrsg.: AKF e.V. Arbeitsgemeinschaft für katho-
lische Familienbildung e.V., Bonn, 
www.elternbriefe.de

Elterninfo 
für (werdende) Eltern mit Kindern von 0 bis 3 
Jahren. Träger Nationales Zentrum Frühe Hilfen 
und Bundeszentrale für Gesundheitliche Auf-
klärung in Kooperation mit dem DJI Deutsches 
Jugendinstitut 
www.elternsein.info

Elternratgeber und Elternbriefe 
des Bayerischen Landesjugendamtes mit Infos 
zu Entwicklungs- und Erziehungsfragen für das 
Alter 0 -18
www.elternimnetz.de

(Vor-)Lesen, Spielen und Lernen in 
Zeiten von Corona
Was können Eltern tun, wenn Kindern zur Zeit 
die Decke auf den Kopf fällt? Und wie gewähr-
leisten Lehrkräfte, dass ihre Schülerinnen und 
Schüler weiterlernen und nicht den Anschluss 
verlieren? Die Nachfrage nach digitalen Ange-
boten ist hoch und die Stiftung Lesen hat einen 
guten Online-Service für Eltern und Kinder ein-
gerichtet, der nicht nur Lesestoff bietet, sondern 
auch Medientipps, Aktionsideen und digitale 
Vorlesegeschichten, die Kinder und Eltern zum 
Stöbern und Lesen anregen. 
https://stiftunglesen.de/aktionen/vorle-
sen-corona/
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101

Kultur

   
 

   
 

   
  
 

  

   
 
 

DER KATHOLISCHE

MULTIMEDIASENDER

  Christliche, soziale und ethische Themen aus  
 Kirche und Gesellschaft

  Onlineportal mit Nachrichten, Interviews und  
 Reportagen

  Radioprogramm, das informiert und unterhält,  
 begleitet und inspiriert, mit aktuellen Hits und  
 Evergreens, werbefrei

  Tägliche Nachrichten als Video

  Live-Übertragungen der Gottesdienste in Bild  
 und Ton aus dem Kölner Dom und anderen 
 Kirchen und Kathedralen

DER KATHOLISCHE

MULTIMEDIASENDER

  Christliche, soziale und ethische Themen aus  
 Kirche und Gesellschaft

  Onlineportal mit Nachrichten, Interviews und  
 Reportagen

  Radioprogramm, das informiert und unterhält,  
 begleitet und inspiriert, mit aktuellen Hits und  
 Evergreens, werbefrei

  Tägliche Nachrichten als Video

  Live-Übertragungen der Gottesdienste in Bild  
 und Ton aus dem Kölner Dom und anderen 
 Kirchen und Kathedralen

 Satzspiegel

BF_Programm 678 final.indd   101 02.12.19   10:56
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Politik und Gesellschaft haben großen Einfluss 
auf uns. Wege, Politik und Gesellschaft zu ge-
stalten, die Suche nach einem erfüllten Leben 
für alle, solidarisch mit der Welt sein und die 
Schöpfung bewahren – das sind alles Themen, 
zu denen wir Perspektiven aufzeigen wollen. Wir 
möchten die politischen und sozialen Zusam-
menhänge besser verstehbar machen und 

GESELLSCHAFT

Anhaltspunkte geben, um selbst zu fundierten 
sozialethischen Einschätzungen zu gelangen. 
Auch möchten wir die Fähigkeit stärken, die 
Gesellschaft aktiv mitzugestalten. In diesem 
Sinne qualifizieren wir auch Ehrenamtliche und 
Freiwillige für ihr Engagement.
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Gesellschaft

>3 OPLADENER GESPRÄCHE 

Die Opladener Gespräche finden seit 1991 statt 
und nehmen Fragen der Zeit auf. Sie bieten 
Informationen und Gedankenaustausch über die 
Konfessionsgrenzen hinweg.

Mit dabei sind Evangelische Kirchengemeinde 
Opladen, Katholische Kirchengemeinde St. 
Remigius, Erzb. Marienschule Opladen, Ber-
gischer Geschichtsverein Abteilung Leverkusen, 
Opladener Geschichtsverein von 1979 e.V. 
Leverkusen, Evangelischer Kirchenkreis Lever-
kusen, Katholisches Bildungsforum Leverkusen, 
CBT-Wohnhaus Upladin. Sie sind herzlich ein-
geladen zum Besuch der Veranstaltungen! Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich

Engel in der Bibel 
im Rahmen der Opladener Gespräche

In den 50er-Jahren schuf Marc Chagall Lithogra-
fien zu verschiedenen biblischen Szenen. 
Die Ausstellung in St. Remigius nimmt insbe-
sondere Chagalls Engelsmotive in den Blick. Dr. 
Gunther Fleischer, Leiter der Erzbischöflichen 
Bibel- und Liturgieschule, zeigt in seinem 
Vortrag anhand der Bilder die theologische und 
biblische Bedeutung der Engel in der Bibel auf.

Di 10.11.2020 | 19.00 – 21.15 Uhr
gebührenfrei  | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: St. Remigius-Kirche
An St. Remigius 7 | 51379 Leverkusen 
(Opladen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300113

Musik der Engel Harfenkonzert 
im Rahmen der Opladener Gespräche
Welche Musik lieben die Engel?
Der Klang der Harfe kommt wohl jedem als 
erstes in den Sinn. Das Instrument erlebte 
Anfang des 20. Jahrhunderts in Frankreich eine 
Blütezeit. Zu der Zeit kam eine ganz neue Art 
der Harfe auf den Markt, unsere moderne Kon-
zertharfe. Sie bot nun viel mehr harmonische 
und klangliche Möglichkeiten. Zahlreiche Kom-
ponisten nahmen dies zum Anlass, virtuose, 
farbige und ausdrucksvolle Werke für die Harfe 
zu schreiben.
In einem moderierten Konzert spielt Susana 
Feige Harfenmusik von Zeitgenossen des 
Malers Marc Chagall. Vertiefen Sie durch die 
Musik noch einmal die Eindrücke, die Sie beim 
Betrachten der Engelbilder gesammelt haben!
Musik u.a. von M. Grandjany, A. Hasselmans, 
M. Tournier

Um Anmeldung wird gebeten unter 0214 
83072-0 oder per E-Mail info@bildungsfo-
rum-leverkusen.de bis 12.11.2020
Fr 20.11.2020 | 15.00 – 16.00 Uhr
Teilnahme-Gebühr: 7 €  | 
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: St. Remigius-Kirche
An St. Remigius 7 | 51379 Leverkusen 
(Opladen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300116

Aufgrund der Einschränkungen zur Eindäm-
mung der Corona-Pandemie wurden Veranstal-
tungen auf 2021 verschoben. Dieses Halb-
jahr gibt es deshalb nur ein eingeschränktes 
Programm der Opladener Gespräche. Wir hoffen 
auf Ihr Verständnis.
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>3 FRAUEN UND GESELLSCHAFT 

Jubiläumsveranstaltung
5 Jahre „Frauen gestalten ihre Stadt“

Unschlagbar erfolgreich -
Gute Aussichten für ihre Kommunikation

„Machen Sie mit Ihrem Ausdruck mehr Eindruck 
bei Ihrem Gegenüber“ 
(Claudia Kleinert)

Der erste Eindruck – für den bleibt uns weniger 
als eine Sekunde. Eine knappe Gelegenheit, die 
wir nicht verspielen sollten, denn davon kann 
Erfolg abhängen.
Claudia Kleinert, bekannt als TV-Wettermo-
deratorin, hat eine Formel, wie man Wirkung 
und Ausstrahlung optimieren kann. Sie nennt 
das „Die Charisma-Formel“, auch Titel ihres 
gleichnamigen Buches. Kann man Charisma 
lernen? Und wenn ja – wie? Auf diese Fragen 
gibt Claudia Kleinert in einem unterhaltsamen 
Vortrag Anregungen und Tipps. Mit zahlreichen 
Beispielen aus ihrem eigenen Leben und mit ei-
ner Fülle von Ideen und Impulsen vermittelt sie 
ein überzeugendes Konzept, die eigene Wirkung 
zu verbessern. Und weil gute Wirkung auch 
verbesserte Kommunikation bedeutet, werden 
die zwischenmenschlichen Begegnungen auch 
besser und zielführender ausfallen – so die feste 
Überzeugung von Claudia Kleinert.

Zu unserer Jubiläumsveranstaltung der Reihe 
„Frauen gestalten ihre Stadt“ freuen wir uns 
besonders, die TV-Moderatorin Claudia Kleinert 
gewonnen zu haben, die mit ihrer positiven 
Grundhaltung deutlich macht, was wir selbst in 
der Hand haben – erfolgreich und wirksam zu 
sein.

Freitag, 13. November 2020, 19.00 Uhr, 
Einlass 18.00 Uhr
Teilnahme-Gebühr: 15 €
Ort: Spiegelsaal im Schloss Morsbroich, 
Gustav-Heinemann-Straße 80
51377 Leverkusen

Kartenverkauf ab Montag 5. Oktober 2020 
im Kath. Bildungsforum oder im Frauenbüro, 
City-Turm, 7. Etage   
Fr.-Ebert-Straße 17, 51373 Leverkusen, 
Tel.: 0214/ 406 – 83 01
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Gesellschaft

>3 NACHHALTIGKEIT UND KLIMASCHUTZ

Plastikfrei – wie kann das gelingen

Judith Backhaus lebt seit zwei Jahren plastik-
frei und berichtet über ihre Erfahrungen. Was 
können wir im Alltag tun, um das Plasti-
kaufkommen zu reduzieren? Was könnte die 
Plastikflasche ersetzen? Wie packe ich gut 
mein Pausenbrot ein? Eltern und Kinder über-
legen spielerisch, wo es sinnvoll und einfach 
ist, mit weniger Plastik zurecht zu kommen. 
Mit kleinen Schritten zum Ziel – theoretisch 
und praktisch.

Fr 04.09. – Fr 11.09.2020 | 
15.30 – 17.45 Uhr
Judith Backhaus,  Umweltbildungsreferentin
Teilnahme-Gebühr 10,00 € | Seminarumfang 
2 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 5700017

Reparatur-Café Fahrradwerkstatt
Gemeinsam das Rad auf Vordermann bringen 
-Begleitprogramm Stadtradeln-

Wir bringen unser Fahrrad wieder gemeinsam 
mit dem Reparatur-Cafe in Schwung. Die 
Wartezeit überbrücken wir gerne mit einer 
Tasse Kaffee.

Sa 26.09.2020 | 10.00 – 14.00 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 5700002

Bienensterben - was steckt dahinter?

Allenthalben ist zu lesen, dass die Bienen 
sterben. Was sind die Ursachen? Und was sind 
die Folgen? Eine Imkerin berichtet über ihre 
Arbeit mit den Bienen und die Zusammenhänge 
für Umwelt und Natur, aber auch für unser Obst 
und Gemüse.
Information und Anmeldung: KAB St. Antonius, 
Herr Elbing, Tel. 0214 46875

Mo 16.11.2020 | 18.30 – 20.45 Uhr
Marie Förster
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstraße 11 | 51373 Leverkusen 
(Wiesdorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 5700019
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Gesellschaft

>3 SOLIDARITÄT UND VORSORGE

Stereotype? Diskriminierung? 	
Alltagsrassismus
für Ehrenamtliche in der Arbeit mit Geflüchteten 
und Interessierte

Alltagsrassismus - nein, danke! Wie erleben 
Menschen mit Migrationshintergrund ihr Leben 
in Deutschland? Wann würden sie sagen, sie 
sind angekommen? Aus persönlicher Erfahrung 
berichtet Frau Cetinkaya-Roos über das Leben 
in Deutschland und die Fettnäpfchen, in die wir 
unbewusst treten.

Di 06.10.2020 | 19.00 – 21.15 Uhr
Handan Cetinkaya-Roos
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 5600010

Kirchenasyl ist Schutz 			 
der Menschenrechte

Was ist Kirchenasyl? Wen betrifft das? Wer 
spricht es aus? Wie funktioniert das?
Für Geflüchtete ist das Kirchenasyl nicht 
erst infolge der jüngsten Asylrechtsverschär-
fungen das letzte verbleibende Mittel zum 
eigenen Schutz. Das wird von beiden christ-
lichen Konfessionen gesehen, auch wenn die 
Verschärfungen der Bedingungen ein Kirchen-
asyl für Betroffene, Unterstützer/innen und 
Kirchengemeinden deutlich erschweren. Diese 
Veranstaltung soll informieren und einführen 
in das Kirchenasyl, und Chancen und Risiken 
beleuchten. Sie richtet sich an Interessierte aus 
Kirchengemeinden, Verbänden und Flüchtlings-
initiativen.

Do 26.11.2020 | 19.00 – 21.15 Uhr
Benedikt Kern, kath. Theologe, Klaus Hagedorn, 
Beauftragter für Kirchenasyl im Erzbistum Köln
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300093

Patientenverfügung – 		
Vorsorgevollmacht – 
Betreuungsverfügung

Di 03.11.2020 | 18.30 – 20.00 Uhr
Sabrina Hill, Rechtsanwältin
Teilnahme-Gebühr 3,00 € | Seminarumfang 1 
x = 2 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6400050

Erste Hilfe für Senioren

Fr 13.11.2020 | 14.15 – 17.15 Uhr
Sabine Schneider, Dipl.-Sozialpädagogin
Teilnahme-Gebühr 9,00 € | Seminarumfang 1 
x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6900006
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Die Kernaufgabe der allgemeinen Weiterbildung 
besteht darin, Menschen dabei zu unterstüt-
zen, sich beruflich, fachlich und persönlich zu 
entwickeln. Unsere Qualifizierungsangebote 
richten sich an Neu- und Quereinsteiger/-innen, 
die sich (um-)orientieren möchten, an Profis, die 
ihre Fähigkeiten professionell weiterentwickeln 
wollen, sowie an Interessierte mit dem Wunsch, 

QUALIFIZIERUNG

den fachlichen Horizont zu erweitern. Die 
Qualifizierungen sind so angelegt, dass sie auch 
neben Beruf oder Familie durchgeführt werden 
können, und geben den Teilnehmenden Zeit, 
sich mit den Themen vertraut zu machen. Am 
Ende des Kurses gibt es ein Zertifikat. 
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Qualifizierung

>3 BABYSITTER

Babysitterkurs mit Zertifikat
für Jugendliche ab 14 Jahren

Babysitten macht Spaß und bessert das 
Taschengeld auf. Doch es ist auch ein Job mit 
Verantwortung. In diesem Kurs erfahrt Ihr alles, 
was Ihr für eine qualifizierte Betreuung von 
kleinen Kindern benötigt.
Themen des Seminars: Kindliche Entwicklung, 
Säuglingspflege, Ernährung und Gesundheit des
Kindes, Spiel und Beschäftigungsmöglich-
keiten mit Kindern, Rechte und Pflichten des 
Babysitters,
Organisatorisches, Kindernotfälle - Erste Hilfe.
Die pädagogischen Inhalte werden auf der 
Grundlage
der Pädagogik von Emmi Pikler und Maria 
Montessori vermittelt.
Bei erfolgreicher Teilnahme bekommt jede/rTeil-
nehmer/in ein Zertifikat.

Termine:
Fr.  30.10.20 | 18.00 - 21.00 Uhr
Sa. 31.10.20 | 10.00 - 15.00 Uhr
Fr.  06.11.20 | 18.00 - 21.00 Uhr
Sa. 07.11.20 | 10.00 - 15.00 Uhr

Fr 30.10. – Fr 20.11.2020 
10.00 – 21.00 Uhr
Agnes Dahlem, Dipl. Pädagogin, 
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Fr 30.10. – 13.11.2020 | 18.00 – 21.00 Uhr 
Fr 6.11. – 20.11.2020 | 10.00 – 15.00 Uhr
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Seminarumfang 4 x = 20 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6900090

Betreuung von Kleinkindern nach 
Emmi PiklerFo
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Qualifizierung

>3 KINDERTAGESPFLEGE

Erste Hilfe bei Säuglingen und 
Kleinkindern
-Grundkurs für Eltern und Tagespflegepersonen-

Verletzungen und Unfälle im Säuglings- und 
Kleinkindalter sind für die Eltern und andere Be-
treuer eine besondere Belastung. Der Gedanke 
der schnellen und richtigen Hilfe ist genauso 
groß wie die Angst und Unsicherheit etwas 
falsch zu machen. 
In diesem Lehrgang, speziell auch für Tages-
mütter/-väter, lernen Sie schnell und kompetent 
Hilfe zu leisten und mit wenig Material sinnvoll 
umzugehen. Wichtige Themen sind Erste Hilfe 
in Notfällen, Sofortmaß-nahmen bei lebensbe-
drohlichen Störungen und psychische Betreu-
ung.
Anhand von realen Beispielen aus dem Alltag 
der Kinder werden die Verletzungsarten und 
Unfälle aufgearbeitet.

Die Inhalte des Kurses:
•	 Notfallsituationen bei Kindern
•	 Vitalfunktionen
•	 Sturzverletzungen
•	 Wunden und Wundversorgung
•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung
•	 Vergiftungen, Verbrennungen
•	 Materialeinsatz
•	 Kinderkrankheiten
•	 Rechtliche Aspekte

Fr 18.09. – Fr 25.09.2020 
15.15 – 21.15 Uhr
Sabine Schneider, Dipl.-Sozialpädagogin
Teilnahme-Gebühr 32,00 € 
Seminarumfang 2 x = 16 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6900004

Qualifizierung Kindertagespflege
Berufliche Fortbildung zur Kindertagespflege-
person entsprechend der Qualifizierungs- und 
Prüfungsordnung des Bundesverbandes nach 
dem DJI Curriculum mit Zertifikatsabschluss  

Kinder brauchen gute Betreuung!
Kinder brauchen gute Tagesmütter/-väter!
Kinder aus anderen Familien im eigenen Haus-
halt zu versorgen und zu erziehen, ist eine 
anspruchsvolle pädagogische Aufgabe. Das 
Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG-SGB VIII) 
stellt sie gleichbereichtigt neben dieERzie-
hungsarbeit in Kindertagesstätten. 
Wie für die Erzieher/in ist auch für die Tages-
mütter/-väter eine Qualifizierung erforderlich – 
zum Wohl des ihnen anvertrauten Kindes. 
Es ist auch ein Schritt zur öffentlichen Aner-
kennung ihrer Erziehungsarbeit – und dient als 
Nachweis ihrer pädagogischen Kompetenz, 
den Eltern gegenüber. 
Die Qualifizierung umfasst 160 Unterrichts-
stunden. Nach Teilnahme am Qualifizierungs-
kurs und erfolgreicher Abschlussprüfung kann 
das Zertifikat des Bundesverbandes mit dem 
Titel „Qualifizierte Tagespflegeperson“ erlangt 
werden.
Die Familienbildungsstätten und Bildungs-
werke im Erzbistum Köln kooperieren mit den 
Jugendämtern und anderen sozialen Trägern, 
damit neben der Qualifizierung auch die Ver-
mittlung, Beratung und Praxisbegleitung der 
Tageseltern gewährleistet ist.

Die Qualifizierung zur Kindertagespflegeper-
son ist ein Baustein zur Pflegeerlaubnis. Bitte 
sprechen Sie hier das Jugendamt Ihres Wohn-
ortes an. Dort erfahren Sie, welche weiteren 
Bedingungen für die Aufnahme der selbstän-
digen Tätigkeit gelten.
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Qualifizierung

>3 KINDERTAGESPFLEGE

Allerlei in Bewegung - U3
Psychomotorik im Spiel und Bewegung mit  
Alltagsmaterialien

Vorneweg ein wenig Theorie. Gemeinsam 
sammeln wir, welche Alltagsmaterialien für die 
Kleinsten am besten passen. Bringen Sie gerne 
Fotomaterial Ihrer Ideen mit und tauschen Sie 
sich untereinander aus was sich bereits bewährt 
hat.
Stellen Sie sich Ihren persönlichen Psychomoto-
rik Ideenkoffer für die Kleinsten zusammen.

Do 24.09. – Do 01.10.2020
19.00 – 22.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, AD(H)S Coach
Teilnahme-Gebühr 20,00 € 
Seminarumfang 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 2500100

Pikler zum Anfassen - Praxistag
Wie arbeitet man nach dem Ansatz                  
von Emmi Pikler?

Wie arbeitet man ganz praktisch nach Emmi 
Pikler?
Besuchen Sie eine U3-Gruppe mit 10 Kindern 
im Alter von 6 Monaten bis 3 Jahren. Welche 
Materialien sind hilfreich? Wie verändert es die 
Atmosphäre und die Arbeit? Der Pikler-Ansatz 
als Bereicherung der Kleinkindpädagogik. 

Sa 26.09.2020 | 10.00 – 15.15 Uhr
Petra Paffrath
Teilnahme-Gebühr 14,00 € 
Seminarumfang 1 x = 7 UStd.
Ort: Frau Seibertz-Waldecker
Von-Knoeringen-Straße 6 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 2500078

Das 1x1 des Elterngesprächs
Wie Beziehungsarbeit gelingt

Seien Sie klar, dann sind Sie es auch für Andere. 
Wie bereite ich mich vor - die 5 Phasen eines 
Gespräches. Welche Regeln und Grenzen gibt 
es zwischen den Eltern und Ihnen? Im gemein-
samen Erfahrungsaustausch erweitern Sie Ihre 
Fähigkeiten in der direkten Kommunikation. 
-Lassen Sie uns ins Gespräch kommen!

Do 29.10. – Do 05.11.2020 
19.00 – 22.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, AD(H)S Coach
Teilnahme-Gebühr 20,00 € 
Seminarumfang 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 2500099

Step by Step
Entwicklungsverlauf der Kleinsten - U3

Mädchen sind anders, Jungen aber auch. Wie 
sieht in welchem Alter „normale“ Entwicklung 
aus? - Ist es Eigenschaft oder Vorliebe? Ab 
welchem Zeitpunkt spricht man von Entwick-
lungsverzögerung?
Begleiten Sie die Kleinsten in Ihrer Entwicklung. 
Theorie-Input wechselt sich mit Ehrfahrungs-
austausch ab - Step by Step.

Di 03.11. – Di 10.11.2020 
19.00 – 22.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, AD(H)S Coach
Teilnahme-Gebühr 20,00 € 
Seminarumfang 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 2500097
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>3 KINDERTAGESPFLEGE

Wieso? Weshalb? Warum?  EINS
Bewegung, Musik, Kunst - U3

Wir wollen der natürlichen Bewegungsfreude 
der Kinder keine Grenzen setzen. Unterstüt-
zen wir sie in ihren grob- und feinmotorischen 
Herausforderungen. Der musisch-künstlerische 
Bereich rundet diesen Themenblock ab. Reflek-
tieren Sie über bewährte und neue Erfahrungen 
aus diesem Bildungsbereich. Erstellen Sie sich 
ihr Portfolio, um die Aktivitäten mit Ihren Kin-
dern zu erneuern und zu erweitern.

Do 12.11.2020 | 19.00 – 22.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, AD(H)S Coach
Teilnahme-Gebühr 10,00 € 
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 2500092

Austausch kompakt...
Ihr Abend, Ihre Themen

Wir sprechen über aktuelle Themen und He-
rausforderungen in Ihrem Alltag als Tagesmut-
ter /-Vater. Wir tauschen uns aus und geben und 
Tipps, wie das eine oder andere Thema auch 
angegangen werden kann. Kleine Aktivierungs- 
und Entspannungsübungen runden den Abend 
ab. Bringen Sie sich aktiv ein und erhalten - 
Austausch kompakt

Do 19.11.2020 | 19.00 – 22.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, AD(H)S Coach
Teilnahme-Gebühr 10,00 € 
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 2500095

Wieso? Weshalb? Warum?  ZWEI
Körper, Gesundheit, Ernährung - U3

Je mehr Möglichkeiten den Kindern gegeben 
werden, desto mehr Selbstwirksamkeit erfahren 
sie. Wahrnehmung, Gefühle und Bedürfnisse 
können sich frei entwickeln. Kinder sind unvor-
eingenommen und probieren gerne aus. Fördern 
wir die individuellen Handlungskompetenz der 
Kinder und unterstützen sei dabei durch Ihre An-
gebote. Entwickeln Sie sich Ihren Leitfaden.

Di 24.11.2020 | 19.00 – 22.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, AD(H)S Coach
Teilnahme-Gebühr 10,00 € 
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 2500093

Praxisbegleitung in der Tagespflege

Di 24.11.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Teilnahme-Gebühr 7,50 € 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 2500017
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Kreativ! Kreativ!

Wir reißen, wir schneiden, wir tupfen und 
zupfen...
Wir stellen kleine und große Muster und Farb-
collagen her.
Was haben Fische mit Tapete und Co. zu tun?
Wie für die kreative Stunde mit den Kindern, 
probieren wir alles aus.
Bringen Sie Ihre Ideen ein und tauschen sich 
aus. Kreativ! Kreativ!

Bitte mitbringen: Klebe Roller, Scheren, Bunt-
stifte, Farben und jede Menge schöner Muster 
und Formen aus Papier, Hintergründe aus 
Zeitschriften und Werbeunterlagen

Do 26.11.2020 | 19.00 – 22.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, AD(H)S Coach
Teilnahme-Gebühr 10,00 € 
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 2500094

Stille Fee komm herbei
Vom Wahrnehmen und Ruhe finden

Gemeinsam erarbeiten wir uns kleine Übungen 
der Entspannung für Zwischendurch. Wir stellen 
Ideen aus verschiedenen Bereichen zusam-
men. Entspannungsrätsel und Phantasiereisen 
vervollständigen die Auswahlmöglichkeiten. 
Miteinander wird ausprobiert, welche Übungen 
am Besten in ihren Tagespflegealltag passen.

Bitte bequeme Kleidung, Decke und ein Hand-
tuch mitbringen. Matten sind vorhanden.

Do 03.12. – Do 10.12.2020 
19.00 – 22.00 Uhr

Nadja Schulidoff-Freter, AD(H)S Coach
Teilnahme-Gebühr 20,00 € 
Seminarumfang 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 2500096

Kinder, die scheinbar aus dem Rah-
men fallen
Vom Wahrnehmen der Bedürfnisse der Kinder

Jedes Kind braucht seine Zeit der Entwicklung. 
Wir beschäftigen uns mit den Kindern, die 
scheinbar aus dem Rahmen fallen
•	 vom lauten und leisen Kind
•	 vom impulsiven und zurückgezogenen Kind. 
Welche Potenziale stecken in den Kindern? 
Welche Rolle spielen die Eltern? Welche Rolle 
spielen Sie? Lernen wir alle „besser verstehen“.

Di 08.12. – Di 15.12.2020 
19.00 – 22.00 Uhr
Nadja Schulidoff-Freter, AD(H)S Coach
Teilnahme-Gebühr 20,00 € 
Seminarumfang 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 2500098
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SchulTag Grundkurs 2020.2
Qualifizierte Betreuung für Schulkinder

Der Schultag Grundkurs qualifiziert für die 
Arbeit im Offenen Ganztag und richtig sich an 
Personen, die entweder schon im Ganztag ar-
beiten oder künftig arbeiten möchten und keine 
pädagogische Ausbildung haben.
Die genauen Kurstermine entnehmen Sie bitte 
dem Kursprospekt.

Di 18.08. – Mi 09.12.2020 
Mechthild Sünder-Tegtmeyer, Pädagogin, 
Heidi Herweg und weitere Referentinnen und 
Referenten 
Teilnahme-Gebühr 550,00 €  
Seminarumfang 21 x = 90 UStd. 
(plus 10 Selbstlernstunden)
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 2500074

SchulTag Aufbaukurs 2020 / 2021  
Qualifizierte Betreuung für Schulkinder

Der Aufbaukurs richtet sich an Teilnehmende, 
die bereits einen Grundkurs absolviert haben. 
Die genauen Kurstermine entnehmen Sie bitte 
dem Kursprospekt.

Fr 14.08.2020  –  Mi 03.02.2021
Mechthild Sünder-Tegtmeyer, Pädagogin, 
Heidi Herweg und weitere Referentinnen und 
Referenten 
Teilnahme-Gebühr 550,00 €  

Seminarumfang 19 x = 88 UStd. (plus 32 
Selbstlernstunden)
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 2500075

Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen Sozialfonds
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Spiele ohne Kontakt 
für den Offenen Ganztag 
Webinar/ZOOM
SchulTag plus

Die Betreuung von Kindern unter den gege-
benen Hygienevorschriften stellt die Mit-
arbeitenden im Offenen Ganztag vor neue 
Herausforderungen. In diesem Seminar stellt 
die Referentin Spiele vor, die auch mit „Physical 
Distancing“ gelingen und Spaß machen. Und 
damit die Spiele gut in die Praxis kommen, pro-
bieren wir sie im Webinar gleich zusammen aus.

Veranstaltung findet als Webinar / ZOOM statt.
Bitte beachten Sie die Zugangsvoraussetzungen 
auf Seite 150.

Do 20.08.2020 | 09.00 – 11.30 Uhr
Carolin Dörmbach, Kulturanthropologin, 
Improspielerin, Coach
Teilnahme-Gebühr 10,00 € 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 2500082 

ADHS oder was?
Umgang mit hyperaktiven Kindern
SchulTag plus

In der OGS sind Sie oft auch mit hyperaktiven 
bzw. nach Aufmerksamkeit suchenden Kindern 
konfrontiert. Eine ruhige Atmosphäre wird hier-
durch häufig massiv gestört. 
In diesem Seminar wollen wir auch der Frage 
nachgehen, was ADHS genau ist und wie diese 
Auffälligkeit in unserer Gesellschaft bewertet 
und eingeordnet wird. Wir wollen uns inten-
siv Zeit nehmen, praxisnah und konkret über 
mögliche Umgangsformen mit diesen Kindern 

zu sprechen, aber auch die Grenzen des Mach-
baren zu erkennen.

Mi 26.08. – Mi 02.09.2020 
08.30 – 11.45 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und 
Trainerin
Teilnahme-Gebühr 40,00 € 
Seminarumfang 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 2500079

Lernbereit, wach und fit in der Schule
Brain Gym® in der Grundschule
SchulTag plus

Was ist Brain Gym®? Hintergrundwissen zu die-
ser Methode, die aus der Kinesiologie stammt 
und Wissenswertes zu Gehirnaufbau und Denk-
blockaden und wie wir ihnen entgegenwirken, 
stehen zu Beginn des Seminars. Anschließend 
wird konkretes  Handwerkzeug, das Ihnen spie-
lerisch die Arbeit im Nachmittagsbereich (z.B. 
bei der Hausaufgabenbetreuung) erleichtern 
wird, vorgestellt. Durch die Selbsterfahrung der 
Übungen und das sofortige Spüren der Verände-
rung, erhalten Sie eine sehr gute Grundlage und 
Ideen für Einsatzmöglichkeiten in der Grund-
schule und für sich selbst. 

Mi 09.09. – Mi 16.09.2020 
08.30 – 11.45 Uhr
Tanja Baader
Teilnahme-Gebühr 40,00 € 
Seminarumfang 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 2500083
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Resilienz - was nicht nur Kinder stark 
macht
Grundlagen-Seminar
SchulTag plus

Es gibt Kinder, die unter außerordentlich 
belastenden Bedingungen, wie z. B. Armut, 
Arbeitslosigkeit der Eltern oder Gewalterfah-
rungen aufwachsen und sich entgegen aller 
Erwartung trotzdem positiv und kompetent 
entwickeln. Was macht diese Kinder stark? 
Was hält sie gesund? Was gibt Ihnen die Kraft, 
nicht nur zu überleben, sondern sogar gestärkt 
aus diesen schwierigen Lebensbedingungen 
hervorzugehen? 
Wir wollen uns im Seminar mit den Faktoren 
der Bewältigung von schwierigen Lebensbedin-
gungen/Krisen beschäftigen. Dabei lernen Sie 
praxisnah Möglichkeiten der Unterstützung für 
kleine und große Menschen kennen.

Mo 28.09. – Mo 05.10.2020 
18.00 – 21.15 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und 
Trainerin
Teilnahme-Gebühr 40,00 € 
Seminarumfang 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 2500080

Resilienz - Umgang mit Gefühlen und 
Förderung des Selbstwertgefühls
Vertiefung des Teilaspekts »Gefühle«
SchulTag plus

Der Umgang mit den Grundgefühlen Wut, Trau-
er, Angst und Freude spielt bei der Entwicklung 
der Kinder eine wesentliche Rolle. Einerseits gilt 
es für uns Erwachsene, Kinder dabei zu unter-
stützen, diese Gefühle zuzulassen, andererseits 
auch die sozial-emotionalen Kompetenzen zu 
stärken, damit die Kinder in unserer Gesell-
schaft bzw. ihren Gruppen zurechtkommen. 
Das Selbstwertgefühl eines Kindes steht in 
einem starken Wechselspiel zwischen Erleben 
sowie Kontrollvermögen der eigenen Emotionen 
und der Reaktion der Umwelt darauf. Für ein 
Kind ist dies ein schwieriges und sehr sensibles 
»Terrain«, auf dem es sich bewegen lernen 
muss. 
Wir wollen uns im Seminar praxisnah und 
konkret mit den Faktoren und Instrumenten 
beschäftigen, die ein gutes und stabiles Selbst-
wertgefühl und den positiven Umgang mit den 
Gefühlen begünstigen. Dieses Seminar erfordert 
zu Beginn eine Phase der Selbstreflexion zum 
Thema.

Mi 28.10. – Mi 04.11.2020 
08.30 – 11.45 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und 
Trainerin
Teilnahme-Gebühr 40,00 € 
Seminarumfang 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 2500081
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Qualifizierung

> GENUSSBOTSCHAFTERIN

Ich kann kochen
-der/die Genussbotschafter/-in

Wir sind ausgewählter Fortbildungsort der bun-
desweiten Initiative Ich kann kochen! der Sarah 
Wiener Stiftung und der Krankenkasse BAR-
MER. Ziel der Initiative ist, Kinder frühestmög-
lich für ausgewogene Ernährung zu begeistern. 
Dafür qualifiziert Ich kann kochen! kostenfrei 
Fach- und Lehrkräfte im pädagogischen Kochen 
mit Kindern im Kita- und Grundschulalter. Wir 
unterstützen dieses Anliegen und bieten in Koo-
peration mit den Initiatoren regelmäßig Ich kann 
kochen!-Fortbildungen bei uns an. Mehr: www.
ichkannkochen.de 

Do 29.10.2020 | 09.00 – 17.00 Uhr
Edith Gätjen, Oecothrophologin, 
Familientherapeutin
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 2500025

Hinweis:
Vorbereitung auf das Ehrenamt im 
Hospiz Leverkusen e.V.
Qualifizierung 2020 / 2021

Um schwerstkranke und Menschen am ihrem 
Lebensende würdevoll zu begleiten, sind Men-
schen, die sich für diese verantwortungsvolle 
Aufgabe wirklich interessieren, von entschei-
dender Bedeutung: Begleiter-/innen mit Einfüh-
lungsvermögen, Sensibilität und Selbstfürsorge-
kompetenz.
Die Vorbereitung auf das Ehrenamt im Hospiz 
Leverkusen e.V. gibt Ihnen die Möglichkeit, 
Ihre Erfahrungen und Ihre Haltung in Bezug auf 
Sterben und Tod zu reflektieren und sich ein 
breit gefächertes Wissen zum Themenkomplex 
anzueignen.

Der Kurs bietet Ihnen
•	eine vertiefte Auseinandersetzung mit Ster-
ben, Tod und Trauer

•	eigene Erfahrungen und die anderer zu reflek-
tieren und zu respektieren

•	eine Teilnahme an einem Gesamtkonzept
•	einen Erfahrungsaustausch im geschützten 
Raum

•	eine Wissensvermittlung durch professionelle 
Referenten an den Themenabenden

•	eine Hospitation (Praktikum) mit Praxisbe-
gleitung 

Für Fragen, Informationen und Anmeldemög-
lichkeiten stehen Ihnen die Koordinatorinnen 
des Hospiz Leverkusen e.V. Mo – Fr von 9.30 
–11.30 Uhr telefonisch unter 0214 / 40 21 69 
sehr gerne zur Verfügung.
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Qualifizierung

> QUALIFIKATION DEMENZ

Menschen mit Pflegebedarf 
und eingeschränkter Alltags-
kompetenz qualifiziert beglei-
ten
Basisqualifizierung mit dem in-
haltlichen Schwerpunkt der Begleitung und 
Betreuung von Menschen mit Pflegebedarf und 
Menschen mit eingeschränkter Alltagskom-
petenz (nach § 45a SGB XI; entsprechend §8 
AnFöVO)

Verschiedene Erkrankungen im Alter schränken 
die Alltagskompetenz von Menschen ein. Bei-
spielsweise für den an einer Form der Demenz 
erkrankten Menschen bedeutet das Erkennen der 
eigenen Verwirrtheit einen tiefen Einschnitt in die 
eigene Lebensführung und somit Lebensqualität. 
Dies betrifft auch unmittelbar die Familienange-
hörigen. In vielen Fällen übernehmen Angehörige 
die Pflege, im Verlauf der Krankheit erleben 
sie sehr oft eine emotionale Achterbahnfahrt. 
Daneben müssen zusätzlich ganz praktische 
Herausforderungen bewältigt werden. Mit dem 
Kurs wollen wir einerseits Angehörige anspre-
chen, andererseits aber auch Menschen, die 
sich für das Themenfeld Pflege von Menschen 
mit eingeschränkter Alltagskompetenz beruflich 
interessieren. Am Ende des Kurses erhalten die 
Teilnehmenden ein Zertifikat nach § 45 SGB XI 
für zusätzliche Betreuungs- und Entlastungslei-
stungen. 

Die Module im Überblick:

Modul 1 - Kurseinführung
Mi 23.09.2020 | 18:15 Uhr – 20:30 Uhr)
Modul 2 - Basiswissen zu Krankheits- und 
Behinderungsbildern
(Mi 30.09.2020 | 18:15 Uhr – 20:30 Uhr)
Modul 3 - Bewegung erleichtern - Mobilität 
erhalten
(Mi 07.10.2020 | 18:15 Uhr – 20:30 Uhr)

Modul 4 - Handeln im Notfall
(Mi 14.10.2020 | 18:15 Uhr – 21:30 Uhr)
Modul 5 - Wertschätzende Kommunikation
(Sa 17.10.2020 | 10:00 Uhr – 16:00 Uhr)
Modul 6 - Bedeutung der Biographie in der 
Begleitung von Personen mit Pflegebedarf
(Mi 21.10.2020 | 18:15 Uhr – 20:30 Uhr)
Modul 7 - Abschieds- und Trauererfahrung 
in der Begleitung von Personen mit Pflege-
bedarf
(Mi 04.11.2020 | 18:15 Uhr – 20:30 Uhr)
Modul 8 - Umgang mit akuten Krisen und 
Konflikten
(Mi 11.11.2020 | 18:15 Uhr – 20:30 Uhr)
Modul 9 - Möglichkeiten der Unterstützung, 
Alltagsbegleitung
(Sa 14.11.2020 | 10:00 Uhr – 16:00 Uhr)
Modul 10 - Für sich selber sorgen, eigene 
Bedürfnisse erkennen, Grenzen setzen und 
akzeptieren
(Mi 18.11.2020 | 18:15 Uhr – 20:30 Uhr)
Modul 11 - Abschluss und Auswertung
(Sa 25.11.2020 | 18:15 Uhr – 20:30 Uhr)

Eine Kostenerstattung ist über die Krankenkas-
se möglich. weitere Informationen auf www.
bildungsforum-leverkusen.de.

Mi 23.09. – Mi 25.11.2020
Kursbegleitung: Kirstin Schmidt-Kötting, 
Leitung Ambulante Pflege Caritasverband 
Leverkusen e.V.
Teilnahme-Gebühr 190,00 € 
Seminarumfang 11 x = 40 UStd.
Ort: Caritasverband Leverkusen e.V. 
Clara-Fey-Haus
Bergische Landstr. 86 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 7900002
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> QUALIFIZIERUNGEN IM EHRENAMT

Chancen und Risiken im Ehrenamt 
- für interessierte, neue und schon 
geübte Ehrenamtliche

Sie haben eine Idee und möchten sich enga-
gieren oder Sie sind schon aktiv und möch-
ten mehr wissen - herzlich willkommen zur 
Veranstaltungsreihe. An vier Abenden werden 
Sie verschiedene Themen kennenlernen, die 
hilfreich sind, dass Sie effektiv und zufrieden 
ehrenamtlich unterwegs sein können.

Modul 1: Gelingende Kommunikation 
Wie bringe ich meine Wünsche in die Gruppe? 
Wie lassen sich Gruppensitzungen optimieren? 
Wie gehe ich mit schwierigen Situationen um?

Do 10.09.2020 | 18.00-21.00 Uhr
Referentin: Simone Melzer
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen, Manforter 
Straße 186, Leverkusen-Manfort

Modul 2: Empathie und Abgrenzung im 
Ehrenamt
Was möchte ich gern machen? Wie viel Zeit und 
Ressourcen möchte ich einbringen? Wie viel 
nehme ich mit nach Hause?

Do 17.09.2020 | 18.00-21.00 Uhr
Referentin: Monika Thöne
Ort: Caritasverband Leverkusen e.V., Bergische 
Landstraße 80, Leverkusen-Schlebusch

Modul 3: Orientierung im Ehrenamt
Was sind die rechtlichen Rahmenbedingungen? 
Wo finde ich Unterstützung? Welche Ansprech-
partner gibt es?

Do 24.09.2020 | 18.00-21.00 Uhr
Referentinnen: Dr. Birgit Lennarz
Ort: Einfach da! Breidenbachstraße 13-15, 
Leverkusen-Wiesdorf

Modul 4: Hinsehen und Schützen! Präventi-
onsschulung Basis
Wie lassen sich Räume und Situationen so 
gestalten, dass alle sicher sind? Was mache ich, 
wenn mir auffällt, hier stimmt was nicht?

Do 01.10.2020 | 18.00-21.00 Uhr
Referent: NN
Caritasverband Leverkusen e.V., Bergische 
Landstraße 80, Leverkusen-Schlebusch

Jedes Modul kann alleine gebucht werden. Wir 
empfehlen die ganze Reihe zu besuchen. Es 
lohnt sich.

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Veran-
staltungsorte!

Do 10.09. – Do 01.10.2020 | 18.00 – 21.00 
Uhr
Simone Melzer, Heilpraktikerin, Psych. Bera-
terin, Monika Thöne, Dipl. Pädagogin, Dipl. 
Theologin, Dr. Birgit Lennarz
gebührenfrei | Seminarumfang 4 x = 16 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 79E0026

Qualifizierung
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> PRÄVENTION IM ERZBISTUM KÖLN

Was ist Prävention?

Im Erzbistum Köln gibt es vielfältige Tätigkeits-
felder, in denen unsere Mitarbeiter/innen und 
ehrenamtlich Tätigen Kontakt zu Kinder und 
Jugendlichen haben. (Sexualisierte) Gewalt ge-
gen Kinder und Jugendliche ist ein Thema, das 
uns in der Arbeit mit Heranwachsenden immer 
wieder begegnen kann. Es ist auch ein höchst 
aktuelles Thema, wie die Ereignisse der letzten 
Zeit beweisen. 
Aus diesem Grund wurde am 1. April 2012 
die „Ordnung zur Prävention von sexuellem 
Missbrauch an Minderjährigen“ in Kraft gesetzt. 
Diese sieht verbindliche Fortbildungen im 
Kinder- und Jugendschutz vor. Hierdurch soll bei 
den Mitarbeitern/innen sowie den ehrenamtlich 
Tätigen die Handlungssicherheit im Umgang 
mit den ihnen anvertrauten Heranwachsenden 
gestärkt und die Sensibilität gefördert werden, 
eine mögliche Kinderwohlgefährdung zu erken-
nen bzw. vorbeugend Strukturen und Räume 
so zu gestalten, dass kein Gefahrenpotenzial 
entsteht.

Hinsehen und schützen!
Präventionsschulung Basis (vorher Typ A)

Fr 30.10.2020 | 15.00 – 18.15 Uhr
Diplom-Pädagoge Heinz Weinert
Teilnahme-Gebühr 12,00 € 
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 2500035

Hinsehen und schützen!
Präventionsschulung Basis Plus (vorher  Typ B)

Sa 07.11.2020 | 10.00 – 17.00 Uhr
Diplom-Pädagoge Heinz Weinert
Teilnahme-Gebühr 24,00 € 
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 2500036

Hinsehen und schützen!
Präventionsschulung Vertiefung

Fr 20.11.2020 | 15.00 – 18.15 Uhr
Diplom-Pädagoge Heinz Weinert
Teilnahme-Gebühr 12,00 € 
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 2500037

Qualifizierung
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Unser Angebot an Sprachkursen richtet sich 
an alle Menschen, die die deutsche Sprache 
lernen wollen, unabhängig von Herkunft, Reli-
gion oder Bleibeperspektive. Dabei bieten wir 
zwei Arten von Kursen an: Zum einen nieder-
schwellige Kurse, die sich in erster Linie an alle 
geflüchteten und zugewanderten Menschen 
richten. Zum anderen Integrationskurse nach 
den Vorgaben des Bundesamtes für Migration 
und Flüchtlinge (BAMF), die für bestimmte, 

INTEGRATIONS- UND 
SPRACHKURSE

vom Bund definierte Zielgruppen gedacht 
sind. Die BAMF-Kurse umfassen mindestens 
600 Unterrichtsstunden. Sie vermitteln die 
sprachlichen Fertigkeiten, um sich im deutschen 
Alltag zurechtzufinden, etwa im Umgang mit 
Behörden, bei der Wohnungs- und Arbeits-
suche. Der anschließende Orientierungskurs be-
handelt Themen wie Politik in der Demokratie, 
Geschichte oder auch Mensch und Gesellschaft. 
Beide Kursteile enden mit einer Prüfung.
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Integrations- und Sprachkurse

>3 SPRACHKURSE DEUTSCH 

Niederschwellige Deutschkurse für Geflüchtete
Im Rahmen der „Aktion Neue Nachbarn“ in Kooperation 
des Katholischen Bildungswerks Leverkusen mit dem Caritasverband Leverkusen e. V.

•	 offen für alle, unabhängig vom Aufenthaltsstatus
•	 für Anfänger ohne Vorkenntnisse
•	 für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen
•	 in Rheindorf, Schlebusch und Manfort

Information und Anmeldung:
Frau Nicole Rösgen, 
Caritasverband Leverkusen e.V., FIM,
Carl-Leverkus-Str. 13 | 51373 Leverkusen
E-Mail: nicole.roesgen@caritas-leverkusen.de,
Telefon: 0214 85542-600

Astrid Linke, 
Katholisches Bildungsforum Leverkusen
E-Mail: linke@bildungswerk-gladbach.de
Telefon: 02202 93639-33
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Integrations- und Sprachkurse

>3 SPRACHKURSE DEUTSCH

Deutsch als Fremdsprache
Grundkurs 1.1

Die Anmeldung findet statt 
am 17. und 18. August 

Mo 24.08. – Di 15.12.2020 
09.30 – 11.00 Uhr
Sabine Betzler, Fremdsprachenkorrespondentin/ 
Europasekretärin
Teilnahme-Gebühr  | Seminarumfang 30 x = 60 
UStd.
Ort: Caritasverband Leverkusen e.V.
Josefstraße 10 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 8200032

Grundkurs 1.2

Die Anmeldung findet statt 
am 17. und 18. August 

Mo 24.08. – Do 17.12.2020 
09.00 – 10.30 Uhr
Marion Genser, Journalistin
Teilnahme-Gebühr  | Seminarumfang 59 x = 
116 UStd.
Ort: Caritasverband Leverkusen e.V.
Josefstraße 10 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 8200030

Alphakurs 1

Die Anmeldung findet statt 
am 17. und 18. August 

Mo 24.08. – Di 15.12.2020 
10.45 – 12.15 Uhr
Marion Genser, Journalistin
Teilnahme-Gebühr  | Seminarumfang 58 x = 
116 UStd.

Ort: Caritasverband Leverkusen e.V.
Josefstraße 10 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 8200031

Die Anmeldung findet statt am 17. und 18. 
August von 9.00-12.00 Uhr
Fachdienst für Integration und Migration
Carl-Leverkus-Str.13,  51373 Leverkusen

Weitere Deutschkurse für Anfänger und Fort-
geschrittene (z.T. mit Kinderbetreuung) sind 
geplant. 
Anfragen bitte an: Astrid Linke, 
Katholisches Bildungsforum Leverkusen
Email: linke@bildungswerk-gladbach.de
Tel: 0152 08810806 oder 02202 93639-33
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Integrations- und Sprachkurse

>3 SPRACHKURSE DEUTSCH 
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Integrationskurse nach den Richtlinien des BAMF
Information und Anmeldung zu aktuellen Kursen:
Stefan Andres, Katholisches Bildungsforum Leverkusen
E-Mail: andres@bildungswerk-leverkusen.de
Telefon: 02202 93639-52

Sprachberatung Deutsch
jeden Freitag von 10 bis 11 Uhr
Katholisches Bildungsforum Leverkusen
Manforter Str. 186 (Ecke Stegerwaldstraße) 51373 Leverkusen
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Integrations- und Sprachkurse

Weitere Angebote zu 
gesellschaftlichen Themen 
empfehlen wir 

Die Corona-Krise als Herausforde-
rung für Solidarität und freiheitliche 
Demokratie
Materialien und Informationen der Bundes-
zentrale für politische Bildung rund um die 
Corona-Krise: 
https://www.bpb.de/politik/innenpolitik/
coronavirus/ 

Menschenrechte
Vor 70 Jahren, am 4. November 1950, hat der 
Europarat die Europäische Menschenrechts-
konvention beschlossen. Sie trat dann am 3. 
September 1953 in Kraft. Mit der Europäischen 
Menschenrechtskonvention wurden erstmals 
in Europa ein völkerrechtlich verbindlicher 
Grundrechteschutz geschaffen, der von jeder 
Person einklagbar ist. Die Europäische Men-
schenrechtskonvention ist damit das wichtigste 
Menschenrechtsübereinkommen in Europa. 
Informationen der Bundeszentrale für politische 
Bildung:
https://www.bpb.de/politik/hintergrund-ak-
tuell/214819/europaeische-menschen-
rechtskonvention 
Ausführlichere Informationen von Praetor Inter-
media UG zur Europäischen Menschenrechts-
konvention:
https://www.menschenrechtskonvention.eu/ 

Bewahrung der Schöpfung / 
Nachhaltigkeit
Vor fünf Jahren, 12. Dezember 2015, haben 
fast alle Staaten der Erde das Pariser Klimaab-
kommen unterzeichnet. Sie haben sich damit 
völkerrechtlich dazu verpflichtet, auf nationaler 

Ebene dazu beizutragen, die Erderwärmung auf 
unter zwei Grad Celsius und möglichst unter 1,5 
Grad Celsius zu beschränken. Mit den aktuell 
vorgesehenen Maßnahmen dürfte dieses Ziel 
allerdings nicht erreicht werden. Neben diesem 
Jahrestag und den uneingelösten internationalen 
Verpflichtungen bietet auch die „Ökumenische 
Schöpfungszeit“ (1. September – 4. Oktober 
2020) Anlass, sich mit Fragen des Klimaschut-
zes sowie der Nachhaltigkeit und der Bewah-
rung der Schöpfung allgemein zu befassen.
Materialien und Informationen der Bundeszen-
trale für politische Bildung rund um das Thema 
Klimawandel:
https://www.bpb.de/gesellschaft/umwelt/
klimawandel/ 
Enzyklika Laudato Si von Papst Franziskus zur 
Sorge für gemeinsame Haus: 
https://www.dbk-shop.de/media/files_pu-
blic/neufbmqguh/DBK_2202_4.pdf 

Fairer Handel
Die „Faire Woche“, 11.-25. September 2020, 
steht unter dem Motto „Fairer Handel und das 
Gute Leben“.
Informationen und Materialien rund um die 
„Faire Woche“:
HYPERLINK „http://www.faire-woche.de“ 
www.faire-woche.de

Demokratische Teilhabe - 
NRW Kommunalwahlen
In der Demokratie sind Wahlen ein zentrales 
Instrument der politischen Teilhabe. Am 13. 
September 2020 finden in Nordrhein-Westfalen 
die Kommunalwahlen statt.
Materialien und Informationen der Landeszen-
trale für politische Bildung NRW rund um die 
Kommunalwahlen:
https://www.politische-bildung.nrw.de/
wir-partner/themenspecials/kommunal-
wahlen-nrw-2020/ 
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Wer bin ich? Wer könnte ich sein? Wann bin ich 
wirklich ich? Diese Fragen stellen sich in jeder 
Lebensphase neu. Eine Identität auszubilden, ist 
ein lebenslanger Prozess und stellt uns immer 
wieder vor neuen Herausforderungen und Mög-
lichkeiten. In unseren Bildungsangeboten stel-
len wir Sinnfragen und regen an, aus dem Alltag 
auszuscheren. Wir schulen Achtsamkeit für sich 

PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG
und für die Menschen, mit denen wir leben. Wir 
vermitteln Kommunikationsfertigkeiten, um das 
Leben für sich und die Beziehungen zu anderen 
gestalten und Entscheidungen treffen zu kön-
nen, dass das Leben gelingt.
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Persönliche Entwicklung

>3 KOMMUNIKATION

Gesprächskreis für Frauen

Wir tauschen uns über unsere eigene Lebens-
wirklichkeit aus und greifen Fragen gesellschaft-
licher Entwicklung aus Kultur, Zeitgeschehen, 
Politik und Kirche auf.
Die ausgewählten Themen orientieren sich an 
den Wünschen und Erfahrungen der Teilneh-
merinnen.

Di 18.08. – Di 08.12.2020 
09.30 – 11.45 Uhr
Brigitte Eimermacher, Gestaltungstherapeutin
Teilnahme-Gebühr 36,00 € 
Seminarumfang 8 x = 24 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6400055

Einführung in gewaltfreie Kommuni-
kation und Konfliktbewältigung

Konfliktfähigkeit wird niemandem in die Wiege 
gelegt. Und da Menschen unterschiedliche 
Bedürfnisse, Gefühle und Standpunkte haben, 
ist eine komplett konfliktlose Gesellschaft nicht 
möglich. Woran wir alle jedoch arbeiten können, 
ist der Umgang mit ihnen. In diesem Seminar 
lernen Sie u. a. das Konzept der gewaltfreien 
Kommunikation (GFK) nach Marshall B. 
Rosenberg kennen. Ziel des Konzeptes ist es, 
ein wertschätzendes Miteinander zu erreichen,  
für die Beteiligten eine friedliche und kreative 
Konfliktlösung ermöglichen. Wir werden uns die 
Idee Rosenbergs und die konkrete Umsetzung 
anhand der Beispiele aus ihrem beruflichen 
Alltag erarbeiten und uns praktisch darin üben.

Mo 09.11. – Mo 16.11.2020 
18.00 – 21.15 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und 
Trainerin
Teilnahme-Gebühr 32,00 €  
Seminarumfang 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 7400013
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>3 PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG

Treff bei Zettel

Ausgehend von der Erfahrung: „Wie das Leben
so spielt“ wendet sich dieser Treff an Menschen,
die in ihrem Alltag zwischen Kümmern
und Kummer leben. Das Angebot richtet sich an
alle Menschen, die in ihrem Alltag und Umfeld
Veränderungen in Richtung Pflege, Betreuung,
Tod und Trauer herannahen sehen. Qualifizierte
Ehrenamtliche des Hospizvereins Leverkusen
e.V laden zu Gesprächen in angenehmer
Atmosphäre ein und bieten die Möglichkeit
zum Austausch. Sie empfehlen sich als Navi in
schwierigen Situationen und geben Hinweise
auf Unterstützungsangebote in Leverkusen.
Das Kath. Bildungsforum und der Hospizver-
ein Leverkusen heißen Sie zu diesem offenen 
Angebot herzlich willkommen – 
jeden zweiten Dienstag im Monat zwischen 
17.00 und 19.00 Uhr.

In Kooperation 
mit dem Hospizverein 
Leverkusen e.V.

Di 11.08. – Di 08.12.2020 
17.00 – 19.00 Uhr
gebührenfrei
Ort: Caféhaus „Zettels Traum“ in Opladen
Altstadtstraße 20 | 51379 Leverkusen

Tankstelle für Trauernde
Warmes für den Körper - Impulse für die Seele

Sie haben den Verlust eines geliebten Men-
schen erlebt, befinden sich in einer Trauerphase,
schon längere Zeit oder seit kurzem, wollen
sich mit anderen Menschen austauschen oder
einfach nur Abwechslung finden, sich wohl und
verstanden fühlen, bei einer Tasse Tee oder

Kaffee?
Das Kath. Bildungsforum und der Hospizverein
Leverkusen heißen Sie zu diesem offenen Ange-
bot herzlich willkommen – immer dienstags von
11–13 Uhr.

In Kooperation 
mit dem Hospizverein 
Leverkusen e.V.		

				  
Di 18.08. – Di 22.12.2020
11.00 – 13.00 Uhr
Gisela Theis, Trauerbegleiterin
gebührenfrei
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen

Mitten im Leben
Das Beständige im Leben ist der Wandel

Wir lesen Texte rund um Leben, Sterben und 
Trauer und sprechen darüber mitten im Leben.
Das Seminar richtet sich an Frauen und Männer 
ab 40 Jahre, die an einer Standortbestimmung 
ihres Lebens in der Auseinandersetzung mit 
Leben, Sterben und Trauer interessiert sind.

In Kooperation 
mit dem Hospizverein 
Leverkusen e.V.		

Mo 07.09. – Mo 07.12.2020 
18.30 – 20.00 Uhr
Dr. Elisabeth Kohrt, Systemische Therapeutin, 
systemische Supervisorin, Brigitte Zöll, Sterbe- 
und Trauerbegleiterin
Teilnahme-Gebühr 20,00 € 
Seminarumfang 4 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 7400010
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Leise und laut - Warum introvertierte 
Menschen anders arbeiten und denken 
als Extrovertierte

Introvertierte Menschen werden oft als viel zu 
ruhig, manchmal als „verstockt“ wahrgenom-
men. Oft wird ihnen nicht viel zugetraut oder sie 
haben selbst das Gefühl, sich nicht richtig im 
Beruf oder Privatleben „platzieren“ zu können. 
Im Gegensatz dazu wird extravertierten Men-
schen der berufliche und private Erfolg viel eher 
zugeschrieben, weil sie sich oft gut präsentieren 
und einbringen können.
Welche Stärken können beide Persönlichkeits-
typen bei der Verwirklichung ihrer beruflichen 
und privaten Ziele nutzen? Welche Merkmale 
führen eher zu Kooperation, welche zu Konkur-
renz?
Sie wollen für sich selbst einmal reflektieren, 
wohin Sie tendieren und wie Sie mit Mitgliedern 
des anderen Typs besser kommunizieren kön-
nen? In diesem Seminar werden wir uns mit den 
Ursachen, Merkmalen und Chancen als leise 
und laute Menschen beschäftigen. Dabei wird 
es auch Tipps für eine bessere Zusammenarbeit 
im beruflichen Umfeld geben.

Mo 23.11. – Mo 30.11.2020 
18.00 – 21.15 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin 
und Trainerin
Teilnahme-Gebühr 32,00 € 
Seminarumfang 2 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 7400127

Abgrenzung Leicht gemacht!
Die Leichtigkeit des NEIN

Das Bedürfnis nach Harmonie, Nähe und 
Verbundenheit macht es uns manchmal schwer, 
sich im richtigen Moment abzugrenzen. Doch 
ist Nein sagen zu können notwendig, manchmal 
sogar lebensnotwendig. Das NEIN kann auch 
ein Zauberwort sein, um neue Welten zu öffnen! 
Denn ein klares NEIN ist der Türöffner für ein 
ehrliches JA.
Ein Abend mit Theorie und Praxisübungen

Do 26.11.2020 | 18.00 – 21.15 Uhr
Friederike Hepner-Ramm, Coach, Mediatorin, 
Dipl. Sozialpädagogin
Teilnahme-Gebühr 12,00 € 
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 7400129
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> ACHTSAMKEIT

Aus Krisen lernen - 
Von der Angst ins Vertrauen

Wir alle haben in diesem Jahr durch die Pande-
mie eine herausfordernde Krisensituation erlebt, 
die vielfältige  Ängste und Sorgen in uns ausge-
löst hat. Wie sind wir damit umgegangen? Wo-
hin hat uns diese Ausnahmesituation geführt? 
Dieser Kurs zeigt Wege auf, wie belastende 
Gefühle und Gedanken über das Zulassen und 
Annehmen verwandelt werden können in Ver-
trauen und Zuversicht. Mit dieser inneren Hal-
tung können neue Perspektiven für die Zukunft 
gewonnen werden. Spezielle Meditationen und 
kreative Elemente zum Loslassen helfen dabei, 
frei zu werden von dem was uns belastet und 
bedrückt. So entdecken wir, welche Ressourcen 
und Potenziale in uns verborgen waren und jetzt 
entfaltet werden können.

Sa 26.09.2020 | 10.00 – 15.00 Uhr
Brigitte Krings, Meditationslehrerin
Teilnahme-Gebühr 18,00 € | Seminarumfang 1 
x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 7400130

Stress lass nach
Mit Kinesiologie emotionale Blockaden lösen 

Bei Stress im Berufs- und Privatleben fühlen wir 
uns oft überfordert und gereizt. Wer kennt sie 
nicht, diese Sätze: Ich bin fix und fertig! Ich kann 
nicht mehr! Warum immer ich? 
Durch übermäßige Spannung wird sehr viel Kraft 
und Energie nutzlos vergeudet, auch wenn wir 
ruhig sitzen können wir uns den Kopf zerbrechen. 
Die Folgen sind Erschöpfung und Kraftlosigkeit. 
Übungen aus der Kinesiologie können hier hel-
fen, wieder ins Gleichgewicht zu finden.

Ziel des Workshops: Die eigene Wahrnehmung 
stärken, Körper, Geist und Seele wieder in 
Einklang bringen. 
Diese Maßnahmen können im Alltag, Familien 
sowie im Berufsleben sinnvoll integriert werden.

Mi 04.11. – Mi 11.11.2020 
18.30 – 20.45 Uhr
Tanja Baader, Kinesiologietrainerin
Teilnahme-Gebühr 15,00 € 
Seminarumfang 2 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 7400126

Stärkung des 
emotionalen Immunsystems

Jeder weiß, wie wichtig es ist, das körperliche 
Immunsystem zu stärken, um sich vor Krankheit 
zu schützen. Ebenso wichtig ist die psychische 
Widerstandskraft, um mit Krisen besser klar zu 
kommen. Dazu gibt es in der Resilienzforschung 
sieben wichtige Punkte. Durch Beispiele und 
Übungen wird die Theorie anschaulich.

Sa 14.11.2020 | 14.00 – 17.15 Uhr
Friederike Hepner-Ramm, Coach, Mediatorin, 
Dipl. Sozialpädagogin
Teilnahme-Gebühr 12,00 € 
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 7400128
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Vorhang auf! 
Die Rollen meines Lebens
Oasentag für Frauen

Der Seminartag bietet Ihnen die Möglichkeit, 
einmal anzuhalten und danach zu fragen, wel-
che Rollen Sie aktuell innehaben, welche Ihnen 
Kraft geben und welche eher nicht. Welche 
Rollen bereiten Ihnen besonders Freude? 
Mit etlichen Übungen aus der Improvisation 
und dem Theaterbereich werden wir auch unser 
persönliches Auftreten und die eigene Präsenz 
ausprobieren. 
Mit viel Spaß und Entspannung gehen wir der 
Frage nach, wer oder was wir vielleicht gerne 
schon immer einmal sein wollten. Zum Ab-
schluss des Tages werden wir kleine improvi-
sierte Geschichten mit- und füreinander spielen.
Diesen Oasentag wollen wir entspannt, fröhlich, 
nachdenklich, miteinander reflektierend, auf-
bauend und lachend verbringen. 
Bringen Sie bitte bequeme Kleidung mit.

Sa 31.10.2020 | 09.00 – 15.15 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und 
Trainerin
Teilnahme-Gebühr 25,00 € 
Seminarumfang 1 x = 7 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600388

Manchmal braucht es einen Rückzug, 
um Herz und Seele zu schützen

Nehmen Sie sich im Alltag selten Zeit, um nach 
innen zu lauschen und merken oft gar nicht, was 
Ihnen gut tut, welche Bedürfnisse sich gerade 
melden und was Ihr Inneres Ihnen sagen will?
Damit wir ganz in unserer Kraft sind, wissen, 
was für uns stimmig ist und wie wir unser Leben 

in Freude leben können, ist es manchmal nötig, 
sich zurückzuziehen.
Sowohl in Yogaeinheiten, als auch in Re-
flektionen und Meditationen haben Sie die 
Möglichkeit, in eine tiefe Begegnung mit sich 
zu kommen, um gestärkt wieder in den Alltag 
zurückzukehren.
Heilsame Lieder können Sie dabei unterstüt-
zen, zu erfühlen, was Ihre Seele und Ihr Herz 
benötigen.

Sa 07.11.2020 | 09.30 – 16.30 Uhr
Birgit Bresan, Coach, Yogalehrerin
Teilnahme-Gebühr 24,00 € 
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600380
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>3 OASENTAG

Ein Tag für dich - Loslassen 
und Lebensenergie stärken
Oasentag für Frauen

Das Tempo unserer  schnelllebigen Tagesab-
läufe wollen wir bewusst an diesem Tag austau-
schen gegen eine angenehme und wohltuende 
Atmosphäre der Gelassenheit, Fröhlichkeit und 
Ruhe.  
In diesem Seminar können Sie durch ganz 
verschiedene Methoden loslassen und zu 
einer inneren Ruhe finden. Dabei nutzen wir 
Bewegung, Stimme, Musik, Entspannungs-/
Achtsamkeitsübungen und die Phantasiereise 
als Instrumente der Erholung. 
Menschen entspannen sich auf verschiedenen 
Wegen und erleben auch sehr unterschiedliche 
Tiefen des Loslassens. Der Methoden-Mix 
ermöglicht es Ihnen, die für Sie gute passende 
Form zu finden und vielleicht auch Neues zu 
entdecken. 
Bringen Sie bitte bequeme Kleidung, eine De-
cke und Stopper-Socken o. ä. mit.

Sa 05.12.2020 | 10.00 – 16.30 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und 
Trainerin
Teilnahme-Gebühr 21,00 € 
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600389
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Sich mit Kultur zu beschäftigen und der Phanta-
sie freien Lauf zu lassen, tut gut und inspiriert. 
In unseren Literaturkursen, Ausstellungen und 
Lesungen finden Menschen jeden Alters und 
jeder Herkunft oftmals überraschende Zugänge, 
um sich mit Lebens- und Existenzfragen zu be-
schäftigen. Sei es, indem sie ein gutes Buch le-
sen und mit Gleichgesinnten darüber sprechen. 

KULTUR
Sei es, indem sie ein Kunstwerk bestaunen, sin-
gen, malen, einander Geschichten erzählen oder 
mit bekannten Künstlern diskutieren. Kultur ist 
nicht nur für alle da – sie geht auch jeden an. 
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>3 AUSSTELLUNG IM HAUS

„Abends, wenn es dunkel wird“ – 
von der „schönsten Zeit“ im Jahr 

Ausstellung von curatrix mobile Kultur (Anke 
Oedekoven, Kunsthistorikerin und Hedwig Nos-
bers, Kulturwissenschaftlerin)

Für viele beginnt mit den Martinszügen und 
den Weckmännern die „schönste Zeit“ im Jahr: 
Gemütlichkeit, Plätzchenduft, Kerzenschein, 
Geheimnisse und Geschenke - unzählige Bilder 
und Erinnerungen begleiten uns seit Kinderta-
gen. Diese Bilder erweckt die Ausstellung zu 
neuem Leben und präsentiert Hintersinniges 
und Überraschendes, Traditionelles und Moder-
nes. Doch wann werden Kreativität, Kekse und 
Konsum, Glühwein, Gans und Glitter zur Last? 
Wo bleibt heute der Sinn in dieser „besinn-
lichen“ Zeit? 

Ausstellungszeitraum:
04.11.2020 – 17.12.2020

Eröffnung und Einführung: 
Mittwoch 04.11.2020, 18.30 Uhr
Hedwig Nosbers und Anke Oedekoven        
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
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Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. 7700089

Alte Traditionen – 
neue Interpretationen: 
Advents- und Weihnachtsbräuche 	
gestern und heute

Die Advent- und Weihnachtszeit ist besetzt mit 
persönlichen Erinnerungen und althergebrach-
ten Traditionen - doch die Hintergründe sind 
vielen nicht mehr bewusst. Diese besondere 
Zeit zeigt sich aber auch offen für den Wandel. 
Alt und Neu, Sinn und Hintersinn, Gemütlich-
keit und Stress, Kirche und Konsum ... all das 
gehört zur „schönsten Zeit des Jahres“ und noch 
viel mehr.

Mi 18.11.2020, 18.30 – 20.45 Uhr
Dr. Hedwig Nosbers
Teilnahme-Gebühr 5,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen 
Veranstaltungs-Nr. SLV 7700090
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>3 KUNSTSEMINAR

Surrealismus und Dali
Kunstseminar

Nach wie vor fasziniert der Surrealismus mit 
seinen traumartigen und fantastischen Bildern. 
Sicherlich sind Salvador Dali, Max Ernst und 
René Magritte die faszinierendsten Künstler 
dieses Stils, der sich intensiv mit dem Un-
terbewussten auseinander setzt. Wo kommt 
der Surrealismus eigentlich her? Wie hat sich 
der Stil entwickelt und was bedeuten die teils 
rätselhaften Bilder? Dies und Vieles mehr wird 
in diesem Seminar thematisiert.

Fr 04.09. – Fr 25.09.2020 
09.45 – 12.00 Uhr
Kerstin Meyer-Bialk, M.A., Kunsthistorikerin
Teilnahme-Gebühr 30,00 € 
Seminarumfang 3 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 7700084

Popart - Als die Kunst wieder Spaß 
machte
Kunstseminar

Die Popart entstand unabhängig voneinander 
in den USA und in Großbritannien ab der Mitte 
der 50-ziger Jahre des 20. Jahrhunderts. In der 
Nachkriegszeit, werden das Alltägliche und das 
Massenprodukt auf einmal zu abbildungswür-
digen Gegenständen. Kunst wird wieder bunt, 
gegenständlich und soll Spaß machen. Warum 
entstand in dieser Zeit eine neue Richtung? Wer 
waren die Künstler wer die Käufer und welche 
Bedeutung hat die Popart für die zeitgenös-
sische Kunst?

Fr 02.10. – Fr 30.10.2020 
09.45 – 12.00 Uhr
Kerstin Meyer-Bialk, M.A., Kunsthistorikerin

Teilnahme-Gebühr 30,00 € 
Seminarumfang 3 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 7700081

KultTour - Andy Warhol Now
Führung durch das Museum Ludwig

Andy Warhol (1928-1987) hat mit seiner Per-
sönlichkeit Menschen in seinen Bann gezogen. 
Seine Kunst hat eine ganze Ära geprägt und 
die Grenzen von Malerei, Skulptur, Film und 
Musik neu definiert. Als scheuer junger Mann 
aus religiös geprägtem Arbeitermilieu bahnte 
sich Warhol seinen Weg in die Kunstwelt. Seine 
lebenslange Faszination galt der populären 
Massenkultur. 
Die groß angelegte Ausstellung beleuchtet mit 
über 100 Werken Warhols erweiterte künstle-
rische Praxis vor dem Hintergrund drängender 
gesellschaftlicher Fragen. Schlüsselwerke wie 
die Elvis Presley-Reihen oder die Farbvaria-
tionen eines Elektrischen Stuhls sind ebenso 
vertreten wie weniger beachtete Aspekte, die 
einen aktuellen Blick auf diesen Jahrhundert-
künstler ermöglichen. 

Der Eintritt ist vor Ort zu zahlen.

Fr 20.11.2020 | 11.00 – 13.15 Uhr
Kerstin Meyer-Bialk, M.A., Kunsthistorikerin
Teilnahme-Gebühr 6,00 € 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Museum Ludwig
Heinrich Böll Platz 1 | 50667 Köln
Veranstaltungs-Nr. BLV 7700082
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>3 KUNSTSEMINAR

Bon Voyage, Signac!
Eine impressionistische Reise durch die Samm-
lung des Wallraf Richartz Museums

Sommer im Hafen von Istanbul. Unter vollen 
Segeln schieben sich Schiffe links und rechts 
aus dem Sichtfeld des Bildes. Wie ein aufge-
hender Vorhang geben sie den Blick frei auf 
die einmalige Skyline aus Kuppeln, Türmen 
und Minaretten. Mit tausenden Pinseltupfern 
zauberte Paul Signac diese Szenerie im Jahre 
1909 auf die Leinwand. Damals hieß die Stadt 
noch Konstantinopel und war eine der bedeu-
tendsten Metropolen. Jetzt steht das pointili-
stische Hafengemälde in Köln im Mittelpunkt 
der Sonderausstellung »Bon Voyage, Signac!«. 
Um das Bild gruppieren sich mehr als fünfzig 
Werke der großen Impressionisten: Monet, 
Manet, Caillebotte, Courbet, Gauguin, Cézanne 
van Gogh und Matisse. 
Die malerische Reise durchs Wallraf beginnt in 
der Normandie. Später machten viele Maler für 
neue Inspirationen auch weitere Fahrten nach 
Südfrankreich, Italien und Konstantinopel. Die 
Bilder, die Signac und seine Mitstreiter damals 
im Gepäck mit nach Hause brachten, wecken 
auch heute noch Bewunderung, Kunstgenuss 
und Fernweh!

Der Eintritt ist vor Ort zu bezahlen.

Fr 27.11.2020 | 11.00 – 13.15 Uhr
Kerstin Meyer-Bialk, M.A., Kunsthistorikerin
Teilnahme-Gebühr 6,00 € 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Wallraf-Richartz-Museum 
Fondation Corboud
Obermarspforten | 50667 Köln
Veranstaltungs-Nr. BLV 7700083
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>3 WORTKUNST

Rucksack voller Worte 
– Schreibwerkstatt

Eine kreative Schreibwerkstatt für Anfänger und 
Fortgeschrittene. Hier lernen Sie verschiedene 
Techniken kennen z.B. Schreiben auf Reisen, 
Schreibspiele, Schreibblockaden überwinden, 
Lyrik und Figurenentwicklung.

Bitte Spaß am Schreiben, Papier und den Lieb-
lingsstift mitbringen.

Termine: 20.08., 03.09., 17.09., 01.10., 
08.10., 29.01., 12.11., 26.11., 10.12.20

Do 20.08. – Do 10.12.2020 
10.00 – 12.15 Uhr
Anja Reetz
Teilnahme-Gebühr 54,00 € 
Seminarumfang 9 x = 27 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 7600130

Landschafts- und Naturmalerei
Zeitgenössische  Aquarelle nach Rick Surowicz

Mi 19.08. – Mi 09.12.2020 
17.45 – 20.00 Uhr
Edith Bartha
Teilnahme-Gebühr 90,00 € 
Seminarumfang 15 x = 45 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6400054

Toulouse - Lautrec 1864-1901
Das Leben und Arbeiten des Künstlers

Er war berühmt als großer Maler des Montmar-
tre und hatte eine bewundernswerte Beobach-
tungsgabe und nur Interesse an der lebendigen 
Bewegung.

Mo 26.10. – Mo 30.11.2020 
09.00 – 12.00 Uhr
Jutta Anthofer, Bildende Künstlerin
Teilnahme-Gebühr 40,80 € 
Seminarumfang 6 x = 24 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6400051

Bilder - wie das Leben so bunt
Bilder, wie das Leben so bunt. Stumm erzählen 
Sie uns reale und phantastische Geschichten.

Do 29.10. – Do 03.12.2020 
09.00 – 12.00 Uhr
Jutta Anthofer, Bildende Künstlerin
Teilnahme-Gebühr 40,80 € 
Seminarumfang 6 x = 24 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6400053©
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>3 LITERATUR UND LESUNGEN

Kleine Kirchen - große Heimat
Kirche St. Antonius Wiesdorf

Die Kirche St. Antonius hat eine besondere 
Ausstrahlung und so sind die Texte von Wal-
traud Weiß, die sie in ihren Lesungen vorstellt, 
inspiriert von diesem Raum, den Menschen und 
von Gott.

So 16.08. – So 20.12.2020 
15.00 – 15.45 Uhr
Waltraud Weiß
Seminarumfang 18 x = 18 UStd.
Ort: St. Antonius, Wiesdorf
Große Kirchstraße 36 | 51373 Leverkusen 
(Wiesdorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600091

Literaturgesprächskreis

Es werden ausgewählte Bücher gelesen und im 
Kontext der modernen Literatur besprochen.

30.09.2020: Saša Stanišic: Herkunft (2019)
28.10.2020: Olga Tokarczuk: Unrast (2009)
25.11.2020: Edna O‘Brien: Das Mädchen 
(2020)

Mi 30.09. – Mi 25.11.2020 
09.30 – 11.45 Uhr
Dr. Isa Schikorsky, Autorin
Teilnahme-Gebühr 18,00 € 
Seminarumfang 3 x = 9 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600125
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Kultur

>3 FILMCAFÉ SCHLEBUSCH 

Filmcafé Schlebusch

Einführung und Filmgespräch:
15.00 Uhr: Ursula Klemm-Mayer
19.00 Uhr: Thomas von der Heide
Eintritt. € 3,00 je Termin
Ort: Altes Bürgermeisteramt,
Bergische Landstraße 28 | 51375 Leverkusen
Karten: Mo-Fr ab 9.30 Uhr im Alten Bürgermei-
steramt

Die Verlegerin
USA 2017 | 117 Min. | Regie: Steven Spielberg

Als 1. weibliche Zeitungsverlegerin der USA 
leitet 1971 Katherine „Kay“ Graham die „Was-
hington Post“. Keine leichte Aufgabe und dazu 
steht die Zeitung kurz vor dem Börsengang. 
Als der Chefredakteur Ben Bradlee über einen 
gigantischen Vertuschungsskandal im Weißen 
Haus berichten will, in den allein vier US-Präsi-
denten verwickelt sind beginnt ein nervenzerrei-
ßender Kampf für die Pressefreiheit gegen die 
US-Regierung. Kay und Ben riskieren dabei ihre 
Karrieren und die Zukunft der Zeitung.

Mi 26.08.2020 | 15.00 und 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800056 und BLV 
7800057

Bohemian Rhapsody
USA, Großbritannien 2018 | 135 Min. | Regie: 
Bryan Singer

Dieser Film ist eine Hommage an die legendäre 
Rockband Queen, ihre einzigartige Musik und 
ihren außergewöhnlichen Leadsänger Freddie 
Mercury. Freddie  widersetzte sich Klischees, 
trotzte Konventionen und wurde zu einem 
der beliebtesten Entertainer der Welt. Der 
Film erzählt vom kometenhaften Aufstieg der 
Band, ihren revolutionären Sound und Freddies 
Solokarriere sowie von der Wiedervereinigung 
der Band und einem der grandiosesten Auftritte 
in der Geschichte der Rockmusik 1985 beim 
Live-Aid Konzert in London.
Musikfilm mit Oscarprämiertem Hauptdarsteller 
Rami Malek.

Mi 23.09.2020 | 15.00 und 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800058 und BLV 
7800059
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Kultur

>3 FILMCAFÉ SCHLEBUSCH 

Hidden Figures
USA 2016 | 127 Min. | Regie: Theodore Melfi

Katherine, Dorothy und Mary sind Freundinnen 
und Kolleginnen bei der NASA. In den 60er Jah-
ren ist es für Frauen, besonders für afroamerika-
nische, alles andere als selbstverständlich, eine 
höhere Schulbildung zu haben und als Mathe-
matikerinnen zu arbeiten. Dann wird Katherine 
sogar ins Team von Al Harrison aufgenommen, 
das den ersten US-Astronauten ins All schicken 
soll.  Zunächst wird sie von ihren männlichen 
Kollegen belächelt, bis sie und ihre Freundinnen 
beweisen können, dass sie brillante Arbeit 
leisten.
Auf wahren Begebenheiten beruhendes Drama 
über den steinigen Karriereweg von drei schwar-
zen Mathematikerinnen bei der US-Weltraum-
behörde NASA in den 60er Jahren.

Mi 28.10.2020 | 15.00 und 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800054 und BLV 
7800055

Die Böhms
Deutschland 2014 | 87 Min. | Regie: Maurizius 
Staerkle Drux

Gottfried Böhm gilt als wichtigster Architekt 
Deutschlands. Als Sohn eines Kirchenbauers 
ist er Patriarch einer Architektendynastie, zu 
der inzwischen die Söhne Stephan, Peter und 
Paul gehören. Als Gottfrieds Frau Elisabeth - 
ebenfalls Architektin - stirbt, verliert die Familie 
ihr emotionales Zentrum und ihre maßgebliche 
Inspirationsquelle. Das Familienportrait erzählt 
von der Komplexität und Untrennbarkeit von 
Leben, Liebe, Glauben und (Bau-)Kunst.

Mi 18.11.2020 | 15.00 und 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800060 und  BLV 
7800064

Die göttliche Ordnung
Schweiz 2017 | 96 Min. | Regie: Petra Volpe

Nora ist eine junge Hausfrau und Mutter, die 
1971 mit ihrem Mann und zwei Söhnen in 
einem beschaulichen Schweizer Dorf lebt. Hier 
ist wenig von den gesellschaftlichen Umwäl-
zungen der 68er-Bewegung zu spüren. Der 
Dorf- und Familienfrieden gerät jedoch ins 
Wanken, als Nora sich für das Frauenstimm-
recht einsetzt...

Mi 16.12.2020 | 15.00 und 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800061 und BLV 
7800065
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Kultur

>3 FILMCAFÉ SCHLEBUSCH 

Cineastischer Sonntag
im Filmcafé Schlebusch

Einführung und Filmgespräch:
Thomas von der Heide
Eintritt: € 3,00

Ort: Altes Bürgermeisteramt,
Bergische Landstraße 28
51375 Leverkusen

Jakob der Lügner
DDR 1974 | 100 Min. | Regie: Frank Beyer

Ende 1944: In einem polnischen Ghetto gibt ein 
Mann durch erfundene Nachrichten über den 
Vormarsch der Sowjets den Menschen Hoff-
nung und stärkt ihren Willen zum Überleben. 

Eine gelungene Romanverfilmung aus den DE-
FA-Studios. Ein Zeugnis tiefer Menschlichkeit.
So 06.09.2020 | 15.00 – 17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800021

Der Mondmann
Vereinigtes Königreich, Deutschland, Japan, 
USA 1999 | 114 Min. | Regie: Miloš Forman

Der amerikanische Komiker Andy Kaufman 
polarisierte in den 70er-Jahren das Fernsehpu-
blikum. Seine Parodien und Gesangseinlagen 
begeisterten und verstörten die Zuschauer. 

Der biografische Film zeichnet Kaufmans 
Lebensweg sorgfältig nach und arbeitet die au-
ßergewöhnliche Künstlerpersönlichkeit heraus.

So 15.11.2020 | 15.00 – 17.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800022
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Kultur

>3 CITYKIRCHE

Albert Schweitzer - 
sein Leben und Wirken

Ludwig Philipp Albert Schweitzer war ein 
deutsch-französischer Arzt, evangelischer Theo-
loge, Organist, Musikwissenschaftler Philosoph 
und Pazifist. Er gilt als einer der bedeutendsten 
Denker des 20. Jahrhunderts.

Do 10.09.2020 | 18.30 – 20.45 Uhr
Gertrud Brück-Gerken
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kirchencafé
Breidenbachstr. 9 | 51373 Leverkusen 
(Wiesdorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 5100023

Texte zum Gedenken an die Reichs-
progromnacht

Die beiden Literatinnen Waltraud Weiß und
Pfarrerin Christine Weidner lesen Texte zu die-
sem besonderen Datum und erinnern damit an 
die Schreckensherrschaft des NS-Regimes.

So 08.11.2020 | 15.00 – 16.00 Uhr
Waltraud Weiß, Christine Weidner
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: St. Antonius, Wiesdorf
Große Kirchstraße 36 | 51373 Leverkusen 
(Wiesdorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300100

Zum 75. Todestag von Graf von 
Moltke

Helmuth James Graf von Moltke (1907 - 1945) 
war ein deutscher Jusist,  Widerstandskämpfer 
gegen den Nationalsozialismus und Begründer 
der Widerstandsgruppe Kreisauer Kreis.

Do 19.11.2020 | 18.30 – 20.45 Uhr
Gertrud Brück-Gerken
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kirchencafé
Breidenbachstr. 9 | 51373 Leverkusen 
(Wiesdorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 5100024

City-Pastoral in Leverkusen-Mitte

Der Prospekt mit dem ausführlichen
Programm der CityKirche liegt an öffentli-
chen Stellen sowie im Kirchencafé, Breiden-
bachstraße 9, Leverkusen-Wiesdorf oder im 
Kath. Bildungsforum Leverkusen, Manforter 
Straße 186 aus.
Weitere Informationen erhalten Sie auch
auf der Internetseite: 
www.citykirche-leverkusen.de
Alle Veranstaltungen von CityKirche sind
kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
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Green Book
USA 2018 | 131 Min. | Regie: Peter Farrelly

Tony Vallelonga, genannt „Tony Lip“ (Viggo 
Mortensen), ist ein stämmiger Italoamerikaner 
aus der Bronx, der sich mit Gelegenheitsjobs 
durchschlägt und sich öfter nicht im Griff hat. 
Eines Abends verliert er aufgrund dessen seinen 
Türsteherjob. Als sich nach einiger Zeit ein 
neuer Job auftut, fällt Tony aus allen Wolken, als 
er sieht, dass sein neuer Arbeitgeber schwarz 
ist. Doch das Geld stimmt, also nimmt er an. 
Er soll Don Shirley, einen schwarzen Pianisten, 
durch die Südstaaten auf dessen Konzertrei-
se begleiten. Das Green Book, offiziell  „The 
Negro Motorist Green Book“, soll dabei helfen, 
Unterkünfte für Don Shirley zu finden, denn 
er darf als Schwarzer noch lange nicht überall 
übernachten…
Das Roadmovie erzählt die wahre Geschichte 
des schwarzen Pianisten Don Shirley (1927 - 
2013), der sich 1962 von dem Italoamerikaner 
Tony Lip (1930 - 2013) für eine zweimonatige 
Konzerttournee in die Südstaaten chauffieren 
lässt.

Do 27.08.2020 | 18.30 – 21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800028

25 km/h
Deutschland 2018 | 116 Min. | Regie: Markus 
Goller

Nach 30 Jahren treffen sich die ungleichen 
Brüder Georg und Christian auf der Beerdigung 
ihres Vaters wieder. Zunächst haben sie sich 
wenig zu sagen, doch nach einer durchwachten 
alkoholreichen Nacht nähern sie sich wieder an 
und beschließen, endlich die Deutschland-Tour 
zu machen, von der sie mit 16 immer geträumt 
haben - und zwar mit dem Mofa. Im Vollrausch 
brechen Sie noch in derselben Nach auf und 
machen sich auf eine abenteuerliche Reise.
Bjarne Mädel und Lars Eidinger in einem 
herrlich skurrilem und dennoch nachdenklichem 
Roadmovie.
Deutschland 2018, 116 Min., Regie: Markus 
Goller

Do 24.09.2020 | 18.30 – 21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800029

CityKirche Film
Ort: Kirchencafé
Breidenbachstr. 9 | 51373 Leverkusen
Gebühr: 3,00 €
Einführung und Filmgespräch: Ralf Schiefer

>3 CITYKIRCHE
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>3 CITYKIRCHE

The Mule
USA 2018 | 117 Min. | Regie: Clint Eastwood

Im Alter von 80 Jahren schaut der Kriegsveteran 
Earl Stone (Clint Eastwood <//www.kino.de/
star/clint-eastwood/>) auf ein zerstörtes Leben 
zurück: Seine Blumenfarm ist pleite und muss 
geschlossen werden, zu seiner Ex-Frau Mary 
hat er kaum noch Kontakt, selbst die Hochzeit 
seiner Tochter Iris (Eastwoods tatsächliche 
Tochter Alison Eastwood) verpasst Earl, weil 
er den Abend lieber am Tresen verbringt. Und 
auch die Beziehung zu seiner Enkelin Ginny (ist 
gestört. Dann bekommt Earl ein außergewöhn-
liches Angebot.
Clint Eastwood führt Regie in diesem, auf wah-
ren Begebenheiten beruhenden Film.
USA 2018, 117 Min., Regie: Clint Eastwood

Do 22.10.2020 | 18.30 – 21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800062

Yesterday
Vereinigtes Königreich 2019 | 117 Min.         
Regie: Danny Boyle

Jack (Himesh Patel) ist zwar ein leidenschaft-
licher Musiker, doch kann sich Doch eine Person 
glaubt nach wie vor an Jack: Seine Jugend-
freundin Ellie (Lily James) hält unerschütterlich 
an Jacks Talent fest. Nach einem mysteriösen 
weltweiten Stromausfall wird Jack von einem 
Bus angefahren, überlebt verletzt und alles 
scheint wie immer. Doch dann stellt Jack fest, 
dass sich plötzlich niemand außer ihm mehr an 
die Musik der Beatles erinnern kann. Jack nutzt 
diese Situation und verkauft die Welthits als 
seine eigenen Kompositionen. In kürzester Zeit 
wird er zur weltweiten Sensation und zu einem 
Mega-Popstar, dem die Herzen reihenweise 
zufliegen und der mit Ed Sheeran auf Tournee 

geht. Allerdings stellt sein neu gewonnener 
Ruhm die Beziehungen zu seinen Freunden und 
seiner Familie auf eine harte Probe. 

Yesterday erzählt eine wunderbar kuriose 
Geschichte und lässt die schönsten Songs der 
legendären Beatles wieder aufleben.
Vereinigtes Königreich 2019, 117 Min., Regie: 
Danny Boyle

Do 17.12.2020 | 18.30 – 21.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800063
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>3 KUNSTNACHT

Leverkusener Kunst-
nacht in der Herz 
Jesu Kirche und im 
Jugendzentrum 
TRIO – Die 11
9. Oktober,  
18.00 – 24.00 Uhr

Ausstellung: Zeit vergeht im Raum 
in der Herz Jesu Kirche
Jo Wittwer und Friedhelm Worringer

Der Astro-Fotograf 
Friedhelm Worringer 
blickt in die Tiefe 
des Weltalls und da-
mit auch weit in die 
Vergangenheit. So 
gibt eine Aufnahme 
der Andromeda-Ga-
laxie, deren Zustand 

von vor 2,5 Millionen Jahren wieder.
Rund 50 Jahre ist die Zeitspanne zwischen zwei 
Aufnahmen die Jo Wittwer einander gegenüber 
stellt. Kaum wahrzunehmen sind die Verän-
derungen eines Motivs, während andere Orte 
kaum noch zu erkennen sind.

Musik
Michael Borg (mikebo)
Der Elektronik-Künstler mikebo gastiert am 9. 
Oktober 2020 im Rahmen der Leverkusener 
Kunstnacht in der City-Kirche. Das mikebo 
Konzert verspricht eine kulturell intensive Nacht 
nicht nur für die Ohren, sondern auch für die 
Augen, da die Synthesizer-basierten Kompositi-
onen begleitet werden durch Video-Artwork, das 
im Einklang mit der Musik steht.

Ausstellung TRIO – Die 11:
Reizüberflutung		

Roland Löffler beschäftigt sich in dieser Aus-
stellung mit der Flut an täglichen Informationen 
die unsere Welt immer schneller „überfluten“. 
Diese Reizüberflutung bringt er in abstrakter 
Form, mit kleinen, gerahmten Collagen und 
skulpturaler Erweiterung auf die Leinwand. 
Spielerische sowie provokante Züge wechseln 
im Spiel der Farben und spiegeln so das eigene 
Durcheinander wider, in denen Farbkompositi-
onen und Formen verwischen und Fragmente 
von Texten und Worten als neue Sinnzusam-
menhänge erscheinen.

Musik
Dominik Feuerbach
Dominik Feuerbach ist Musiker und verarbei-
tet seine Erlebnisse in Rock- und Pop Musik. 
Er hat viel Zeit in Metropolen wie New York, 
Berlin, Paris und London verbracht, hat Erfolg 
und Misserfolg erfahren. Er fasst das Cha-
os in seinem Kopf zu Musik zusammen und 

drückt seine Vielseitigkeit und seine intensiven 
Gefühle durch seine ganz eigene Poesie aus. 
Als Autodidakt hat er sich nahezu alles selber 
beigebracht und ist ständig auf der Suche nach 
neuen Dingen.

Weitere Kulturangebote in der Kirche und im 
Jugendhaus TRIO – Die 11 finden Sie unter 
www.citykirche-leverkusen.de und www.kultur-
stadtlev.de
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Kultur

>3 KULTUR IM UPLADIN

Josie	

Die Band über sich: „Neben der gemeinsamen 
Passion für die Musik zeichnet und vor allem 
aus, dass wir alle bestimmte Themen und
Überzeugungen im Leben teilen: Gleichheit 
und Freiheit, Leben und Liebe, Selbstwert und 
Wertschätzung für alles, was uns umgibt. Vor 
allem ist es uns ein Anliegen, die Welt daran zu 
erinnern, dass Liebe gewinnt und jeder gut ist, 
wie er ist. Auch du. Und ich.“
Quelle: Josie

Di 25.08.2020 | 16.00 – 16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600108
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Information: Quartierszentrum CBT Wohnhaus 
Upladin, Frau Gruska, Tel. 02171 408742
Ort: CBT Haus Upladin Tagespflege
Opladener Platz 2 | 51379 Leverkusen 
(Opladen)
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Kultur

>3 KULTUR IM UPLADIN

Art Tonale

Ein intergenerativer Chor, der auch ganzen Fa-
milien sowie Jung und Alt die Möglichkeit bietet, 
gemeinsam der Liebe zum Gesang zu frönen. 
Geleitet werden die motivierten Sängerinnen 
und Sänger von Volker Wierz.
Quelle: https://www.art-tonale.de/

Mi 16.09.2020 | 19.00 – 19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600109

Living Guitars	

Das Gitarrenensemble „Living Guitars“ (Musik-
schule Leverkusen), bestehend aus sieben Mu-
sikern unter der Leitung von Stefan Seehausen, 
spielt Musik von Barock über Folkloristisches bis 
hin zu Filmmusik.

Do 29.10.2020 | 16.00 – 16.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600111
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Fagott bei Kerzenschein	

Lauschen Sie den besonderen Klängen des 
Fagott- Ensembles der Musikschule Leverkusen 
unter der Leitung von Margit Baranyai.

Fr 20.11.2020 | 19.00 – 19.45 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600112
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Vieles, was wir über die Welt wissen, entneh-
men wir den (digitalen) Massenmedien. Die 
Medienwelt zu verstehen, Chancen und Ge-
fahren beurteilen zu können und den Umgang 
mit Medien zu beherrschen ist eine Schlüssel-
qualifikation. Alle sind hier herausgefordert, Jung 
und Alt, in der Arbeit, in der Familie, Schule und 
Freizeit. Mit unseren vielfältigen pädagogischen 
Angeboten vermitteln wir eine umfassende 
Medienkompetenz. Denn nur wer die Vielfalt 
und Funktionsweise der heutigen Medienwelt 

MEDIEN
begreift, ist imstande, selbstverantwortlich am 
öffentlichen Diskurs, ob zu politischen oder 
kulturellen Themen, teilzuhaben. 

In unserem Bildungswerk befindet sich eine Me-
dienwerkstatt. Entstanden ist sie aus einer klas-
sischen Radiowerkstatt und ist heute ein Ort, 
an dem Kurse zu vielfältigen Themen aus der 
Medienwelt stattfinden und zugleich zahlreiche 
journalistische Beiträge produziert werden.
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Medien

>3 SMARTPHONE UND TABLET

Smartphone Kurs für Senioren
-Grundkurs-

Hier lernen Sie die wichtigsten Funktionen 
ihres Smartphones zu benutzen. Zusammen 
mit anderen Teilnehmern üben Sie u.a mit dem 
Smartphone zu telefonieren, SMS schreiben, 
Kontakte speichern, Termine verwalten, App‘s 
bedienen. Bitte bringen Sie zu den Terminen 
Ihr eigenes Smartphone mit (Android-Betriebs-
system) und halten sich nach Möglichkeit den 
folgenden Ausweichtermin frei: 27.10.2020.

Di 22.09., 29.09. & 06.10.2020 
11.00 – 12.30 Uhr
Marco Eckardt
Teilnahme-Gebühr 15,00 € 
Seminarumfang 3 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 2200020

Smartphone Kurs für Senioren
-Fortgeschrittene-

Sie können bereits einiges mit Ihrem Smart-
phone machen und kennen das Handling. 
Dann lernen Sie noch dazu. Den Umgang mit 
Bildern und Fotos, Apps aus Google Play Store 
herunterladen und vieles mehr. Bitte bringen Sie 
zu den Terminen Ihr eigenes Smartphone mit 
(Android-Betriebssystem) und halten sich nach 
Möglichkeit den folgenden Ausweichtermin frei: 
01.12.2020

Di 10.11., 17.11. & 24.11.2020 
11.00 – 12.30 Uhr
Marco Eckardt
Teilnahme-Gebühr 15,00 € 
Seminarumfang 3 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 2200015
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Medien

>3 SMARTPHONE UND TABLET

Fotografieren mit dem Smartphone

In der heutigen Zeit ist die Handykamera immer 
mit dabei. Es muss nicht immer die große Pro-
fikamera sein, mit der wir schöne Erinnerungs-
fotos machen können. Im Vergleich zu „echten“ 
Kameras sind die technischen Einflussmög-
lichkeiten eingeschränkt. Mit einfachen Tipps, 
wie z.B. mit Bildaufbau, Bildausschnitt und 
Foto-App können wir trotzdem erstaunlich gute 
Ergebnisse erzielen, die weit über den Schnapp-
schuss hinausgehen. In jeder Smartphone-Ka-
mera steckt mehr als man denkt!
Die Teilnehmer/-innen üben im Kurs mit ihren 
eigenen Smartphones. Diese bringen Sie bitte 
mit aufgeladenem Akku mit.

Sa 05.12.2020 | 10.00 – 17.00 Uhr
Elvis Katticaren
Teilnahme-Gebühr 20,00 € 
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 2200022

Tabletführerschein
für Menschen mit Behinderung

In jedem Haushalt finden sich Fernseher, Tablet 
oder Smartphone. Wie kann ich diese Geräte 
nutzen? Wir lernen in diesem Kurs den Umgang 
mit dem Tablet.

Tablets werden für dieses Kursangebot bereit-
gestellt.

Fr 04., 11.09. & 18.09.2020 
16.30 – 18.00 Uhr
Marco Eckardt & Ute Luckey
Teilnahme-Gebühr 18,00 € 
Seminarumfang 3 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. BLV 2200019
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Medien

>3 RADIO UND BÜRGERFUNK

Was Sie schon immer 
über Radio wissen wollten
Ein Radioschnupperabend

Musik ab: Am Mischpult die richtigen Regler 
schieben, Mikro an: Die eigene Stimme zum 
Klingen bringen, Klick und weg. wie man ein 
„Ääh“ am Computer ganz einfach verschwinden 
lässt. Vor dem Mikro und dem Mischpult wird 
schnell klar, wie heute Radio gemacht wird und 
Sendungen entstehen. Klar, der Computer ist 
dabei wichtig, aber ebenso gute Ohren und nicht 
zuletzt eine pfiffige Idee. Deshalb gilt: Selbst 
moderieren und Regler schieben erwünscht.

Sa 19.09.2020 | 18.00 – 21.00 Uhr
Annemarie Habermann
Teilnahme-Gebühr 5,00 € 
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 2200016

Aircheck-Abend

Kostenfrei für Aktive der Medienwerkstatt Ber-
gisch Gladbach und Leverkusen.

In lockerer Runde, aber auch ernsthaft werden 
mitgebrachte Beiträge und Moderationen  
angehört und gemeinsam besprochen. In 
diesem Halbjahr bieten wir einen Termin mit 
Daniel Hambüchen, dem Chefredakteur von 
Radio Leverkusen, in unserer Radiowerkstatt in 
Leverkusen an.

Information und Anmeldung: Maximilian Anton, 
Tel.: 0214/83072-23

Sa 10.10.2020 | 19.00 – 21.15 Uhr
Teilnahme-Gebühr 7,50 € 

Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Medienwerkstatt - Studio
Manforter Str. 186 | 51373 Leverkusen 
(Manfort)
Veranstaltungs-Nr. BLV 2200018

Sendungen der Medienwerkstatt 
Leverkusen:
Himmel und Erde

Innerhalb dieses Magazins der Kirchen (sonn-
tags von 8.00 – 9.00 Uhr auf Radio Leverku-
sen) bieten wir zwischen 8.20 Uhr und 8.25 
Uhr Neues aus dem Leben der Katholischen 
Kirche in Leverkusen.
Termine im 2. Halbjahr 2020:

05. & 19. Juli 2020
02., 16. & 30. August 2020
13. & 27. September 2020
11. & 25. Oktober 2020
08. & 22. November 2020
06., 20. & 26. Dezember 2020
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Bürgerfunk

Immer sonntags, ab 19.04 Uhr im Bürgerfunk bei Radio Leverkusen (UKW 107,6)
•	 „5090“ – Das Magazin von Leverkusenern für Leverkusener
•	 „Kaleidoskop – bunt, vielfältig, aktuell“
•	 „Karnevalissimo“ – eine Sendung der Karnevalsgesellschaft Rote Funken Leverkusen
•	 NEU: Sendung „Kirche im Bürgerfunk“ – jeden 1. Sonntag im Monat

Neue Bürgerfunksendung „Kirche im Bürgerfunk“
Not macht erfinderisch! In den ersten Wochen der Corona bedingten Einschränkungen waren 
öffentliche Gottesdienste auch in Leverkusen nicht möglich. Die Medienwerkstatt im Katho-
lischen Bildungsforum Leverkusen hat in dieser Zeit sonntags ein gottesdienstliches Radiopro-
gramm produziert. Dieses Format soll auch weiterhin fortgeführt werden –regelmäßig an jedem 
ersten Sonntag im Monat!
Die Gruppe Kirche im Bürgerfunk freut sich, wenn Sie uns unterstützen. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich, ein journalistisches Interesse aber hilfreich. Bei Interesse können sie sich 
melden unter anton@bildungsforum-leverkusen.de oder per Telefon 0214 83072-23.

on air
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Körper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu 
bringen – das ist das Ziel von gesundheitsori-
entierter Bildung. Unsere Veranstaltungen neh-
men alle Menschen in den Blick, insbesondere 
die Familie. Sie setzen praktische Lernprozesse 
in Gang, indem sie vermitteln, was es heißt, für-
einander Sorge zu tragen und da zu sein, wenn 
Betreuung und Pflege nötig sind. Und indem sie 
zeigen, wie man gesund bleibt ein Vorbild sein 

GESUNDHEIT
kann, wenn es um den verantwortungsvollen 
Umgang mit dem eigenen Körper sowie den 
eigenen Stärken und Schwächen geht. 
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Achtsamkeit bei Schmerzen

Wer kennt das nicht, Rückenschmerzen, Kopf-
schmerzen, Verspannungen im Nacken und 
überhaupt zwickt es hier und da. In diesem Kurs 
wollen wir uns dem Schmerz einmal anders 
zuwenden. Achtsam schauen, wo sind die 
Schmerzen genau, wie sehen sie aus, kann ich 
sie verändern, gar ausschalten? Steckt hinter 
dem Schmerz vielleicht eine andere Befindlich-
keit: wie Trauer, Wut, Über- oder Unterforderung 
oder Stress? Wir wollen gemeinsam schauen, 
ob wir auch präventiv was für uns tun können, 
damit Schmerzen erst gar nicht entstehen. Wie 
wohnen wir in unserem Körper, wie sind wir 
innerlich „auf-gestellt“? Was ist unsere innere 
und äußere Haltung im Leben?

Diese fünf Termine sind aufgeteilt in kleine 
theoretische Einheiten und vielen Übungse-
lementen. Lassen Sie sich von heute an nicht 
mehr vom Schmerz lenken, sondern lenken Sie 
den Schmerz. 

Termine: 27.10., 03.11., 10.11., 24.11., 
01.12.2020

Di 27.10. - Di 01.12.2020 
18.30 – 20.00 Uhr
Teilnahme-Gebühr 25,00 € 
Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600314

Die Heilkraft des Singens –               
Ein Schlüssel zu uns und anderen
Jeder Mensch kann singen

Es ist nicht erforderlich eine „perfekte“ oder 
ausgebildete Stimme zu haben. Entscheidend 
ist die Freude am und beim Singen und die 
Hingabe des Herzens. In diesem Workshop wird 
erlebbar, wie Singen auf unser seelisches und 
körperliches Wohlbefinden wirkt. Singen ermög-
licht uns den Zugang zu uns selbst, zu unserer 
tieferen Bewusstseinsebene und Spiritualität, 
und zu unserer Lebenskraft. Singen öffnet unse-
re Herzen und „stimm“-uliert unsere Selbst-
heilungskräfte. Es beruhigt und zentriert uns in 
Körper und Geist, unterstützt das Verarbeiten 
von Stress und löst Spannungen und Ängste.
Nachdem wir uns durch leicht nachvollziehbare 
Körper- Atem und Stimmübungen mit unserem 
Körper sozusagen als Instrument “ein-ge-
stimmt„ haben und die energetische Verbin-
dung zu den Nerven, Meridianen, Chakren 
- Energiezentren - Vokalräume und die damit 
verbundenen Organe kennenlernen, können wir 
mit einfachen Gesängen und Rezitationen die 
mentale und spirituelle  Energie freisetzen und 
uns darin wahrnehmen und finden.

Sa 14.11.2020 | 10.00 – 17.00 Uhr
Agnes Erkens, Körper, Atem, Stimmbildnerin
Teilnahme-Gebühr 35,00 € 
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600320
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Zeit für Dich - Oasentag für Frauen
Ein Tag zum Entspannen, Kochen und Genießen

Der Sommer verabschiedet sich und die ersten 
Blätter fallen von den Bäumen. Mit all seinen 
tollen Farben lockt uns der Herbst nicht nur 
nach draußen. Es ist auch die Zeit, um es sich 
drinnen so richtig gemütlich zu machen und die 
bunte, gesunde Vielfalt des Herbstes für leckere 
Gerichte zu nutzen. Denn gerade jetzt hat uns 
die Natur den Tisch reich gedeckt.
Wir laden Sie ein, gemeinsam herbstliche Ge-
nüsse zu zaubern und diese dann in geselliger 
Runde zu genießen. Gesättigt und gut gelaunt 
wechseln wir in die Turnhalle und runden den 
Tag mit bewegten Entspannungseinheiten 
kreativ ab.
Gönnen Sie sich diese kleine Auszeit vom Alltag 
und erleben Sie einen bunten Mix aus Aktivität 
und entspannenden Momenten.

Sa 12.09.2020 | 10.00 – 15.15 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr 28,00 €, inkl. 8,00 € Umla-
gen | Seminarumfang 1 x = 7 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600400

Körperwahrnehmung 
und Alexander Technik
Entspannt und gelassen im Sein

Alles, was wir auf unserem Lebensweg erfah-
ren, ist in uns, unseren Körperzellen, Muskeln 
und Organen gespeichert, beeinflusst unsere 
Körperhaltung und bestimmt, wie es uns gerade 
geht. Die Alexander Technik ist eine körper-
liche und energetische Wahrnehmungs- und 
Aufrichtungsarbeit zur Lösung körperlicher 
Symptomatik und Psychosomatik: Fehlhal-
tungen, Beeinträchtigungen der Wirbelsäule, 
Rücken, Gelenke etc., Gleichgewichtsstörungen, 
Blockaden, Verspannungen, Atemprobleme. Mit 
der Alexander-Technik lernen wir, diesen nach-
zuspüren und Zusammenhänge wahrzuneh-
men, die uns vorher nicht bewusst waren. Wir 
lernen, wie wir gehen, stehen oder sitzen. Wir 
erfahren mehr über die Art und Weise unserer 
Bewegungen und vor allem: welche unnötigen 
oder sogar schädlichen Angewohnheiten unser 
Körperverhalten bestimmen. Das Finden und 
Wahrnehmen eigener körperlicher Ressourcen 
und das Nutzen vorhandener äußerer Ressour-
cen ist Ziel dieses Workshops. 
Bitte mitbringen: Sehr bequeme Kleidung, 
warme Socken; 2 großzügige Wohlfühldecken; 
kleine, flache Kopfunterlage, eine Matte (Yoga-
matte etc.)

Sa 19.09.2020 | 10.00 – 17.00 Uhr
Agnes Erkens, Körper, Atem, Stimmbildnerin
Teilnahme-Gebühr 35,00 € 
Seminarumfang 1 x = 8 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600345
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Umgang mit Stress
Stressregulation und Entspannung

„Ich bin im Stress!“ – wie oft habe ich dieses 
Gefühl?! Aber was stresst mich eigentlich 
wirklich? Was verursacht meinen Stress? Was 
ist mein Anteil daran? In diesem Kurs wollen 
wir gemeinsam versuchen, diese Fragen zu 
beantworten, eigene Stressfaktoren finden, 
Methoden zu Stress-Regulation kennenlernen 
und verschiedene Entspannungstechniken, wie 
Progressive Muskelentspannung und Autogenes 
Training, ausprobieren. Am Ende des Kurses 
habe ich eine eigene Sammlung von Methoden 
und Handlungsoptionen, die mich stressfreier 
durch den Alltag bringen können

Sa 14.11. & Sa 21.11.2020 
10.00 – 15.15 Uhr
Kerstin Schwetje, Entspannungstherapeutin
Teilnahme-Gebühr 48,00 € 
Seminarumfang 2 x = 14 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600313

Klangworkshop
Die Welt ist Klang und ich bin mittendrin

Wir wollen uns gemeinsam an diesem Vormit-
tag vom Klang verführen lassen. Ob bewegte 
Entspannung oder Meditation, ob Phantasierei-
se oder das Hören der Stille. Alles hat seinen 
Moment. Diesen zu fühlen und ganz in ihm zu 
versinken, ist die Kunst der Verschmelzung mit 
dem Klang der Welt. Nada Brama heißt „die 
Welt ist Klang“. Alles was lebt hat einen Klang 
auch wenn wir diesen oft nicht hören können. 
Vielleicht fühlen wir ihn oder spüren ihn, mitten 
in uns. Das verbunden sein mit allem was 
da ist, eins werden mit Gott, den Menschen, 

Tieren, Pflanzen und letztendlich auch mit uns 
selbst. Wer weiß, vielleicht gelingt uns dies 
an diesem Samstagvormittag ja gemeinsam. 
Lassen Sie uns auf die Suche gehen, nach dem 
Klang in uns. 

Sa 12.12.2020 | 09.30 – 12.30 Uhr
Ann-Carolin Boddenberg 
Teilnahme-Gebühr 10,40 € 
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600317

Endlich wieder schlafen können – Von in-
nerer Unruhe zur Ruhe und Gelassenheit
Workshop zur Überwindung von Schlafstö-
rungen

Ausgelöst durch Stress und hohe Anfor-
derungen, die an uns gestellt werden, sind 
wir häufig nervös, unruhig und angespannt. 
Probleme des Alltags und ständiges Grübeln 
verhindern, dass wir abschalten können und zur 
Ruhe kommen. Die Folge ist, dass wir schwer 
einschlafen und/oder durchschlafen können, wir 
am nächsten Tag erschöpft und nicht hinrei-
chend erholt sind.
In diesem Seminar lernen wir mit Hilfe leicht 
anwendbarer Entspannungs- und Meditations-
übungen wieder zur inneren Ruhe zu finden, die 
Gedankenkreisläufe zu durchbrechen und dau-
erhaft ohne Medikamente erholsamen Schlaf 
finden zu können

Sa 28.11.2020 | 10.00 – 15.00 Uhr
Brigitte Krings, Meditationslehrerin
Teilnahme-Gebühr 15,00 € 
Seminarumfang 1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
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Veranstaltungs-Nr. SLV 6600383

Meditativer Tanz
Atem holen für die Seele

Das meditative Tanzen ist eine besondere Art, 
sich etwas Gutes zu tun. Zu ruhiger und auch 
beschwingter Musik, tanzen wir einfache Tänze 
im Kreis. Musik und Rhythmus, Bewegung und 
das Miteinander im Kreis sind gesund für Körper 
und Seele, wirken behutsam und ganzheitlich. 
Die körperlichen Selbstwahrnehmung, die Kon-
zentration, die Aufmerksamkeit und Achtsam-
keit für das Hier und Jetzt und das innere Selbst 
werden gefördert.
Es ist die Lebensfreude, die weitet und verbin-
det, es ist die Schönheit des Tanzes, die uns 
berührt. Wer sich etwas Gutes tun will und 
Freude am Tanzen hat, ist herzlich eingeladen, 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte leise 
Schuhe und etwas zu trinken mitbringen.

Termine: 19.08, 09.09., 07.10., 11.11., 
09.12.2020

Mi 19.08. – Mi 09.12.2020 
18.00 – 19.45 Uhr
Anna Marx 
Teilnahme-Gebühr 27,50 € 
Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600382

Folklore Tanz
Durch die Welt der Tänze

Bei diesem Kurs handelt es sich um eine 
Einführung in die internationale Folklore. Wir 
tanzen zu ruhiger und beschwingter Musik 
aus Ländern wie z.B. Griechenland, Irland, 
Rumänien, Israel und anderen, aber auch Tänze 
aus dem Repertoire des Bundesverbandes Er-
lebnistanz. Es wird also ein buntes Programm, 
bei dem sicher für viele etwas dabei ist. Der 
Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit und 
ohne Vorerfahrung. Herzliche Einladung an alle, 
die diese Art des Tanzes kennenlernen oder 
vertiefen möchten.

Termine: 28.08., 18.09., 30.10., 27.11., 
11.12.2020

Fr 28.08. – Fr 11.12.2020 
17.00 – 18.45 Uhr
Anna Marx 
Teilnahme-Gebühr 27,50 € 
Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600381
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Hatha Yoga - Sanft und Achtsam

Yoga ist ein altbewährtes System, das Stress, 
der im modernen Berufs- und Familienleben 
weit verbreitet ist, abbauen kann. Durch Kör-
perhaltungen, Atem- und Meditationsübungen 
wird körperliches Wohlbefinden und inneres 
Gleichgewicht entwickelt, um so mit mehr 
Ausgeglichenheit und Kraft den familiären und 
beruflichen Alltag zu meistern. 

Bitte rutschfeste Matte in Körpergröße, Decke, 
Yogakissen und bequeme Kleidung mitbringen.

Di 08.09. – Di 15.12.2020 
18.30 – 20.00 Uhr
Monika Theresia Adams
Teilnahme-Gebühr 83,20 € 
Seminarumfang 13 x = 26 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600316

Mo 07.09. – Mo 14.12.2020 
18.00 – 19.30 Uhr
Monika Theresia Adams
Teilnahme-Gebühr 83,20 € 
Seminarumfang 13 x = 26 UStd.
Ort: Pfarrheim Aldegundis
Aldegundisstraße 1 | 51371 Leverkusen 
(Rheindorf)
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600315

Yoga und Meditation

Yoga ist ein altbewährtes System, das Stress, 
der im modernen Berufs- und Familienleben 
leider weit verbreitet ist, abbauen kann. Durch 
Körperhaltungen, Atem- und Meditationsü-
bungen wird körperliches Wohlbefinden und 
inneres Gleichgewicht entwickelt, um so mit 
mehr Ausgeglichenheit und Kraft den familiären 
und beruflichen Alltag zu meistern. Bitte rutsch-
feste Matte, Decke und bequeme Kleidung 
mitbringen.

Do 20.08. – Do 3.12.2020
18.10-19:40 Uhr
Marion Avar
Teilnahmegebühr 89,60 €
Seminarumfang 14 x = 28 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600344
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Wirbelsäulengymnastik

Belastungen im Familienalltag bewältigen 
durch gezielte rückengerechte Übungen, um 
Beweglichkeit und Koordination zu verbessern 
und ein positives Lebensgefühl zu schaffen. 
Im gemeinsamen Tun wird das Verständnis für 
einander gefördert, wird die Wahrnehmung über 
Gesundheit beleuchtet und dazu ermutigt in den 
Familienalltag zu integrieren

Mi 19.08. – Mi 09.12.2020 
09.00 – 09.45 Uhr
Andrea Milbrodt
Teilnahme-Gebühr 48,00 € 
Seminarumfang 15 x = 15 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600321

Mi 19.08. – Mi 09.12.2020 
09.50 – 10.35 Uhr
Andrea Milbrodt
Teilnahme-Gebühr 48,00 € 
Seminarumfang 15 x = 15 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600322

Beckenbodentraining 
-Vertiefungskurs-

Dieses Kursangebot richtet sich an Teilnehmer 
die bereits einen Beckenbodenkurs besucht 
haben. Wir werden in diesem Kurs weitere 
Übungen zur Stabilisierung des Beckenbodens 
durchführen und unser theoretisches Wissen 
erweitern.

Mo 24.08. – Mo 14.09.2020 
16.45 – 17.45 Uhr
Andrea Milbrodt
Teilnahme-Gebühr 14,40 € 
Seminarumfang 4 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600323

Fit in der Familie

Mehr Fitness für Frauen und Männer jeden 
Alters mit gezielter Gymnastik. Durch die 
Verbesserung der Haltung, Beweglichkeit und 
Koordination verschaffen wir ein positives 
Lebensgefühl.

Mo 17.08. – Mo 14.12.2020 
18.20 – 19.05 Uhr
Ursula Nakanishi, Übungsleiterin
Teilnahme-Gebühr 44,80 € | Seminarumfang 
14 x = 14 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600392

Mo 17.08. – Mo 14.12.2020 
19.06 – 19.51 Uhr
Ursula Nakanishi, Übungsleiterin
Teilnahme-Gebühr 44,80 € | Seminarumfang 
14 x = 14 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600393



104

Gesundheit

>3 GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG

Swing, Move and Smile
Sport mit dem Smovey

SMOVEY -Vibroswing-Ringe ist ein außerge-
wöhnliches Gesundheits-/ Fitnessgerät, mit 
denen man sich in jeder Umgebung mobilisie-
ren, kräftigen und entspannen kann. Der Kurs 
aktiviert die Oberflächen- und die Tiefen-
muskulatur, fördert den Stoffwechsel und die 
Fettverbrennung, unterstützt das Lymphsystem 
und die Entschlackung mobilisiert und stärkt 
Faszien und Bindegewebe, kräftigt das Herz- 
und Kreislaufsystem, stimuliert Reflexzonen 
und Zellaktivität stärkt das Immunsystem und 
den Energiefluss, löst Verspannungen und Blo-
ckaden und ist für Frauen und Männer in jedem 
Alter geeignet.

Fr 21.08. – Fr 11.12.2020 
16.00 – 17.00 Uhr
Birgit Hennecke, Übungsleiterin, Smovey-Coach
Teilnahme-Gebühr 54,75 € | Seminarumfang 
15 x = 15 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600374

Stuhl Yoga
Bewegung und Fitness im Alter

Mo 24.08. – Mo 07.12.2020 
09.00 – 09.45 Uhr
Sieglinde Kühn, Übungsleiterin
Teilnahme-Gebühr 37,50 € | Seminarumfang 
15 x = 15 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Elisabeth
Kölner Straße 139 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 7500054

Mo 24.08. – Mo 07.12.2020 
10.15 – 11.00 Uhr
Sieglinde Kühn, Übungsleiterin
Teilnahme-Gebühr 37,50 € | Seminarumfang 
15 x = 15 UStd.
Ort: Pfarrheim Herz Jesu
Marktplatz 1 | 51373 Leverkusen (Wiesdorf)
Veranstaltungs-Nr. SLV 7500053

Fit in der Familie
Gymnastik

Mehr Fitness für Frauen und Männer jeden 
Alters mit gezielter Gymnastik. Durch die 
Verbesserung der Haltung, Beweglichkeit und 
Koordination verschaffen wir ein positives 
Lebensgefühl.

Mo 17.08. – Mo 14.12.2020 
19.00 – 19.45 Uhr
Barbara Kuczmann, Übungsleiterin
Teilnahme-Gebühr 54,40 € 
Seminarumfang 17 x = 17 UStd.
Ort: Hugo-Kückelhaus-Schule
Elisabeth-von-Thadden-Straße 16a 
 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600351
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Bibel lesen - Bibel verstehen 
 
Haben Sie Fragen zur Bibel? Wir führen Sie kompetent 
durch die Welt der Hl. Schrift und schlagen Brücken ins 
Heute. 
 
Liturgie feiern - Glauben vertiefen 
 
Sie wollen verstehen, was die Kirche im Gottesdienst 

feiert? Sie möchten einen liturgischen Dienst über-

nehmen? Wir geben Aufschluss und bereiten Sie vor. 

Fragen Sie nach unseren Angeboten! 
 
Erzbistum Köln │ Generalvikariat 
Hauptabteilung Seelsorge 
Erzbischöfliche Bibel- und Liturgieschule 
Marzellenstraße 26, 50668 Köln 
Telefon: 0221 1642 7000 
E-Mail:  sigrid.klawitter@erzbistum-koeln.de 
 www.bibelschule-koeln.de 
 www.liturgie-erzbistum-koeln.de 
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Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unterneh-
men: Es gilt, mit begrenzten zeitlichen und 
finanziellen Ressourcen klar zu kommen und 
darüber hinaus das „operative Geschäft“ zu 
erledigen, sprich Kochen, Backen, Nähen sowie 
Haus und Wäsche in Ordnung halten. Einen 
Haushalt zu managen bedeutet jedoch noch 

HAUSHALT
mehr: Wie findet man den Haushaltsführungs-
stil, der zu einem passt? Wie lässt sich ein 
harmonischer Lebensraum gestalten, in dem 
ein familiäres Miteinander stattfinden kann? 
Unsere Angebote zu diesem Thema liefern 
Hintergrundwissen und viele praktische Tipps 
für den Alltag.
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>3 HAUSHALTSMANAGEMENT            

Hygiene im Haushalt, 
gesunde Sauberkeit nach Maß

Wie viel Hygiene brauchen wir im privaten 
Haushalt? Wie kann ich und meine Familie 
bestmöglich vor unliebsamen Erkrankungen 
schützen, und ab wann wird auch Hygiene 
ungesund? In Supermärkten und Drogerien 
finden sich eine große Auswahl an Reinigungs- 
und Pflegemitteln. Doch welche braucht man 
wirklich? Und für welchen Zweck brauche ich 
welches Mittel? 
Anja Radermacher, Hauswirtschaftsmeisterin, 
hat alle wichtigen Informationen rund um das 
Thema Hygiene im Haushalt für Sie zusam-
mengefasst.

Mi 30.09.2020 | 18.00 – 20.15 Uhr 
Anja Radermacher, Ernährungsberaterin, 
Hauswirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebühr 9,00 € 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600404

Nachhaltig und rationell Haushalten

Neben Berufsarbeit, Kindererziehung und Frei-
zeitaktivitäten gehört auch der Haushalt zum 
Alltag: Einkaufen, Kochen Putzarbeiten, das 
Ganze auch noch mit eingeschränktem Budget 
und nach Möglichkeit umweltfreundlich. Wie 
soll denn das alles zusammengehen? 
Investieren Sie ein wenig Zeit, Ihr Zuhause 
nachhaltiger und rationeller zu organisieren! 
So halten Sie nicht nur Ordnung, sondern kön-
nen sich auch aufs Wesentliche konzentrieren. 
Lernen Sie Tipps und Tricks zu Zeitmanage-
ment, Ernährung, Haus- und Wäschepflege 
sowie Geld und Haushalt. Wie bringe ich meine 
Familie dazu, auch im Haushalt mit anzupa-
cken, wie wasche ich umweltfreundlich und 
zeitsparend, wie setze ich mein Geld sinnvoll 
und nachhaltig ein? 
Bitte bringen Sie ihre Kalender (fixe und variable 
Termine) und / oder Rezepte mit, so dass 
wir auch an die praktische Umsetzung gehen 
können. Damit auch das leibliche Wohl nicht 
zu kurz kommt, bereiten wir zum Mittag eine 
leckere Mahlzeit frisch zu.

Sa 31.10.2020 | 10.00 – 15.00 Uhr
Anja Radermacher, Ernährungsberaterin, 
Hauswirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebühr 24,00 €, inkl. 6,00 € Umla-
gen | Seminarumfang 1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600405
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> ERNÄHRUNGSFRAGEN 		  > KOCHEN UND BACKEN

Webinar: Brainfood
Die richtige Ernährung für den Kopf

„Die Weisheit mit Löffeln essen kann man 
leider nicht“…aber mit seiner Ernährung auch 
die Arbeit seines Denkapparates unterstützen, 
das schon. In diesem Webinar erfahren Sie in-
teressante Zusammenhänge zwischen unserer 
Ernährung und unserer Gehirnleistung, welche 
Nährstoffe dafür sorgen, dass der Gehirnstoff-
wechsel optimal funktioniert, und in welchen 
Lebensmitteln diese vertreten sind. Das Motto 
des Kurses lautet: Brain fit durch Brain Food.

Achtung: Dieser Kurs ist ein Webinar und keine 
Präsenzveranstaltung! Er wird über die Software 
Zoom abgehalten. Bitte halten Sie sich auch 
den 31. August 2020, 19:00 bis 19:15 Uhr 
frei. An diesem Termin werden die Anmeldung 
über Zoom getestet sowie erste Fragen zur 
Technik und des Seminarablaufs beantwortet.

Mi 02.09.2020 | 19.00 – 21.15 Uhr
Anja Radermacher, Ernährungsberaterin, 
Hauswirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebühr 6,00 € 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Webinar (siehe die allgemeinen Hinweis zu 
Webinaren auf Seite 150)
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600411

 Bitte bringen Sie zu den Kochkursen mit: 
 eine Schürze, Gefäße für eventuelle Reste und 
 ein Getränk. Getränke sind in der Lebensmit-
 telumlage nicht enthalten, sofern im Aus-
 schreibungstext nichts anderweites angeben 
 ist.  

Zeit für Dich – Oasentag für Frauen
Ein Tag zum Entspannen, Kochen und Genießen

Der Sommer verabschiedet sich und die ersten 
Blätter fallen von den Bäumen. Mit all seinen 
tollen Farben lockt uns der Herbst nicht nur 
nach draußen. Es ist auch die Zeit, um es sich 
drinnen so richtig gemütlich zu machen und die 
bunte, gesunde Vielfalt des Herbstes für leckere 
Gerichte zu nutzen. Denn gerade jetzt hat uns 
die Natur den Tisch reich gedeckt.
Wir laden Sie ein, gemeinsam herbstliche Ge-
nüsse zu zaubern und diese dann in geselliger 
Runde zu genießen. Gesättigt und gut gelaunt 
wechseln wir in die Turnhalle und runden den 
Tag mit bewegten Entspannungseinheiten 
kreativ ab.
Gönnen Sie sich diese kleine Auszeit vom Alltag 
und erleben Sie einen bunten Mix aus Aktivität 
und entspannenden Momenten.

Sa 12.09.2020 | 10.00 – 15.15 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr 28,00 €, inkl. 8,00 € Umla-
gen | Seminarumfang 1 x = 7 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600400
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> KOCHEN UND BACKEN 

Smoothies & Snacks

Nach kurzer Einführung in die „Welt der Smoo-
thies“ bereiten wir gemeinsam jahreszeitliche 
Smoothies und Snacks zu, die wir anschließend 
zusammen genießen.

Do 17.09.2020 | 18.00 – 20.15 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr 14,00 €, inkl. 5,00 € Umla-
gen | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600399

Brot und Brötchen backen                                         

mit dem Thermomix

Der Duft von selbst gebackenem Brot ist 
einfach herrlich. Wir backen an diesem Abend 
verschiedene leckere Brote wie Rheinisches 
Vollkornbrot, Sonnenblumenbrot, Mischbrot 
aus Roggen und Weizen mit Sauerteig und eine 
Malzbierkruste. Außerdem backen wir frische 
Brötchen wie Kartoffelbrötchen, Mehrkornbröt-
chen und Hamburger-Buns. Alle Rezepte sind 
geling-sicher und die Ergebnisse werden natür-
lich mit selbst gemachter Butter probiert. 
Wenn vorhanden, bitte den eigenen Thermomix 
(TM5 und TM31) mitbringen. Der Kurs führt in 
den sinnvollen Einsatz der Küchenmaschine ein 
(keine Verkaufsveranstaltung). Auch für Teilneh-
mende ohne Thermomix buchbar.

Fr 18.09.2020 | 18.15 – 22.00 Uhr
Ulrike Mezger
Teilnahme-Gebühr 15,00 €, inkl. 8,00 € Umla-
gen | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600346

Heimische Superfoods 
- wiederentdeckt

Was die Großmutter schon kannte. Ideenreich 
und gesund kochen mit heimischen Superfoods. 
Überall liest und hört man von exotischen Super-
foods, wie Goji, Chia, Acai & Co. Superfood liegt 
seit einigen Jahren im Trend! Es muss aber nicht 
(immer) exotisch sein. Warum also in die Ferne 
schweifen, wenn wir tolle heimische Superfoods 
sogar direkt vor der Haustüre haben? Welche 
Alternativen gibt es und was haben Sie uns 
ernährungstechnisch zu bieten? Denn weiß man 
erst einmal, was in den heimischen Superfoods 
enthalten ist und wie gut sie unserem Körper tun, 
dann bekommen sie vielleicht auch bei Ihnen 
wieder einen höheren Stellenwert. Wir picken 
uns ein paar heimische Superfoods heraus und 
zaubern leckere Gerichte.

Mi 30.09.2020 | 18.00 – 21.45 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr 24,00 €, inkl. 9,00 € Umla-
gen | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600397
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> KOCHEN UND BACKEN 

Bunte Bowls 

Sie lieben gesundes Essen, verwenden gerne 
frische Zutaten und optisch soll das Gericht 
auch etwas hermachen? Dann sollten Sie die 
bunten Bowls kennenlernen! Schließlich isst das 
Auge mit! Die Bowls bestehen aus verschie-
denen rohen oder gekochten Zutaten, die in ei-
ner Schale, der Bowl, hübsch arrangiert werden. 
Wir verarbeiten u.a. Hähnchen, Lachs, Quinoa 
oder Reis, sowie verschiedene frische Gemüse. 
Das schmackhafte Essen steckt voller Nähr-
stoffe und Vitamine, macht satt – und so wird 
jede Bowl zu einem optischen und gesunden 
Highlight auf dem Esstisch. Ein Trend, den auch 
Sie kennen und lieben lernen sollten! 

Fr 02.10.2020 | 18.00 – 21.45 Uhr
Anja Radermacher, Ernährungsberaterin, Haus-
wirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebühr 28,00 €, inkl. 13,00 € Um-
lagen | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600408

Mediterranes Kochen 
- bunt und gesund

Reisen Sie mit uns in verschiedene Länder Sü-
deuropas und lernen Sie schnelle, gut vorzube-
reitende Gerichte/Snacks kennen. Ob Griechen-
land, die Türkei, Spanien oder Italien. Bei diesen 
Mittelmeerländern denkt man an Meer, Sonne 
und kulinarische Genüsse. Lassen Sie uns den 
Urlaub schmecken! Die leckeren Köstlichkeiten 
werden anschließend in netter Runde verkostet.

Mo 05.10.2020 | 18.00 – 21.45 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr 23,00 €, inkl. 8,00 € Umla-
gen | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600398

Kulinarisches Feuerwerk für Paare-
Paar-Kochkurs

Liebe geht bekanntlich durch den Magen, was 
also liegt näher, als dem Partner oder der Partne-
rin einen gemeinsamen Paar-Kochkurs zu schen-
ken? Dabei kann man sich dann Fragen stellen 
wie z.B.: Was gibt unserem Leben eigentlich 
Würze? Was ist das Salz in der Suppe? Brauchen 
wir eigentlich mal ein paar neue Zutaten? Wir 
sagen Danke für das Gelingen des gemeinsamen 
Lebensweges und bereiten ein Mehrgänge-Menü 
in der Küche der Familienbildungsstätte zu.

Mi 07.10.2020 | 18.15 – 22.00 Uhr
Christian Eisele
Teilnahme-Gebühr 23,00 €, inkl. 8,00 € Umla-
gen | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600403
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> KOCHEN UND BACKEN 

Tatort Küche

Sich treffen, gemeinsam kochen und essen, 
zusammen planen und das unter Anleitung 
eines guten Kochs. Von der einfachen bis zur 
gehobenen Küche werden Gerichte zubereitet 
und ausprobiert. Der Referent gibt Einblicke 
in die Möglichkeiten der Zubereitungen, des 
Geschmacks und der Lebensmittel. Von Fisch 
über Fleisch und Gemüse, passende Desserts, 
Menüs und vieles mehr Auf Wünsche der Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen wird im Kursver-
lauf eingegangen. Genießen Sie den sinnlichen 
Abend rund ums Kochen.

Di 27.10.2020 | 18.15 – 22.00 Uhr
Christian Eisele
Teilnahme-Gebühr 23,00 €, inkl. 8,00 € Umla-
gen | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600402

Vorräte anlegen und vorkochen                                            
mit dem Thermomix

Wir bereiten Gerichte und Zutaten zu, die unser 
Vorratsregal füllen. So haben wir schnell ein 
leckeres Essen gezaubert, wenn die Zeit knapp 
ist. Sei es Tomatensauce im Glas, Mürbeteig 
auf Vorrat, Pizzaböden zum Einfrieren, Salat-
dressing, Knoblauchpaste, Granola Müsli, Drei-
erlei Brot zum Einfrieren, Sauce Bolognese…
Wenn vorhanden, bitte den eigenen Thermomix 
(TM5 und TM31) mitbringen. Der Kurs führt in 
den sinnvollen Einsatz der Küchenmaschine ein 
(keine Verkaufsveranstaltung). Auch für Teilneh-
mende ohne Thermomix buchbar.

Do 29.10.2020 | 18.15 – 22.00 Uhr
Ulrike Mezger

Teilnahme-Gebühr 23,00 €, inkl. 8,00 € Umla-
gen | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600396

Kochen für das Klima

Neben anderen Faktoren wie Straßen- und 
Flugverkehr tragen auch unsere Ernährungs-
gewohnheiten in einem erheblichen Maße zur 
Klimaerwärmung bei. Zeit zu handeln! Kulina-
risch können wir das Klima schützen, indem wir 
regionale Bio-Produkte kaufen, weniger Fleisch 
und Milchprodukte konsumieren, sowie Obst 
und Gemüse der Saison verwenden. Wie wir 
uns ausgewogen und lecker ernähren, zeigt uns 
Ernährungsberaterin Anja Radermacher anhand 
vielseitiger vor allem vegetarischer Rezepte. 
Obendrauf gibt es Tipps für das klimafreund-
liche Einkaufen, Kochen und für das Verwerten 
von Resten. 

Mi 04.11.2020 | 18.00 – 21.45 Uhr
Anja Radermacher, Ernährungsberaterin, Haus-
wirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebühr 28,00 €, inkl. 13,00 € Um-
lagen | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600407
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> KOCHEN UND BACKEN 

Vegetarische Menüs mit dem 
Thermomix

Vegetarische Speise sind mehr als nur Beilagen! 
Wer braucht schon Fleisch? Es gibt so viele 
Ideen, ein perfektes Menü zu zaubern. Freuen 
Sie sich auf einen leckeren Abend! 

Do 12.11.2020 | 18.15 – 22.00 Uhr
Ulrike Mezger
Teilnahme-Gebühr 23,00 €, inkl. 8,00 € Umla-
gen | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600395

Kulinarische Geschenke herstellen: 
Pestos, Chutneys und mehr
mit dem Thermomix

Liebevolle kleine Geschenke und Mitbringsel 
aus der eigenen Küche, mit wenig Aufwand, 
schnell gemacht. So kann man in der Advents-
zeit und zu Weihnachten den Lieben eine Freu-
de machen. Wir stellen Getränkepulver, Gebäck 
süß und salzig, Gewürzmischungen, Pestos, 
Chutneys usw. her. 

Do 19.11.2020 | 18.15 – 22.00 Uhr
Ulrike Mezger
Teilnahme-Gebühr 23,00 €, inkl. 8,00 € Umla-
gen | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600394

 

                                                                                              

Jamie Olivers Weihnachtsküche                                                

Wenn Jamie Oliver mit Freunden und Familie 
Weihnachten feiert, stehen wie immer seine 
typischen Gerichte im Mittelpunkt. Das High-
light eines traditionellen Weihnachtsessens ist 
ein saftiger Braten. Drumherum werden von 
der Vorspeise bis zum Dessert einfache und 
doch exklusive Speisen gereicht. So steht neben 
dem lukullischen Genuss auch die stressfreie 
Umsetzung im Vordergrund! Rezeptvorschlä-
ge: Rinder-Carpaccio mit geröstetem Kürbis, 
Kastanien und winterlichen Blattsalaten, 
Räucherlachs-Pate, Karibischer Schweinebraten 
mit Jerk Gewürz & Rum Orangen Glasur, Geniale 
Röstkartoffeln mit Gänseschmalz, Knoblauch 
& Salbei, Rosenkohl mit Chorizo & Kastanien 
oder knusprigem Speck, Lorbeer & Salbei, Pana 
Cotta mit roten Glühweinfrüchten. Die Re-
zeptvielfalt wird an die Anzahl der Teilnehmer 
angepasst. In der Lebensumlage ist ein Wein 
zum Essen enthalten.

Mi 09.12.2020 | 18.00 – 21.45 Uhr
Anja Radermacher, Ernährungsberaterin, Haus-
wirtschaftsmeisterin
Teilnahme-Gebühr 31,00 €, inkl. 16,00 € Um-
lagen | Seminarumfang 1 x = 5 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600406
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> WISSENSWERTES RUND UMS ESSEN UND TRINKEN  

Weinanbau in Europa - eine Kultur
Europäische Rotweine

In Europa gibt es viele interessante Anbauge-
biete. Herstellung, ökologische Bedingungen 
aktuell und Auswirkungen des Klimawandels für 
den Rotwein sind Thema dieser Reihe.

Mo 17.08. – Mo 30.11.2020 
20.00 – 21.30 Uhr
Teilnahme-Gebühr 70,00 € | Seminarumfang 
11 x = 22 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6400052
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> NÄHEN  

 Basismaterial für den Nähkurs:
 (bitte immer zum Kurs mitbringen)
 - Nähnadeln
 - passendes Nähgarn
 - Handmaß
 - Maßband
 - Stecknadeln
 - Bleistift, Filzstift, Schneiderkreide
 - kleine Arbeitsschere und Papierschere
 - Packpapier
 - Stoffe nach Bedarf
 - wenn Vorhanden Vorlagen und Schnittmuster
 Nähmaschinenspulen und Nähmaschinenna-
 deln (Flachkolben, 130iger System) können für 
 die Maschinen im Kurs ausgeliehen werden.

Das Nähen von Oberbekleidung

Mi 19.08. – Mi 09.12.2020 
14.45 – 17.00 Uhr
Margot Kraus, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebühr 94,50 € 
Seminarumfang 15 x = 45 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600353

 
Do 20.08. – Do 10.12.2020
09.00 – 11.15 Uhr
Margot Kraus, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebühr 94,50 € 
Seminarumfang 15 x = 45 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600355

Die Montagsnäher

Mo 24.08. – Mo 30.11.2020 
19.00 – 21.15 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 75,60 € 
Seminarumfang 12 x = 36 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600359

Nähen am Vormittag
Nähen, Ändern alles ist möglich

Mo 24.08. – Mo 07.12.2020 
09.30 – 11.45 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 81,90 € 
Seminarumfang 13 x = 39 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600368

Kindermodewerkstatt

Di 25.08. – Di 01.12.2020 
09.30 – 11.45 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 81,90 € | Seminarumfang 
13 x = 39 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600369
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> NÄHEN   

Nähen

Mi 02.09. – Mi 02.12.2020 
09.00 – 12.00 Uhr
Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin
Teilnahme-Gebühr 100,80 € | Seminarumfang 
12 x = 48 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600352

Nähtreff am Abend I                                            

Do 10.09. – Do 03.12.2020 
19.00 – 21.15 Uhr 
14-tägig
Do 10.09. | 24.09. | 08.10. | 05.11. | 19.11. | 
03.12.2020
Justyna Orlowski, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 37,80 € 
Seminarumfang 6 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600324

Nähtreff am Abend II

Do 17.09. – Do 10.12.2020 
19.00 – 21.15 Uhr
14-tägig
Do 17.09. | 01.20. | 29.10. | 12.11. | 26.11. | 
10.12.2020
Justyna Orlowski, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 37,80 € 
Seminarumfang 6 x = 18 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600325

Tolle Taschen                                            

Fr 06.11. & Sa 07.11.2020 
Irmgard Engstenberg, Schneidermeisterin
Fr 6.11.2020 | 15.30 – 21.45 Uhr
Sa 7.11.2020 | 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahme-Gebühr 33,60 € | Seminarumfang 2 
x = 16 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600354

Nadel und Faden
Anmeldung über Kita St. Maurinus

Sie wollen gerne selber Nähen können? Dann 
seid Ihr in diesem Kurs genau richtig! Vom 
Kuschelkissen über eine Handyhülle bis zu 
einem einfachen Kleidungsstück, wie Rock, 
T-Shirt oder Mütze ist alles möglich. Sie lernen 
die Nähmaschine kennen, üben verschiedene 
Nähte und dann kann es losgehen. Eine eigene 
Nähmaschine kann mitgebracht werden, es sind 
aber auch genügend Maschinen vorhanden.

Di 15.09. – Di 10.11.2020 
19.00 – 21.15 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
gebührenfrei | Seminarumfang 7 x = 21 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen 
(Lützenkirchen)
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600360
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> NÄHEN AM WOCHENENDE                   

Nähworkshop am Wochenende
Noch ist Sommer!

Fr 21.08. & Sa 22.08.2020
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Fr 21.08.2020 | 19.00 – 22.00 Uhr
Sa 22.08.2020 | 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahme-Gebühr 25,20 € 
Seminarumfang 2 x = 12 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600356

Nähworkshop am Wochenende
Herbstfarben ziehen uns an.

Fr 09.10. & Sa 10.10.2020
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin, Claudia 
Mandl-Ehmann, Schneiderin
Fr 9.10.2020 | 19.00 – 22.00 Uhr
Sa 10.10.2020 | 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahme-Gebühr 25,20 € 
Seminarumfang 2 x = 12 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600357

Nähworkshop am Wochenende
Wintermode - Kuscheliges für die kalte 
Jahreszeit.

Fr 27.11. & Sa 28.11.2020
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Fr 27.11.2020 | 19.00 – 22.00 Uhr
Sa 28.11.2020 | 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahme-Gebühr 25,20 € 
Seminarumfang 2 x = 12 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600358

Nähworkshop am Wochenende
Festliches für Weihnachten und Silvester.

Fr 11.12. – Sa 12.12.2020
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
Fr 11.12.2020 | 19.00 – 22.00 Uhr
Sa 12.12.2020 | 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahme-Gebühr 25,20 € | Seminarumfang 2 
x = 12 UStd.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600370
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VERANSTALTUNGEN 
IN PFARRGEMEINDEN, 
VERBÄNDEN 
UND EINRICHTUNGEN
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Veranstaltungen in den Pfarrgemeinden

>3 LEVERKUSEN-SÜDOST

 KIRCHENGEMEINDEVERBAND 
 LEVERKUSEN-SÜDOST
 Pastoralbüro:
 Bergische Landstr. 51
 51375 Leverkusen
 Telefon 0214 56317
 kirche@lev-suedost.de
 www.lev-suedost.de

Ausstellungseröffnung mit Führung
Marc Chagall Engel

So 04.10.2020 | 12.30 – 14.00 Uhr 
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300094

Öffentliche Führung durch die 
Ausstellung Marc Chagall Engel

Do 22.10.2020 | 18.45 – 20.15 Uhr 
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300094

Engel in der Bibel
Begleitveranstaltung Marc Chagall Engel

Sa 31.10.2020 | 15.00 – 17.15 Uhr 
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300097

 ST. ANDREAS
 Pastoralbüro:
 Bergische Landstr. 51
 51375 Leverkusen
 Telefon 0214 56317
 kirche@lev-suedost.de

Familienzentrum Schlebusch
Münsters Gäßchen 32 | 51375 Leverkusen
Kontakt Claudia Nowak
Telefon 0214 5000464 
kita-andreas@lev-suedost.de
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen  
im Familienzentrum an.

Jäger der Nacht
Fledermauswanderung für Eltern mit ihren 
Kindern ab 5 Jahren

Fr 04.09.2020 | 19.00 – 20.30 Uhr
Frank Gennes, Naturpädagoge
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200248
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Veranstaltungen in den Pfarrgemeinden

>3 LEVERKUSEN-SÜDOST

Mut tut gut
Gewaltprävention für 5-6 jährige Kinder

Der Elternabend findet statt am 07.09.2020 
von 19.30 - 21.45 Uhr. 

Do 10.09. – Do 08.10.2020 
14.45 – 16.15 Uhr
Manfred Klück
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200249

Mein Kind kommt in die Schule
– wie kann ich es unterstützen

Mo 05.10.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Ute Glaser, Lehrerin, Autorin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100080

Purzelbäume für den lieben Gott
Geschichtenkarussell

Di 06.10.2020 | 14.30 – 16.00 Uhr
Iris Anand, Erzieherin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200250

Führung durch die Ausstellung 
Marc Chagall Engel
Familienzentrum Schlebusch - Kita St. Andreas

Mi 07.10.2020 | 10.00 – 10.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
Teilnahme-Gebühr  
Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. SLV 7300107

Führung durch die Ausstellung 
Marc Chagall Engel
Familienzentrum Schlebusch - Kita St. Andreas

Mi 07.10.2020 | 11.00 – 11.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. SLV 7300108

Engel schützen und begleiten
Eltern basteln mit ihren Kindern ab 5 Jahren 
einen Engel aus Ton

Di 27.10.2020 | 14.15 – 16.30 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei 4,00 € Umlagen 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200251

Meine persönliche Krippe
Eltern basteln mit ihren Kinder ab 4 Jahren 
Krippenfiguren

Do 03.12. – Do 10.12.2020 
14.30 – 16.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei 12,00 € Umlagen 
Seminarumfang 2 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200252
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Veranstaltungen in den Pfarrgemeinden

>3 LEVERKUSEN-SÜDOST

Smartphone, Tablet und Co. als Bil-
dungspartner

Do 17.12.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Jessica Stratmann-Behr, Medien- und Kultur-
pädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100095

KÖB St. Andreas
Kontakt Margarete Steinacker
Telefon 0214 50699417 

Die Tochter des Malers
Information und Anmeldung über 
KÖB St. Andreas 
Gabriele Steinacker, Telefon 0214 50699417 

Do 08.10.2020 | 19.00 – 22.00 Uhr 
Gabriele Friedel
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600120

Literaturkreis KÖB St. Andreas
Information und Anmeldung: 
Frau Renate Wroblewski, Tel. 0214 502603 

Di 01.09. – Di 01.12.2020
19.00 – 21.15 Uhr
Christel Thomas
Teilnahme-Gebühr 18,00 € 
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600121

KfD St. Andreas
Kontakt Frau Frederike Otten
Telefon 0214 94727
 
Führung durch die Ausstellung 
Marc Chagall Engel
Information und Anmeldung: KfD St. Andreas
Frau Frederike Otten, Telefon 0214 94727

Fr 09.10.2020 | 09.00 – 09.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300110

 
ST. FRANZISKUS
 Karl-Jaspers-Straße 56 51377 Leverkusen
 Telefon 02171 70669-0
 kirche@lev-suedost.de 

KfD St. Franziskus
Kontakt Frau Hildegard Max, 
Telefon 02202 2491025

Führung durch die Ausstellung 
Marc Chagall Engel
Anmeldung Frau Max, Telefon 02171 54141 

Do 08.10.2020 | 09.00 – 09.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300109
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Veranstaltungen in den Pfarrgemeinden

>3 LEVERKUSEN-SÜDOST

Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
Am Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Kontakt Rosaria De Vellis
Telefon 0214 85542720
kita.am-steinberg@caritas-leverkusen.de
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen
im Familienzentrum an.

Purzelbäume für den lieben Gott
Geschichtenkarussell 

Di 22.09. – Di 22.09.2020 
14.30 – 16.00 Uhr
Iris Anand, Erzieherin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200241

Mut tut gut
Gewaltprävention für 5-6 jährige Kinder

Der Elternabend findet statt am 15.09.2020 
von 19.30 - 21.45 Uhr.

Mo 28.09. – Fr 09.10.2020 
09.30 – 11.00 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200240

Führung durch die Ausstellung 
Marc Chagall Engel
Caritas Tageseinrichtung für Kinder Am Steinberg

Di 06.10. – Di 06.10.2020 
10.15 – 11.00 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. SLV 7300119

Führung durch die Ausstellung 
Marc Chagall Engel
Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
Am Steinberg

Di 06.10. – Di 06.10.2020 
11.15 – 12.00 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. SLV 7300118

Engel schützen und begleiten
Eltern basteln mit ihren Kindern ab 5 Jahren 
einen Engel aus Ton

Di 06.10. – Di 06.10.2020
14.15 – 16.30 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei 4,00 € Umlagen 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200242

Konsequent erziehen 
- leichter gesagt als getan

Mo 26.10.2020 | 19.00 – 21.15 Uhr
Waltraud Bauer, Dipl. Pädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100075
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Veranstaltungen in den Pfarrgemeinden

>3 LEVERKUSEN-SÜDOST

Walddetektive 
für Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Sa 31.10. – Sa 31.10.2020 
14.15 – 16.30 Uhr 
Michael Knott, Zertifizierter Waldpädagoge
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200243

Mein Kind kommt in die Schule 
- wie kann ich unterstützen?

Mo 09.11.2020 | Uhr
Ute Glaser, Lehrerin, Autorin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100076

Lebkuchenmännchen selbst 
gestalten
für Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Do 19.11. – Do 19.11.2020 
14.15 – 16.30 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr 4,00 € Umlagen | Semina-
rumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200244

Hör doch mal!
– Eltern und ihre Kinder ab 1 Jahr entdecken 
die Musik

Mi 25.11. – Mi 25.11.2020 
14.15 – 15.45 Uhr
Tanja Nicastro
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200245

Erste Hilfe für Säuglinge u. Kleinkinder

Do 27.02.2020
14.30 – 16.45 Uhr
Monika Käsbach-Zilles
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100008

Punkt, Punkt, Komma, Strich
– Eltern und ihre Kinder ab 1 Jahr entdecken 
die Kunst

Di 01.12. – Di 01.12.2020 
14.15 – 15.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200269

 ST. MATTHIAS
 Teltower Straße 18 d
 51377 Leverkusen (Fettehenne)
 Telefon 0214 89 00 80 0
 kirche@lev-suedost.de 

KfD St. Matthias 
Christa Müller
Telefon 0214 91218
 
Führung durch die Ausstellung 
Marc Chagall Engel
für kfd St. Matthias und kfd St. Nikolaus
Anmeldung über kfd St. Matthias, Frau Müller, 
Telefon 0214 91218

Mi 07.10.2020 | 09.00 – 09.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300106
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Veranstaltungen in den Pfarrgemeinden

>3 LEVERKUSEN-SÜDOST

Caritas Tageseinrichtung für Kinder
St. Matthias 
Spandauer Straße 20 | 51377 Leverkusen
Kontakt Heike Röttgen-Baumgartl
Telefon 0214 85542710
kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de
Bittel melden Sie sich zu den Verantaltungen
im Familienzentrum an.
 
Kidix Eltern-Kind-Kurs
für Kinder ab 8 Monaten

Mo 17.08. – Mo 05.10.2020 
09.30 – 11.00 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 8 x = 16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200186

Mo 26.10. – Mo 07.12.2020 
09.30 – 11.00 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 7 x = 14 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200187

Purzelbäume für den lieben Gott
Geschichtenkarussell

Di 29.09.2020 | 14.30 – 16.00 Uhr 
Iris Anand, Erzieherin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200196

Führung durch die Ausstellung 
Marc Chagall Engel
Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias

Do 08.10.2020 | 10.00 – 10.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 7300120

Führung durch die Ausstellung 
Marc Chagall Engel
Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias

Do 08.10.2020 | 11.00 – 11.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 7300121

Engel schützen und begleiten
Eltern basteln mit ihren Kindern ab 5 Jahren 
Schutzengel aus Ton

Do 08.10. – Do 08.10.2020 
14.15 – 16.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei 4,00 € Umlagen 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200197

Smartphone, Tablet und Co. 
als Bildungspartner

Di 24.11.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Jessica Stratmann-Behr, Medien- und 
Kulturpädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100089

Meine persönliche Krippe
Eltern basteln mit ihren Kinder ab 4 Jahren 
Krippenfiguren

Mi 02.12. – Mi 09.12.2020 
14.30 – 16.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei 12,00 € Umlagen 
Seminarumfang 2 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200198
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Veranstaltungen in den Pfarrgemeinden

>3 LEVERKUSEN-SÜDOST

In der Weihnachtsbäckerei
Eltern backen mit Ihren Kindern ab 3 Jahren

Do 03.12. – Do 03.12.2020 
14.15 – 16.30 Uhr
Michaela Brinsa
gebührenfrei 5,00 € Umlagen 
Seminarumfang 2 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200199

 ST. ALBERTUS MAGNUS
 Lortzingstraße 3
 51375 Leverkusen (Schlebusch-Waldsied-
 lung)
 Telefon 0214 51 66 6
 kirche@lev-suedost.de

Seniorenkreis St. Albertus Magnus
Kontakt Frau Angelika Marewski
Telefon 0214 54804

Führung durch die Ausstellung 
Marc Chagall Engel
Führung für den Seniorenkreis und KfD St. 
Albertus Magnus

Anmeldung, Frau Angelika Marewski, 
Telefon 0214 54804

Mo 26.10.2020 | 14.30 – 15.15 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300111

 ST. JOSEPH
 Josefstr. 28
 51377 Leverkusen
 Telefon 0214 76576
 kirche@lev-suedost.de

Seniorenkreis St. Joseph
Frau Maria Seifert
Telefon 0214 7079699

Führung durch die Ausstellung 
Marc Chagall Engel
Führung für den Seniorenkreis und 
kfd St. Joseph

Anmeldung, Frau Maria Seifert, 
Telefon 0214 7079699

Di 06.10.2020 | 09.15 – 10.00 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Veranstaltungs-Nr. BLV 7300105

Kath. Kindertagesstätte St. Joseph
Kontakt: Frau Ulrike Bitz 
Telefon:0214 76101
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen in 
der Kita an.

Führung durch die Ausstellung 
Marc Chagall Engel
Für die Vorschulkinder

Mo 05.10.2020 | 09.00 – 09.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 7300117
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Veranstaltungen in den Pfarrgemeinden

>3 LEVERKUSEN-SÜDOST

 ST. JOHANNES DER TÄUFER
 Graf-Galen-Platz 3
 51377 Leverkusen
 Tel. 0214 51 29 0
 kirche@lev-suedost.de

Kath. Kindertagesstätte
St. Johannes der Täufer
Otto-Müller-Straße 4 | 51377 Leverkusen
Kontakt Vanessa Fahr
Telefon 0214 51523
kita-johannes@lev-suedost.de
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen in 
der Kita an.

Fit in der Familie
Gymnastik
Information und Anmeldung Kath. Bildungs-
forum 0214 83072-0

Mo 17.08. – Mo 14.12.2020 
19.00 – 19.45 Uhr
Barbara Kuczmann, Übungsleiterin
Teilnahme-Gebühr 54,40 € 
Seminarumfang 17 x = 17 UStd.
Ort: Hugo-Kückelhaus-Schule
Elisabeth-von-Thadden-Straße 16a
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600351

Führung durch die Ausstellung 
Marc Chagall Engel
Für die Vorschulkinder der Kita St. Johannes der 
Täufer

Fr 09.10.2020 | 11.00 – 11.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 1 UStd.
Ort: St. Joseph-Kirche
Josefstraße 28 | 51377 Leverkusen (Manfort)
Veranstaltungs-Nr. SLV 7300102
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Veranstaltungen in den Pfarrgemeinden

>3 WIESDORF-BÜRRIG-KÜPPERSTEG

 ST. STEPHANUS
 Pastoralbüro Kevelaer Kapelle:
 Stephanusstraße 76
 51371 Leverkusen (Bürrig)
 Telefon 0214 312045-00
 Pastoralbuero@stephanus-wbk.de
 www.stephanus-wbk.de
 

 HERZ JESU UND ST. ANTONIUS
 City-Pastoralbüro:
 Breidenbachstraße 9
 51373 Leverkusen (Wiesdorf)
 Telefon 0214 31204400
 citypastoralbuero@stephanus-wbk.de 

KÖB Herz Jesu und St. Antonius
Kontakt Frau Thiebes
Telefon 0214 31204427
 
Michael Ende
Information und Anmeldung: KÖB Wiesdorf

Do 15.10.2020
18.30 – 20.45 Uhr
Gertrud Brück-Gerken
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Einfach da
Breidenbachstraße 13 - 15 | 51373 Leverkusen 
(Wiesdorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600119
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Veranstaltungen in den Pfarrgemeinden

>3 WIESDORF-BÜRRIG-KÜPPERSTEG

Inge Meysel
-Mutter der Nation-
Information und Anmeldung: KÖB Wiesdorf 
oder KAB St. Antonius

Mo 26.10.2020 | 18.30 – 20.45 Uhr
Gertrud Brück-Gerken
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim Herz Jesu
Marktplatz 1 | 51373 Leverkusen (Wiesdorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600118

KfD St. Hildegard
Kontakt Karin Nonnenbroich
Telefon 0214 43994 
 
»Weibsbilder«
Ein Wochenende für Kfd-Frauen
Anmeldung über Frau Nonnenbroich, 
Telefon 0214 43994

Fr 16.10. – So 18.10.2020
16.00 – 17.00 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und 
Trainerin
Teilnahme-Gebühr 146,50 € 
Seminarumfang 1 x = 3TT
Ort: Kardinal-Schulte-Haus
Overather Str. 51-53 
51429 Bergisch Gladbach
Veranstaltungs-Nr. BLV 7400114 

KAB St. Antonius
Kontakt Franz Elbing
Telefon 0214 46875
 
»Vom Dunkeln ins Licht«
Information und Anmeldung: KAB St. Antonius, 
Herr Elbing, Tel. 0214 46875

Mo 21.12.2020 | 18.00 – 20.15 Uhr
Anneruth Wenzel
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstraße 11
51373 Leverkusen (Wiesdorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600117

Caritas Tageseinrichtung für Kinder
Eschenweg
Kontakt Lorena Meiß
Telefon 0214 85542770 
kita.eschenweg@caritas-leverkusen.de
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen 
in der Kita an.
 
Erste Hilfe bei Kindern und 
Säuglingen

Di 15.09.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, Kinderkrankenschwester
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100074
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Veranstaltungen in den Pfarrgemeinden

>3 WIESDORF-BÜRRIG-KÜPPERSTEG

 CHRISTUS KÖNIG
 Pestalozzistraße 1 a
 51373 Leverkusen (Küppersteg)
 Telefon 0214 31204600
 Buero.kueppersteg@stephanus-wbk.de

Familienzentrum Christus König
Fröbelstraße 3
51373 Leverkusen (Küppersteg)
Kontakt Julia Zach
Telefon 0214 65663
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen 
im Familienzentrum an.

Geliebte Rivalen - Geschwister zwi-
schen Nähe und Eifersucht

Do 10.09.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100092

Fingerfood für Kinderfeste
Eltern zaubern mit ihren Kindern ab 4 Jahren 
ein Buffet

Mo 26.10. – Mo 26.10.2020 
15.00 – 17.15 Uhr
Michaela Brinsa
gebührenfrei 5,00 € Umlagen 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200267

Grenzen setzen - aber wie?
Tipps und Tricks für einen leichteren Alltag

Do 29.10.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100093

Mein Kind kommt in die Schule
– wie kann ich es unterstützen

Mo 16.11.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Ute Glaser, Lehrerin, Autorin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100094

In der Weihnachtsbäckerei
Eltern backen mit Ihren Kindern ab 3 Jahren

Mo 07.12. – Mo 07.12.2020 
14.15 – 16.30 Uhr
Michaela Brinsa
gebührenfrei 5,00 € Umlagen 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200268
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 ST. ALDEGUNDIS
 Pastoralbüro:
 Burgstraße 2
 51371 Leverkusen (Rheindorf)
 Telefon 0214 22728
 buero@sankt-aldegundis.de
 www.sankt-aldegundis.de

Offener Frauenkreis Rheindorf
Kontakt: Pfarrbüro St. Aldegundis 
Telefon 0214 22728
 
Götterspeisen 
– Essen in den Weltreligionen
Information und Anmeldung: Tel. 0214 22828

Mi 16.09.2020 | 19.15 – 22.00 Uhr
M.A. Felicitas Theile, Religionswissenschaft-
lerin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim Aldegundis
Aldegundisstraße 1
51371 Leverkusen (Rheindorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7200014 

Alterssicherung und Gerechtigkeit 
besonders für Frauen – Wege zu-
künftiger Rentenpolitik
Information und Anmeldung: Tel. 0214 22828

Mi 18.11.2020 | 19.15 – 22.00 Uhr
Lars Schäfers, Kath. Theologe
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim Aldegundis
Aldegundisstraße 1 
51371 Leverkusen (Rheindorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 5500006

Weihnachtliche Lesung
und ein Glas Glühwein
Information und Anmeldung: Tel. 0214 22828

Mi 16.12.2020 | 19.15 – 22.00 Uhr
Gabriele Friedel
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim Aldegundis
Aldegundisstraße 1 
51371 Leverkusen (Rheindorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600129
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Männerkreis in Rheindorf
Kontakt Peter Beyer
Telefon 0214 22728

Führung durch die wechselvolle 
Geschichte Altenbergs
Information und Anmeldung: Pastoralbüro: 
Tel.: 0214 22728, buero@sankt-aldegundis.de
Anmeldung im Pastoralbüro erforderlich

Di 01.09.2020 | 18.30 – 20.45 Uhr
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Treffpunkt: Vor dem Altenberger Dom
Eugen-Heinen-Platz 2 | 51519 Odenthal
Veranstaltungs-Nr. BLV 7700009

Die Corona-Krise als Chance?
Information und Anmeldung: Pastoralbüro: 
Tel.: 0214 22728, buero@sankt-aldegundis.de

Di 06.10.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Karl-Heinz Kloock-Eimermacher, Dipl.-Theologe
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim Aldegundis
Aldegundisstraße 1 
51371 Leverkusen (Rheindorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 5500008

Sozial und gerecht?
Wie steht es um unsere Gesellschaft
Information und Anmeldung: Pastoralbüro: 
Tel.: 0214 22728, buero@sankt-aldegundis.de

Di 03.11.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Lars Schäfers, Kath. Theologe
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim Aldegundis
Aldegundisstraße 1 
51371 Leverkusen (Rheindorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 5500007

 ZUM HEILIGEN KREUZ
 Memelstraße 11
 51373 Leverkusen (Rheindorf)
 Telefon 0214 22728
 buero@sankt-aldegundis.de
 www.sankt-aldegundis.de

Familienzentrum Heilig Kreuz
Memelstraße 23
51373 Leverkusen
Kontakt Sandra Dreßen
Telefon 0214 20299150
kita.hl.kreuz@sankt-aldegundis.de
Bitte melden Sie sich zu  den Veranstaltungen 
im Familienzentrum an.
 
ElternStart NRW

Di 25.08. – Di 22.09.2020 
09.30 – 11.00 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100077

Eltern-Kind-Kurs 
für Kinder von 6-12 Monaten

Di 29.09. – Di 08.12.2020  
09.30 – 11.00 Uhr
Teilnahme-Gebühr 41,40 € (Erwachsener mit 
Kind) | Seminarumfang 9 x = 18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100078

Schlaf, Kindlein schlaf!
Schlafhygiene im Kindesalter

Di 22.09.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200247
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Smartphone, Tablet und Co. 
als Bildungspartner

Do 01.10.2020 | 14.30 – 16.45 Uhr
Jessica Stratmann-Behr, Medien- und Kultur-
pädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100090

Doktorspiele und Co.
frühkindliche Sexualentwicklung

Di 03.11.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 61000790

 ST. STEPHANUS
 Hitdorfer Straße 155
 51371 Leverkusen (Hitdorf)
 Telefon 0214 22728
 buero@sankt-aldegundis.de
 www.sankt-aldegundis.de

KÖB St. Stephanus
Kontakt Frau Ute Wulf, Tel. 02171 42677

Literaturtag »Accabadora«
von Michela Murgia
Information und Anmeldung: Frau Wulf, 
Tel. 02171 42677

Sa 29.08.2020 | 10.00 – 15.30 Uhr
Gabriele Friedel
Teilnahme-Gebühr 10,00 € 
Seminarumfang 1 x = 6 UStd.
Ort: KÖB St. Stephanus Hitdorf
Hitdorfer Straße 153 
51371 Leverkusen (Hitdorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600031

Mörderisches Bergisches Land
Lesung mit Regina Schleheck
Information und Anmeldung 
Frau Sanner-Letang, Telefon 02171 4681

Do 05.11.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Regina Schleheck, Oberstudienrätin
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Pfarrheim St. Stephanus Hitdorf
Hitdorfer Straße 155 
51371 Leverkusen (Hitdorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600116

Rückblick auf die Frankfurter Buch-
messe
Information und Anmeldung: 
Frau Wulf, Tel. 02171 42677

Do 19.11.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Gabriele Friedel
Teilnahme-Gebühr 5,00 € 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: KÖB St. Stephanus Hitdorf
Hitdorfer Straße 153 
51371 Leverkusen (Hitdorf)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600030
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 ST. REMIGIUS
 Zentralbüro:
 An St. Remigius 7
 51379 Leverkusen (Opladen)
 Telefon 02171 39577-0
 buero@sankt-remigius.de

Kath. Familienzentrum NRW 
St. Remigius
Kontakt Günther Olbert, Tel. 02171 49700
Familienzentrum@sankt-remigius.de
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen 
im Familienzentrum an.

Digitale Bildung im Kita-Alter?

Di 15.09.2020 | 14.30 – 16.45 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100038

Essen nach Ampelfarben
für Eltern mit ihren Kindern ab 5 Jahren

Do 24.09.2020 | 14.30 – 16.45 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr 4,00 € Umlagen 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200265

Geliebte Rivalen
Geschwister zwischen Nähe und Eifersucht

Di 29.09.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100091

Meine persönliche Krippe
Eltern gestalten mit ihren Kindern ab 4 Jahren 
Krippenfiguren

Do 03.12. – Do 10.12.2020
15.00 – 17.15 Uhr
Irina Wistoff
gebührenfrei 12,00 € Umlagen 
Seminarumfang 2 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200266
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 ST. MAURINUS UND MARIEN
 Quettinger Straße 111
 51381 Leverkusen
 Telefon 02171 51761
 pfarrbuero@maurinus-und-marien.de 

Kath. Familienzentrum Mosaik 
Kontakt Martin Müller
Telefon 02171 397912

Kita St. Maurinus 
Von-Knoerigen-Straße 6
51381 Leverkusen (Lützenkirchen)
Kontakt Ute Seibertz-Waldecker
Telefon 02171 80380
info@kita-maurinus.de
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen 
in der Kita an.

Eltern/Großeltern-Kind-Kurs
Froschgruppe im Mosaik
für Kinder von 16 - 24 Monaten

Fr 11.09. – Fr 27.11.2020 
15.00 – 16.30 Uhr
Ute Seibertz-Waldecker, Erzieherin/Heilpäda-
gogin
gebührenfrei | Seminarumfang 10 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200255

Nadel und Faden
Anmeldung über Kita St. Maurinus

Di 15.09. – Di 10.11.2020 
19.00 – 21.15 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann, Schneiderin
gebührenfrei | Seminarumfang 7 x = 21 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch
Theodor-Gierath-Straße 4 
51381 Leverkusen (Lützenkirchen)
Veranstaltungs-Nr. SLV 6600360

Trommelworkshop
für Eltern und Kinder ab 5 Jahren

Sa 07.11. – Sa 07.11.2020 
10.00 – 11.30 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200256
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Kita St. Marien Rosenkranzkönigin 
Quettinger Straße 111 
51381 Leverkusen (Quettingen)
Kontakt: Stefanie Hertel, Tel. 02171 56265
Kita-rosenkranz@maurinus-und-marien.de
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen 
in der Kita an.

Jäger der Nacht
Fledermauswanderung für Eltern mit ihren 
Kindern ab 5 Jahren

Fr 18.09.2020 | 19.30 – 21.00 Uhr
Frank Gennes, Naturpädagoge
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200254

KÖB St. Maria Rosenkranzkönigin
Kontakt Marlies Schulze
Telefon 02171 52285

Saša Stanišics »Wie der Soldat das 
Grammofon repariert«
Literaturkreis

Di 08.09. – Di 08.12.2020
10.00 – 12.15 Uhr
Gabriele Strahl
Seminarumfang 4 x = 12 UStd.
Ort: Kath. Öffentliche Bücherei
Quettinger Straße 111 
51381 Leverkusen (Quettingen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600123 

Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
Maximilian Kolbe 
Pommernstraße 125 | 51379 Leverkusen
Kontakt Kathi Miotke, Tel. 0214 85542750
Kita.max-kolbe@caritas-leverkusen.de
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen 

in der Kita an.

Die Wildparksafari
Exkursion in den Tierpark Reuschenberg

Sa 22.08.2020 | 11.00 – 13.15 Uhr
Frank Gennes, Naturpädagoge
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200163

Kinder brauchen Freiräume, 
aber auch Grenzen
Wie kann das gehen?

Do 24.09.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100068

Fantastische Waldwesen
Eltern basteln mit Ihren Kindern Fabelwesen 
und erzählen Geschichten dazu

Do 01.10.2020 | 14.15 – 16.45 Uhr
Irina Wistoff, Museumspädagogin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200188

Kinder stark und selbstbewusst 
machen 
– wie kann das gelingen?

Do 08.10.2020 | 19.30 – 21.45 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100069
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Windelfrei! Wie und wann unter-
stütze ich mein Kind 
sinnvoll beim Trocken werden?

Do 05.11.2020 | 14.15 – 16.30 Uhr
Monika Zaplo, Erzieherin, Elternkursleiterin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6100070

Bilderbuchkino 
– zweisprachiges Vorlesefest 
in deutsch - arabischer Sprache

Mi 25.11.2020 | 14.15 – 15.45 Uhr
Beate Lazar, Anja Wilk
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Veranstaltungs-Nr. SLV 6200246

 ALTES BÜRGERMEISTERAMT 
 SCHLEBUSCH
 Bergische Landstraße 28
 51375 Leverkusen
 Kontakt Wilhelm Schlüter
 Telefon 0214 503686

Ein Buch im Gespräch
Literaturkreis

Di 01.09. – Di 24.11.2020 
15.00 – 16.30 Uhr
Karin Tappe, Lehrerin i.R.
Teilnahme-Gebühr  | Seminarumfang 6 x = 12 
UStd.
Ort: Altes Bürgermeisteramt
Bergische Landstraße 28 | 51375 Leverkusen 
(Schlebusch)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600122

 ATS BEGEGNUNGSSTÄTTE 
 IM BÜRGERBUSCH
 Mehrgenerationenhaus Leverkusen
 Theodor-Gierath-Straße 4
 51381 Leverkusen
 Kontakt Laura Becher
 Telefon 02171 56888

Veranstaltungsort ist jeweils die 
ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch
Film ab! Kino in Lützenkirchen
Einführung und Filmgespräch:
Thomas von der Heide
Eintritt: 3,50 € je Termin

Die Verlegerin
Di 25.08.2020
15.30 – 18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800049

Bohemian Rhapsody
Di 22.09.2020
15.30 – 18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800050

Hidden Figures
Di 27.10.2020
15.30 – 18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800051

Die Böhms
Di 17.11.2020
15.30 – 18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800052

Die göttliche Ordnung
Di 15.12.2020
15.30 – 18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800053
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Herrentorte
Gesprächskreis für Herren

Information und Anmeldung: ATS Begegnungs-
stätte, Frau Becher, Tel. 02171 56888

Mo 06.07. – Mo 07.12.2020
16.00 – 17.30 Uhr
Manfred Leyhausen
Mo 6.07.2020,  7.09.2020,  5.10.2020,  
2.11.2020,  7.12.2020 
Seminarumfang 5 x = 10 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch
Theodor-Gierath-Straße 4 
51381 Leverkusen (Lützenkirchen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7400131

Exkursionen
Information und Anmeldung: ATS Begegnungs-
stätte, Frau Becher, Tel. 02171 56888

Große Hafenrundfahrt Köln 
Di 25.08.2020
13.00 – 18.00 Uhr
Manfred Leyhausen
Veranstaltungs-Nr. BLV 5100025

Spaziergang durch Leverkusen-
Schlebusch mit Theo Dick
Mi 23.09.2020
14.00 – 17.30 Uhr
Manfred Leyhausen
Veranstaltungs-Nr. BLV 5100026

Führung auf dem Melatenfriedhof
Besuch bei Prominenten
Do 22.10.2020
13.00 – 17.00 Uhr
Manfred Leyhausen
Veranstaltungs-Nr. BLV 7500051

Besuch der Firma Melitta
Di 24.11.2020
11.00 – 19.00 Uhr
Manfred Leyhausen
Veranstaltungs-Nr. BLV 5100027

Weihnachtsmarkt Burg Satzvey
Sa 19.12.2020
15.00 – 20.00 Uhr
Manfred Leyhausen
Veranstaltungs-Nr. BLV 5100028

Lebensgeschichten
Die interessantesten Geschichten sind die, die 
das Leben selbst schreibt.
Fr 02.10. – Fr 20.11.2020
10.00 – 11.30 Uhr
Ingeborg Schwenke-Runkel, Journalistin
Fr 2.10.2020 | 9.10.2020 |16.10.2020 | 
23.10.2020 | 30.10.2020 |  6.11.2020 | 
13.11.2020 | 20.11.2020 
Teilnahme-Gebühr 25,00 € 
Seminarumfang 8 x = 16 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen 
(Lützenkirchen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7400132

Das etwas andere Frühstück
Information und Anmeldung: ATS Begegnungs-
stätte, Frau Becher, Tel. 02171 56888
Sa 04.07. – Sa 05.12.2020 
09.30 – 11.00 Uhr
Anna-Maria Kempf
Teilnahme-Gebühr 4,50 € 
Seminarumfang 11 x = 22 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen 
(Lützenkirchen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7500052
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Themennachmittage:

75. Todestag Dietrich Bonhoeffer 
– Christlicher Widerstand im Dritten 
Reich
Do 17.09.2020
15.30 – 17.00 Uhr
Hieronymus Messing
Teilnahme-Gebühr  
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch
Theodor-Gierath-Straße 4 
51381 Leverkusen (Lützenkirchen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 5100029

Film & Gespräch 
Papst Johannes Paul II
Do 24.09.2020 | 15.30 – 17.00 Uhr
Thomas von der Heide
Teilnahme-Gebühr 2,00 € 
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch
Theodor-Gierath-Straße 4 
51381 Leverkusen (Lützenkirchen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7800066

Papst Franziskus 
– ein Mann seiner Worte
Eine Dokumentation
Do 29.10.2020 | 15.30 – 17.00 Uhr
Thomas von der Heide
Teilnahme-Gebühr 2,00 € 
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch
Theodor-Gierath-Straße 4 
51381 Leverkusen (Lützenkirchen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 5100030

100. Geburtstag Papst Johannes 
Paul II – 
Den Kommunismus überwinden
Do 19.11.2020 | 15.30 – 17.00 Uhr
Hieronymus Messing
Teilnahme-Gebühr  
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch
Theodor-Gierath-Straße 4 
51381 Leverkusen (Lützenkirchen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 5100031

Ein Kurztrip nach Baku / Aserbaid-
schan – Ein Reisebericht
Do 26.11.2020 | 15.30 – 17.00 Uhr
Thomas von der Heide
Teilnahme-Gebühr 2,00 € 
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch
Theodor-Gierath-Straße 4 
51381 Leverkusen (Lützenkirchen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 5100032

1980 - Ein Jahr im Gespräch
Do 10.12.2020 | 15.30 – 17.00 Uhr
Thomas von der Heide
Teilnahme-Gebühr 2,00 € 
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: ATS Begegnungsstätte im Bürgerbusch
Theodor-Gierath-Straße 4 
51381 Leverkusen (Lützenkirchen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 5100033
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 BEGEGNUNGSSTÄTTE DES GBO
 Kölner Straße 100 | 51379 Leverkusen
 Kontakt Christine Rieger
 Telefon 02171 29888

Philosophisches Café
Wir sprechen über Themen mitten aus dem 
Leben

Information und Anmeldung: GBO Begegnungs-
stätte, Tel. 02171 404030

Mi 01.07. – Mi 02.12.2020 
09.30 – 11.00 Uhr
Karl-Heinz Kloock-Eimermacher, Dipl.-Theologe
Teilnahme-Gebühr 
Seminarumfang 6 x = 12 UStd.
Ort: Begegnungsstätte des GBO
Kölner Straße 100 
51379 Leverkusen (Opladen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7400125

Literaturkreis
Wir besprechen Bücher, die uns interessieren

Information und Anmeldung: GBO Begegnungs-
stätte, Tel. 02171 404030 

Mo 06.07. – Mo 14.12.2020 
10.00 – 11.30 Uhr
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 12 UStd.
Ort: Begegnungsstätte des GBO
Kölner Straße 100 
51379 Leverkusen (Opladen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600124

Offenes Kunstatelier für Frauen
Ein Kursangebot für Frauen jeglicher Herkunft 
und jeglichen Alters

Information und Anmeldung: GBO Begegnungs-
stätte, Tel. 02171 404030
 
Di 14.07. – Fr 18.12.2020 
16.00 – 18.15 Uhr
Teilnahme-Gebühr 
Seminarumfang 19 x = 57 UStd.
Ort: Begegnungsstätte des GBO
Kölner Straße 100 
51379 Leverkusen (Opladen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 6400056

Digital abgehängt? Nicht mit uns
Einführung in die digitale Welt für 65 plus - 
Fortgeschrittene

Information und Anmeldung: GBO Begegnungs-
stätte, Tel. 02171 404030

Mi 15.07. – Mi 16.12.2020 
10.00 – 11.30 Uhr
Joachim Weber
Teilnahme-Gebühr  
Seminarumfang 23 x = 46 UStd.
Ort: Begegnungsstätte des GBO
Kölner Straße 100 
51379 Leverkusen (Opladen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 3100006



141

Veranstaltungen in Verbänden und Einrichtungen

>3 VERBÄNDE UND EINRICHTUNGEN

Digital abgehängt? Nicht mit uns
Einführung in die digitale Welt für 65 plus - 
Einsteiger

Information und Anmeldung: GBO Begegnungs-
stätte, Tel. 02171 404030

Mi 15.07. – Mi 16.12.2020 
14.00 – 15.30 Uhr
Joachim Weber
Teilnahme-Gebühr 
Seminarumfang 23 x = 46 UStd.
Ort: Begegnungsstätte des GBO
Kölner Straße 100 
51379 Leverkusen (Opladen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 3100007

Fotoclub
Lust auf Bilder? Lust auf Foto? Lust auf Aus-
tausch

Information und Anmeldung: GBO Begegnungs-
stätte, Tel. 02171 404030

Fr 17.07. – Fr 04.12.2020 
10.00 – 11.30 Uhr
Joachim Weber
Teilnahme-Gebühr  
Seminarumfang 11 x = 22 UStd.
Ort: Begegnungsstätte des GBO
Kölner Straße 100 
51379 Leverkusen (Opladen)
Veranstaltungs-Nr. BLV 3100008

 DEUTSCHER
 HAUSFRAUENBUND
 Kontakt Monika Karg
 Telefon 0214 86087353

Bücher im Gespräch
Lesenswerte Bücher vorgestellt von Gabriele 
Friedel

Mo 14.09.2020 | 14.00 – 16.15 Uhr
Gabriele Friedel
Teilnahme-Gebühr 5,00 € 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Altes Bürgermeisteramt
Bergische Landstraße 28 
51375 Leverkusen (Schlebusch)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600017

Bücher im Gespräch
Lesenswerte Bücher vorgestellt von Gabriele 
Friedel 

Mo 23.11.2020 | 14.00 – 16.15 Uhr
Gabriele Friedel
Teilnahme-Gebühr 5,00 € 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Altes Bürgermeisteramt
Bergische Landstraße 28 
51375 Leverkusen (Schlebusch)
Veranstaltungs-Nr. BLV 7600018
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KOOPERATIONEN

Stadt Leverkusen
Fachbereich Kinder und Jugend, 
Goetheplatz 1–4, 
51379 Leverkusen 
Telefon 0214 406-5101

SkF Leverkusen
esperanza Schwangerenberatung
Düsseldorfer Straße 2, 
51379 Leverkusen-Opladen 
Telefon 02171 45903-0
Außenstelle:
Goethestraße 3, 
51379 Leverkusen-Opladen 
Telefon 02171 439697

Katholisches Familienzentrum 
St. Remigius
Fürstenbergstraße 10
51379 Leverkusen (Opladen)

Katholisches Familienzentrum 
Christus König
Fröbelstraße 3
51373 Leverkusen-Küppersteg

Katholisches Familienzentrum 
St. Aldegundis
Burgstraße 2
51371 Leverkusen-Rheindorf

Katholisches Familienzentrum 
St. Andreas
Münsters Gäßchen 32
51375 Leverkusen-Schlebusch

Katholisches Familienzentrum 
MOSAIK
Quettinger Straße 111
51381 Leverkusen-Lützenkirchen

Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
St. Matthias 
Spandauer Straße 20
51377 Leverkusen-Fettehenne

Caritas Tageseinrichtung für Kinder
Am Steinberg 23
51375 Leverkusen-Mathildenhof

Caritas Tageseinrichtung für Kinder 
Maximilian Kolbe 
Pommernstraße 125
51379 Leverkusen-Quettingen

Caritasverband Leverkusen e.V.
Bergische Landstraße 80 
51375 Leverkusen 
Telefon 0214 8542-0

Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk 
des Kirchenkreises Leverkusen
Auf dem Schulberg 8
51399 Burscheid

Weitere Kooperationen bestehen mit den Pfarr-
gemeinden, Seelsorgebereichen und Gruppie-
rungen.
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Fördermöglichkeiten / Ermäßigungen
Die Teilnehmergebühren unserer Katholischen 
Familienbildungsstätte sind für die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sehr kostengünstig 
kalkuiert. Um die Angebote für jedermann 
zugänglich zu machen, gibt es für einzelne 
Gruppen die Möglichkeit einer darüberhinaus-
gehenden Gebührenermäßigung. Die Ermäßi-
gungen müssen bis zum ersten Kurstag be-
antragt werden. Später eingehende Anträge 
können nicht mehr berücksichtigt werden.

Leistungen für Bildung und Teilhabe
Seit dem 1. Januar 2011 haben Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene aus einkommens-
schwachen Familien einen verbesserten 
Anspruch auf Bildung und gesellschaftliche 
Teilhabe und können zu diesem Zweck bei den 
zuständigen Stellen zusätzliche Leistungen 
beantragen.

Informationen erhalten Sie unter
www.ag-leverkusen.de

Neben den genannten Ermäßigungen, stehen 
Ihnen eine Vielzahl an anderen Ermäßigungen 
zur Verfügung. Bitte informieren Sie sich über 
weitere mögliche Ermäßigungsgründe und 
einzureichende Nachweise bei der Katholischen 
Familienbildungsstätte Leverkusen.
In Bezug auf die Erstattungsmöglichkeiten der 
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmer/innen, 
sich an ihre jeweilige Krankenkasse zu wenden. 
Auf Wunsch stellen wir Ihnen nach Beendigung 
Ihres Kurses eine Bescheinigung über die regel-
mäßige Teilnahme aus.

Weitere Informationen zu Ermäßigungen
Im Rahmen der neuen ESF-Förderphase 
ist das Förderangebot des Bildungsschecks 
umgestaltet worden und richtet sich ab 2015 
besonders an Zugewanderte, Un- und Ange-

lernte, Beschäftigte ohne Berufsabschluss und 
Berufsrückkehrende.
Zuwanderer und Zuwanderinnen können 
vorhandene Qualifizierungslücken schließen 
und ihre im Ausland erworbenen beruflichen 
Qualifikationen anerkennen lassen. Un- und 
Angelernte können mit Unterstützung durch 
den Bildungsscheck einen Berufsabschluss 
nachholen.

Wer wird gefördert?
Der Bildungsscheck richtet sich an Beschäftigte, 
Berufsrückkehrende und Betriebe:
• Im individuellen Zugang können Beschäftigte 
   aus Betrieben mit weniger als 250 Beschäf-
   tigten mit einem zu versteuernden Jahresein-
   kommen von max. 30.000 € (max. 60.000 € 
   bei gemeinsamer Veranlagung) im Zeitraum 
   von zwei Kalenderjahren einen Bildungsscheck
   erhalten.
• Auch Berufsrückkehrende haben die Möglich-
   keit, von einem Bildungsscheck zu profitieren.
• Im betrieblichen Zugang können kleinere und 
   mittlere Betriebe mit weniger als 250 Beschäf- 
   tigten im Zeitraum von zwei Kalenderjahren 
   bis zu zehn Bildungsschecks in Anspruch 
   nehmen.
• Ausdrücklich sind An- und Ungelernte, Be-
   schäftigte ohne Berufsabschluss und Zuge-
   wanderte angesprochen.
• Ausgeschlossen vom Bildungsscheckverfahren
   sind Selbständige und Beschäftigte im öffent-
   lichen Dienst.

Was wird gefördert?
Gefördert werden Weiterbildungen, die der beruf-
lichen Qualifizierung dienen und fachliche Kompe-
tenzen oder Schlüsselqualifikationen vermitteln. 

Wie wird gefördert?
Mit dem Bildungsscheck erhalten Beschäftigte 
und Unternehmen einen aus Mitteln des Euro- 
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päischen Sozialfonds finanzierten Zuschuss des 
Landes NRW von 50 Prozent zu den Weiterbil-
dungskosten, wenn diese 500 € (brutto) über- 
steigen. Die andere Hälfte tragen im betrieb-
lichen Zugang die Betriebe und im individuellen 
Zugang die Beschäftigten selbst. Pro Bildungs-
scheck können maximal bis zu 500 € gefördert 
werden.
Beratungseinrichtungen informieren Sie über 
den Bildungsscheck und stellen diesen aus. Eine 
Beratung ist für alle Interessierten verbindlich. 
In der Beratung werden inhaltliche und formelle 
Voraussetzungen zum Erhalt des Bildungs-
schecks geklärt. Im Anschluss an die Beratung 
wird der Bildungsscheck ausgehändigt und kann

 
 Qualitätsversprechen

 Anerkannte Einrichtung 
 der Weiterbildung in NRW Zertifiziert nach 
 Qualitätsnorm DIN EN ISO 9001

 Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer, 
 liebe Kooperationspartner,

 seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich zertifi-
 ziert nach der Qualitätsnorm DIN EN ISO 
 9001.
 Dieses Zertifikat verpflichtet uns, sorgfältig  
 auf die Erfüllung unserer Qualitätsstandards 
 zu achten. Ihre Zufriedenheit mit unseren 
 Weiterbildungsveranstaltungen steht dabei an 
 erster Stelle.

 Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufriedenheit 
 aufrechtzuerhalten bzw. zu steigern, indem wir 
 aus Ihren und unseren positiven Erfahrungen, 
 aber auch aus Ihren kritischen Rückmeldungen 
 lernen. Wir bitten Sie daher, den am Ende eines 

dann beim Weiterbildungsträger zur Verrech-
nung eingereicht werden.

Wie kommen Sie an einen Bildungsscheck 
für eine Fortbildung?
Wir bitten Sie zunächst bei uns zu erfragen, 
ob für die gewünschten Fortbildungen ein 
Bildungsscheck beantragt werden kann. Wir 
informieren Sie gerne! Danach wird eine kosten-
lose Beratung durch eine anerkannte Bildungs-
scheckberatungsstelle durchgeführt, die dann 
auch den Bildungsscheck ausstellt.

Eine Liste der Beratungsstellen finden Sie unter: 
www.bildungsscheck.nrw.de

Kurses oder einer Veranstaltung von uns ausge- 
gebenen Fragebogen auszufüllen und sich so-
mit an unserer Qualitätserhebung zu beteiligen.

Natürlich können Sie uns auch unabhängig von 
der schriftlichen Befragung eine Rückmeldung 
geben, was Sie für gut gelungen halten oder 
was aus Ihrer Sicht verbessert werden sollte. 
Wir greifen Ihre Anregungen gerne auf und 
nutzen Ihre Ideen als Optimierungsimpuls!

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitäts- 
management haben, können Sie sich gerne 
an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 
Katholischen Familienbildungsstätte Leverku-
sen wenden.

Herzlichen Dank!

Sabine Höring 
Leiterin
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Allgemeine Geschäftsbedingungen für die 
Bildungseinrichtungen des Bildungswerkes 
der Erzdiözese Köln e.V. 

Geltungsbereich
Die folgenden Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen regeln das Verhältnis zwischen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern an Veranstaltungen 
und der Bildungseinrichtung. 
Abweichende Allgemeine Geschäfts- oder Ver-
anstaltungsbedingungen haben keine Gültigkeit. 

Anmeldung
Bitte nutzen Sie für die Anmeldung die Anmel-
dekarten im Programmheft, die separaten Flyer 
bzw. Anmeldekarten oder die Online-Anmel-
dung auf unserer Internetseite. 
Die Anmeldung zu den Veranstaltungen muss 
schriftlich unter Angabe des vollen Namens, der 
Anschrift und Telefonnummer erfolgen. 
Die Anmeldung für eine Veranstaltung ist 
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des 
festgesetzten Teilnahmeentgeltes, auch für 
durch Sie angemeldete andere Personen. 
Sie erhalten von uns eine Anmeldebestätigung 
und werden benachrichtigt, falls eine Veranstal-
tung belegt ist oder ausfällt. 

Anmeldung für Veranstaltungen mit Koope-
rationspartnern 
Anmeldungen für Veranstaltungen bei unseren 
Kooperationspartnern in den katholischen 
Kirchen-gemeinden und den Verbänden und 
Einrichtungen sind an die im Programmheft 
bzw. auf der Internetseite jeweils angegebene 
Person zu richten. 

Online-Anmeldung 
Die Darstellung der Veranstaltungen auf den 
Internetseiten der Einrichtungen in Verbindung 
mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich 
bindendes Angebot, sondern einen unverbind-

lichen Online-Katalog dar. Durch Anklicken des 
Buttons „kostenpflichtige Bestellung“ geben 
Sie eine verbindliche Bestellung der auf dem 
Bestellformular aufgeführten Veranstaltung ab. 
Die Bestätigung des Zugangs Ihrer Bestellung 
erfolgt durch automatisierte E-Mail unmittelbar 
nach dem Absenden der Bestellung und stellt 
noch keine Vertragsannahme dar. Wir können 
Ihre Bestellung durch Versand einer separaten 
Anmeldebestätigung per E-Mail innerhalb von 
fünf Tagen annehmen. 

Zahlungsweise
Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrifteinzug. 
Anmeldungen über das Internet oder per E-Mail 
sind nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift 
mög-lich. Wenn Sie in den anderen Anmel-
deverfahren dem SEPA-Lastschrifteinzug nicht 
zustimmen wollen, müssen Sie die Kursgebühr 
umgehend bezahlen. 

SEPA-Lastschrifteinzug 
Das Lastschrifteinzugsverfahren wird 
mit der Gläubiger-Identifikationsnummer 
DE50ZZZ00000304425 durchgeführt und ist 
für Sie sicher und bequem. 

Die Vorteile für Sie sind: 
• Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der 
   Veranstaltung zum nächsten 1. bzw. 15. des 
   Monats abgebucht. 
• Sie versäumen keine Zahlungsfrist und müs-
   sen nichts weiter veranlassen. 
• Wenn die Veranstaltung ausfällt, erfolgt kein 
   Einzug oder ggf. eine Rückerstattung. 
• Sie können der Abbuchung innerhalb von 
   8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut widerspre-
   chen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

Für Lastschrifteinzüge, die wegen falscher oder 
fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder 
Deckung des Kontos oder unrechtmäßigem 
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Widerspruchs nicht eingelöst werden können, 
berechnen wir die entstandenen Bankgebühren. 

Banküberweisung 
Banküberweisungen sind in Ausnahmefällen 
möglich. Bei Banküberweisung wird das Teil-
nahmeentgelt direkt mit der Anmeldung fällig.

Ratenzahlung
In Ausnahmefällen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden. 
Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrich-
tung abzusprechen, und nur mit Erteilung einer 
SEPA-Lastschrift möglich. 

Rücktritt
Bei Erklärung des schriftlichen Rücktritts, die 
uns spätestens am 7. Tag vor dem Veranstal-
tungs-termin zugeht, entfällt die Pflicht zur 
Leistung der Vergütung. Bei einer späteren 
Abmeldung bzw. bei Nichterscheinen oder 
vorzeitigem Beenden der Teilnahme ist die volle 
Teilnehmergebühr zu zahlen. Maßgebend ist in 
allen Fällen das Eingangsdatum der Abmeldung 
bei der Bildungseinrich-ung. Zur Fristwahrung 
muss die Rücktrittserklärung schriftlich beim 
Bildungswerk eingehen. Der Rücktritt ist zu 
richten an:
 
Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V.
Bildungsforum Leverkusen
Marzellenstr. 32
50668 Köln

Für Veranstaltungen mit Übernachtung und Ver-
pflegung gelten abweichende Rücktrittsfristen.

Besondere Hinweise
Die Möglichkeit des Rücktritts erlischt vorzeitig, 
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollständig 
erfüllt ist, bevor Sie die Möglichkeit des Rück-
tritts ausgeübt haben.

Mahnverfahren
Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer 
ersten kostenfreien Zahlungserinnerung für die 
ers-te Mahnung 2,00 € und für eine weitere 
Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, wer-
den bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Ermäßigungen/Erstattungen 
Die Teilnehmergebühren sind für die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sehr kostengünstig 
kalkuliert. Aus diesem Grund gibt es auch nur in 
einzelnen Programmbereichen bzw. für einzelne 
Zielgruppen die Möglichkeit einer Gebührener-
mäßigung. 

Bitte informieren Sie sich über mögliche Ermä-
ßigungsgründe und einzureichende Nachweise 
bei der Bildungseinrichtung. Sie müssen bis 
zum ersten Kurstag bei der Bildungseinrichtung 
beantragt werden. Später eingehende Anträge 
können nicht mehr berücksichtigt werden. 

In Bezug auf die Erstattungsmöglichkeiten der 
Krankenkassen bitten wir die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer, sich an ihre jeweilige Kranken-
kasse zu wenden. Auf Wunsch stellen wir Ihnen 
nach Beendigung Ihres Kurses eine Bescheini-
gung über die Teilnahme und die Zahlung der 
Teilnahmegebühr aus.

Teilnahmeentgelte 
Jede Veranstaltung ist mit dem fälligen Teilnah-
meentgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstun-
de (U-Std.) umfasst 45 Minuten. In Einzelfällen 
sind zusätzliche Mehrkosten und Umlagen in 
der Kursbeschreibung ausgewiesen. Solche 
Sachkosten sind von der Ermäßigungsmög-
lichkeit ausgeschlossen. Sie werden mit den 
Teilnehmergebühren fällig.
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Wechsel der Kursleitung 
Aus wichtigen Gründen können Veranstaltungen 
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben 
durchgeführt werden. Daraus entsteht kein 
Rücktrittsrecht. 

Terminänderung
Die Bildungseinrichtung behält sich Terminän-
derungen vor. 

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 
10 Personen durchgeführt. 

Mindestalter der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer 
Die Bildungseinrichtung ist eine Bildungsein-
richtung für Erwachsenen- und Familienbildung. 
Er-wachsene im Sinne des Weiterbildungsge-
setzes sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 
16 Jahren. Das Mindestalter zur Teilnahme an 
den Veranstaltungen beträgt daher 16 Jahre. 

Veranstaltungen der Familienbildung sehen 
auch die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-
Kind-Kurse). Weitere Veranstaltungen, für die 
eine Teilnahme auch unter 16 Jahren möglich 
ist, enthalten einen ausdrücklichen Hinweis. 
Die Teilnahme von Kindern ist in Begleitung Er-
wachsener möglich, sie bedarf der Zustimmung 
aller Erziehungsberechtigten.

Haftung und Datenschutz
Die Bildungseinrichtung übernimmt keine 
Haftung bei Beschädigungen, Unglücksfällen, 
Verlusten, Verspätungen oder sonstigen Unre-
gelmäßigkeiten. 

Ihre persönlichen Daten werden unter Beach-
tung der geltenden Datenschutzbestimmungen 
des Kirchlichen Datenschutzgesetztes (KDG) 
elektronisch gespeichert. Eine Weitergabe der 

Daten an Dritte findet nur auf gesetzlicher 
Grundlage oder Ihre ausdrückliche Zustimmung 
statt. Dies gilt für alle bei der Anmeldung auf-
genommen Daten sowie für eventuell erfasste 
Daten im Zusammenhang mit Befragungen. 
Die Einzelheiten entnehmen Sie bitte un-
serer Datenschutzerklärung. https://bildung.
erzbistum-koeln.de/bw-erzdioezese-koeln-ev/
datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeiträgen 
Tonbandgeräte, Film-, Foto- oder Videokameras 
dürfen bei der Veranstaltung nur mit ausdrück-
licher Erlaubnis des Veranstalters betrieben 
werden. Aufnahmen jedweder Form – auch 
durch den Einsatz von Mobiltelefonen – sind 
daher untersagt. 
Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des 
Straf- und Hausrechts verfolgt. 

Fundsachen
Fundsachen, die in den Räumlichkeiten der 
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden bis 
maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung 
verwahrt und können während der Öffnungs-
zeiten abgeholt werden.

Wechsel der Kursleitung 
Aus wichtigen Gründen können Veranstaltungen 
mit einer anderen Leitung als ausgeschrieben 
durchgeführt werden. Daraus entsteht kein 
Rücktrittsrecht. 

Terminänderung
Die Bildungseinrichtung behält sich Terminän-
derungen vor. 

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 
10 Personen durchgeführt. 
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Zugang zum Webinar über Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kön-
nen, wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn 
ein Zugangs-Link über „Zoom“ an die von Ihnen 
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Über 
diesen Link gelangen Sie auf die Plattform von 
Zoom und können dann an dieser Veranstaltung 
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklären Sie 
sich mit der Weitergabe Ihrer E-Mail-Adresse 
einverstanden.

Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der 
Datenschutzerklärung 
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdioe-
zese-koeln-ev/datenschutz/ .
Dieses Webinar kann vom Moderator für interne 
Zwecke aufgezeichnet. Wunschgemäß können 
Sie Ihre Videofunktion deaktivieren und als 
Pseudonym/Nickname beitreten. 

Technische Voraussetzungen zur Nutzung 
von digitalen Angeboten über Zoom:
•	 Computer oder mobiles Endgerät mit 
    Lautsprechern (alternativ: Kopfhörer)
•	 stabile Internetverbindung
•	 Mikrofon (Audio)
•	 Web-Kamera (Video): keine Bedingung 

Detailliertere Systemvoraussetzungen erhalten 
Sie unter:
https://support.zoom.us/hc/de/arti-
cles/201362023-Systemanforde-
rungen-f%C3%BCr-PC-Mac-und-Linux

Bitte prüfen Sie vor Buchung eines digitalen 
Kursangebotes ob Sie über die notwendigen 
technischen Voraussetzungen verfügen. 
Diese  können Sie über die Internetseite 
https://zoom.us/test testen. 
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Verbindliche Anmeldung (Bitte füllen Sie alle Felder vollständig aus)

Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebühr. 
Eine schriftliche Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn möglich. Die Teilnahmebedingungen 
habe ich gelesen und erkenne sie an. 
Katholische Familienbildungsstätte Leverkusen | Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
IBAN: DE33 3705 0299 0311 5511 12  | BIC: COKSDE33XXX
Katholisches Bildungswerk Leverkusen | Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
IBAN DE93 3705 0299 0311 5510 99 | BIC: COKSDE33XXX

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
(AGB) und der Datenschutzerklärung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die 
AGB und die Datenschutzerklärung sind im Programmheft abgedruckt und können in der Einrichtung 
vor Ort sowie auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

     Ich stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung 
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Name

Veranstaltungs-Nr.

Veranstaltungs-Nr.

Veranstaltungs-Nr.

Datum

Vorname

Gebühr

Gebühr

Gebühr

Telefon

Titel der Veranstaltung

Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)

E-Mail

Titel der Veranstaltung

Titel der Veranstaltung

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Name Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

Geb.-Datum Kind (nur Eltern-Kind-Kurse)

#

Hinweise & Service
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Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit späterer Mitteilung der 
Mandatsreferenz:

Katholische Familienbildungsstätte Leverkusen | Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Gläubiger-Identifikationsnummer DE50SLV00000304425 Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. 
Katholisches Bildungswerk Leverkusen | Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Gläubiger-Identifikationsnummer DE50BLV00000304425 Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

 Veranstaltungen der Familienbildung können in bestimmten Fällen ermäßigt werden. Sie erkennen 
 die Veranstaltungen an dem Zusatz SLV vor der Veranstaltungsnummer. 

 Zur Veranstaltungsanmeldung beantrage ich Gebührenermäßigung und füge eine Kopie des 
 entsprechenden Ausweises bei. Sollte keine Ermäßigung gewährt werden können, bin ich mit der 
 Erhebung der vollen Gebühren einverstanden.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige die Katholische Familienbildungsstätte des Katholischen Bildungswerks Leverkusen, 
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut 
an, die von der Katholischen Familienbildungsstätte des Katholischen Bildungswerks Leverkusen auf 
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name

Datum/Ort

Straße, Hausnummer

Kreditinstitut

Unterschrift

IBAN

Vorname

Postleitzahl, Ort

BIC

Bezug von Sozialhilfe 
(Bescheinigung des Sozialamts)
Bezug von Arbeitslosengeld 
(Bescheinig. des Arbeitsamts)
Kinderreich (persönliche Erklärung)

Behinderung (Ausweis des Versorgungsamts) 
Familien mit einem behinderten Kind
(Ausweis des Versorgungsamts)
Schüler/Student (Schüler-/Studentenausweis)
Alleinerziehend (persönliche Erklärung)
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>  IMPRESSUM  

Impressum
Träger der Einrichtung: 
Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V. 
Marzellenstraße 32 | 50668 Köln

Einrichtung:
Kath. Bildungsforum Leverkusen 
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen

Redaktion:
Martina Böhm, Maximilian Anton, 
verantwortliche Redakteurin: Sabine Höring

Satz
Randerath Design | Leverkusen
www.randerath-design.de

Druck
Heider Druck GmbH | Bergisch Gladbach
www.heider-medien.de

Unser Programm wurde nach 
ökologischen Richtlinien auf 
einem PEFC zertifi ziertem 
Papier, das aus nationalem 
nachhaltigem Anbau stammt 
und unter Verwendung von 
Biodruckfarben, die auf Basis 
nachwachsender Rohstoffen 
hergestellt werden, produziert.Fo
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