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>3 VORWORT>3 VORWORT

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Kooperationspartnerinnen und -partner,
liebe Freundinnen und Freunde des Katholischen Bildungsforum Leverkusen,

dieses Programmheft erscheint in einer besonderen Zeit, denn zum Ende des Jahres wird das
Katholische Bildungsforum Leverkusen die Familienbildungsstätte an der Manforterstraße
verlassen – ein Ort, der für viele Menschen seit Jahren vertraut ist und Heimat war. Das ist für
Viele mit Wehmut verbunden – für Teilnehmende, Dozentinnen und Dozenten,
Kooperationspartnerinnen und -partner und natürlich auch für uns. Denn dieses Haus ist mehr
als ein Veranstaltungsort. Es ist ein Ort des Lernens, der Begegnung und der Gemeinschaft.

Bildungsarbeit bleibt in Leverkusen
Umso wichtiger ist uns: Die katholische Erwachsenen- und Familienbildung bleibt in Leverkusen
präsent. Auch wenn sich der Ort verändert, geht unsere Bildungsarbeit weiter – verlässlich und
gemeinsam mit Partnerinnen und Partnern vor Ort.

Neubeginn mit dem Bildungsforum Köln-Leverkusen
Ab 2027 entsteht das neue Bildungsforum Köln-Leverkusen. Damit werden die
Bildungsangebote in Köln und Leverkusen in einer gemeinsamen Struktur weiterentwickelt. Für
Leverkusen bedeutet das: Wir schauen nicht nur auf das, was endet, sondern vor allem auf das,
was neu möglich wird. Künftig werden Veranstaltungen noch mehr als heute schon an
verschiedenen Orten in der Stadt stattfinden – dort, wo Menschen leben, sich begegnen und
miteinander ins Gespräch kommen.

Im Gespräch bleiben
Als Team des Bildungsforums begleiten wir diesen Übergang vor Ort. Wir möchten informieren,
zuhören und gemeinsam mit Ihnen gute Lösungen für die kommenden Schritte finden. Wir freuen
uns, wenn Sie diesen Weg weiter mit uns gehen – mit Ihrer Verbundenheit, Ihren Ideen und Ihrer
Teilnahme an unserem Programm.

Programmheft und Homepage
Im Programmheft sind alle Veranstaltungsbereiche wie bisher vorgestellt. Aktuelle und detaillierte
Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen und Terminen finden Sie auch auf unserer
Homepage www.bildungsforum-leverkusen.de. In der gedruckten Version: Lassen Sie sich gern
von den QR-Codes leiten. In der Online-Version: mit einem Klick auf die Veranstaltungsnummer
kommen Sie direkt zur Veranstaltung und Anmeldung.

Im Namen des Teams des Katholischen Bildungsforums Leverkusen

Maximilian Anton und David Brixius
Kommissarische Leiter Leverkusen
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>3 WICHTIGE INFORMATIONEN IM ÜBERBLICK

WIR ÜBER UNS
Das Katholische Bildungsforum Leverkusen

Kursanmeldungen 
Alle Kursanmeldungen schriftlich an
Katholisches Bildungsforum
Manforter Straße 186
51373 Leverkusen

Telefon	0214 83072-0
Telefax	 0214 83072-50

E-Mail 	 info@bildungsforum-leverkusen.de
Internet www.bildungsforum-leverkusen.de

  www.facebook.com/bw.leverkusen.de
  www.instagram.com/bildungsforum_
  leverkusen

Die Veranstaltungen dieses Programms sind 
für alle Personen offen.

Programmänderungen bleiben vorbehalten. 
Alle Veranstaltungen, auch aktuell und 
zusätzlich zu diesem Programmheft geplante 
Veranstaltungen, finden Sie auf unserer 
Homepage www.bildungsforum-leverkusen.de

Wenn nicht anders angegeben, finden die 
Veranstaltungen im Kath. Bildungsforum  
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen 
statt.

Anmeldung für das Programm ist
ab 15.06.2026 möglich.

Bürozeiten
Mo-Do 9.00-12.00 Uhr
Mo, Di, Do 16.30-19.00 Uhr

Schulferien NRW 2026
Sommerferien: 10.8.-21.8.2026
Herbstferien: 19.10.-30.10.2026
Weihnachtsferien: 23.12.2026-06.01.2027

Während der Schulferien ist das Büro von 
Montag bis Donnerstag von 9.00-12.00 Uhr 
besetzt. In der vierten und fünften Woche der 
Sommerferien bleibt das Büro geschlossen.

Bankverbindung
Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V.
IBAN DE33 3705 0299 0311 5511 12
Kreissparkasse Köln

Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V. IBAN 
DE93 3705 0299 0311 5510 99
Kreisparkasse  Köln

Kommisarischer Leiter

Maximilian Anton

Telefon 0214 83072-23
Anton@bildungsforum-leverkusen.de

Kommisarischer Leiter

David Brixius

Telefon 0221 925847-59
brixius@bildungswerk-koeln.de

Pädagogische Mitarbeiterin

Martina Böhm

Telefon 0214 83072-21
boehm@bildungsforum-leverkusen.de

Pädagogische Mitarbeiterin

Anja Gurk (in Elternzeit)

Telefon 0214 83072-17
gurk@bildungsforum-leverkusen.de

Pädagogischer Mitarbeiter 

(BAMF-Integrationskurse)

Stefan Andres

Telefon 02202 93639-52 
(Sprechstunde freitags 10.00-11.00 Uhr)
andres@bildungswerk-gladbach.de

Ihr Team im Katholischen  
Bildungsforum Leverkusen

Verwaltungsmitarbeiterin

Iris Lohkamp

Telefon 0214 83072-14
lohkamp@bildungsforum-leverkusen.de

Verwaltungsmitarbeiterin

Silke Schmelter

Telefon 0214 83072-11
schmelter@bildungsforum-leverkusen.de

Verwaltungsmitarbeiterin

Jessica von Kieseritzky

Telefon 0214 83072-15
vonkieseritzky@bildungsforum-leverkusen.de

Empfang und Anmeldung

Besime Altin 

Hauspflege

Sheriza Haziri 

Hausmeister

Romuald Czuszak

Folge uns 
auf Instagram!
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Katholische Erwachsenen- und Familienbildung 
ist herausgefordert, Themen aus dem kon-
kreten Leben der Menschen aufzugreifen. Im 
Programmbereich „Glaube-Sinn-Werte“ bringen 
wir Fragen, die das alltägliche Leben aufwirft, 
mit spirituellen, theologischen und kirchlichen 
Perspektiven in Verbindung. Große Lebens-
themen haben nicht nur Erwachsene. Gerade 

GLAUBE – 
SINN – WERTE
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Kinder verstehen es oft meisterhaft, sie aus 
heiterem Himmel zu stellen. Untere Angebote 
behandeln verschiedene Aspekte menschlicher 
Sinnsuche und unterstützen Jung und Alt dabei, 
Orientierung zu geben.
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Glaube-Sinn-WerteGlaube-Sinn-Werte

>3 GLÄNZENDE AUSSICHTEN>3 GLAUBENSKURS

Glaubensgesprächskreis
Den Glauben tiefer kennen und verstehen 
lernen.

Den Glauben tiefer kennen und verstehen 
lernen, um ihn in seinem Wert zu erkennen. 
Um selbst in ihm wachsen zu können und neue 
Antworten zu finden. Um auf Fragen anderer 
antworten zu können. Das ist das Ziel dieses 
Gesprächskreises. Wer sich mit den Aussagen 
des Glaubens tiefer befasst, wird erkennen, 
dass er nicht eine weltferne Theorie ist, son-
dern unser Leben zutiefst betrifft. Dass er nicht 
ein willkürliches Fürwahrhalten ist von Dingen, 
die man nicht nachprüfen kann, sondern das 
Gegenteil: Ein großer Sinnzusammenhang, der 
so manche menschlichen Denkgewohnheiten 
in Frage stellt. 

Jeder Interessierte kann mitmachen, seine 
Fragen und Meinungen einbringen. Es geht 

nicht darum, sich in Kenntnissen gegenseitig 
zu überbieten, sondern ernsthaft zu fragen, sich 
auszutauschen und sich bereichern zu lassen.

„Euer Glaube ist kostbarer als Gold, das im 
Feuer geläutert wurde, und doch vergänglich 
ist.“ (1 Petr 1, 7)

Di 07.07., 04.08., 01.09., 06.10., 03.11., 
01.12.2026
19.30 – 21.00 Uhr
Leitung: Pfarrer Dr. Clemens Dreike & Angelika 
Teresa Oehlke
Tel. 02171-54049. Email: angelika.oehl-
ke@t-online.de
gebührenfrei
Ort: Pfarrheim St. Maria Rosenkranzkönigin
Quettinger Straße 111 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613730015
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Glänzende Aussichten
Karikaturenausstellung von MISEREOR

Die Ausstellung „Glänzende Aussichten – 99 
Karikaturen zu Klima, Konsum und anderen 
Katastrophen“ präsentiert Karikaturen von 40 
Künstlerinnen und Künstlern, die sich mit viel 
Humor und kritischem Blick den Herausfor-
derungen unserer Zeit widmen. Thematisiert 
werden unter anderem Klimawandel, Kon-
sumverhalten, Hunger, Menschenrechte und 
Globalisierung. Dabei richten die Karikaturen 
den Blick besonders auf die westliche Gesell-
schaft und zeigen Zusammenhänge zwischen 
individuellem Handeln und weltpolitischen 
Entwicklungen auf. Die Werke eröffnen neue 
Perspektiven auf aktuelle globale Themen und 
laden auf humorvolle, aber auch nachdenkliche 
Weise zur Reflexion ein.

Die Ausstellung wurde von MISEREOR konzi-
piert und greift zentrale Themen der Entwick-
lungszusammenarbeit auf, mit denen sich das 
Hilfswerk beschäftigt.
Zu sehen ist die Ausstellung vom 4. Oktober 
bis zum 15. November 2026 in der Hei-

lig-Kreuz-Kirche, Memelstraße 13, 51371 
Leverkusen. Der Besuch ist jeweils vor und nach 
den Gottesdiensten möglich. Weitere Begleit-
veranstaltungen zur Ausstellung werden im 
Herbst bekanntgegeben.

Ausstellungseröffnung

So 04.10.2026 | 11.00 – 12.30 Uhr
Pfarrer Peter Beyer
gebührenfrei
Ort: Heilig-Kreuz-Kirche
Memelstraße 13 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613730010

Vortragsgespräch zur Schöpfungsver-
antwortung

Mi 14.10.2026 | 19.00 – 20.30 Uhr
Dr. Christian Weingarten
gebührenfrei
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz
Memelstraße 13 a | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613730011

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613730010
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613730011
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>3 GLAUBE UND SPIRITUALITÄT >3 FAMILIENWOCHENENDEN

Durch die Meseta von Burgos nach 
León 
-Bilder und Eindrücke vom Jakobsweg

Do 03.12.2026 | 15.00 – 16.30 Uhr
Annette Koster
gebührenfrei
Ort: Pfarrheim Aldegundis
Aldegundisstraße 1 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613730018

Kirchenführung: Die Christus-König 
Kirche in Küppersteg
Schmuckstück im Schatten der B8

Wir erkunden die Böhm Kirche und richten dabei 
den Spot auf Details und in dunkle Ecken. Wenn 
möglich, bitte Taschenlampen mitbringen

Do 26.11.2026 | 18.00 – 19.30 Uhr
Sabine Böger, Architektin
gebührenfrei
Ort: Christus König Kirche
Windthorststraße 67 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613730019

Nachts in der Kirche St. Andreas
Taschenlampenführung für Väter mit ihren
Kindern ab 4 Jahren
In Form einer Schnitzeljagd wollen wir heute
Abend unsere Kirche entdecken. Mit einer Ta-
schenlampe und einem Fragebogen geht es auf 
Entdeckungstour. Gemeinsam erkunden wir die 
Besonderheiten der Kirche. Bitte Taschenlampe 
mitbringen!

Termin wird noch bekanntgeben
N.N.
gebührenfrei
Ort: Kirche St. Andreas
Bergische Landstraße 51 | 51375 Leverkusen

Nachts in der Kirche St. Matthias
Taschenlampenführung für Väter mit ihren
Kindern ab 5 Jahren

Termin wird noch bekanntgeben
N.N.
gebührenfrei
Ort: Kirche St. Matthias | Teltower Straße 16
51375 Leverkusen

Vater-Kind-Wochenende

Viele Väter wünschen sich im Alltag mehr 
Zeit für die eigenen Kinder. Neben Beruf und 
weiteren Verpflichtungen kommt die Vater- 
Kind-Zeit oft zu kurz. An diesem Wochenende 
soll diese so wichtige gemeinsame Zeit intensiv 
erlebt werden. Zusammen mit anderen Vätern 
und Kindern (4-12 Jahre) werden spannende 
Aufgaben gelöst, Natur erfahren, gesungen 
und gespielt. Das Wochenende findet statt in 
der Bildungsstätte Steinbachtalsperre. Sie liegt 
am Rande der Voreifel, mitten im Grünen und 
lädt am nahegelegenen Stausee zu vielfältigen 
Aktionen ein. Franz-Josef Ostermann (Pastoral-
referent und Vater von vier Kindern) begleitet 
das Wochenende.

Fr 11.09. – So 13.09.2026
18.00 – 12.00 Uhr
Franz-Josef Ostermann
Ort: Bildungsstätte Steinbachtalsperre
Talsperrenstraße 70 | 53881 Euskirchen-Kirch-
heim
Veranstaltungs-Nr.: 2613730017
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613730018
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613730019
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613730017
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EHE UND 
PARTNERSCHAFT

Paare sind heutzutage mehr denn je gefordert, 
ihre Wünsche an das Beziehungsleben gleichbe-
rechtigt zu formulieren und in Übereinstimmung 
zu bringen. Welche Werte sind bindend? Soll 
ein traditionelles oder ein moderneres, flexibles 
Rollenmodell gelten? Wie viel Freiheit ist er-
laubt? Und wie lassen sich die oft unterschied-
lichen Vorstellungen in ein nachhaltiges Gleich-
gewicht bringen? Unser Bildungsangebot liefert 

Anregungen, wie sich Paargespräche führen 
lassen – und wie gemeinsames Erleben möglich 
wird, die Basis von gelungenen Beziehungen.



16 17

Ehe und PartnerschaftEhe und Partnerschaft

>3 WEITERE PAARANGEBOTE>3 EHEVORBEREITUNG

Ehe-Vorbereitungsseminare

Inmitten der Hochzeitsvorbereitungen, zwischen 
all dem, was Sie dabei so beschäftigt – einfach 
ein Tag für Sie beide, für Ihre Beziehung, für Ihre 
Partnerschaft, zum Innehalten, zum Durch-
schnaufen, für Austausch und Begegnung. Die-
se Seminare richten sich an Paare, die christlich 
heiraten wollen und in ihre gemeinsame 
Zukunft investieren möchten. Ob Ihre Konfessi-
onen gleich sind, oder verschieden, ob Sie aus 
unterschiedlichen Kulturkreisen kommen – Sie 
sind uns alle herzlich willkommen.
Diese Zeit soll eine gemeinsame Auszeit vom 
Alltag werden, mit viel Zeit als Paar, um mit-
einander ins Gespräch zu kommen, aber auch 
mit der Möglichkeit zum Austausch mit anderen 
Brautpaaren.

Weitere Informationen:
www.bildungsforum-leverkusen.de

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem 
Seelsorgebereich Leverkusen Südost.
Anmeldung:
Martina & Adrian Forreiter
Telefon: 01511-8 94 88 73
E-Mail: adrian.forreiter@katholisch-lev.de
Die Ehe-Vorbereitungsseminare sind 
gebührenfrei!

September-Kurs

Sa 19.09.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Franziskus
Karl-Jaspers-Straße 56 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663640039

 
Oktober-Kurs

Sa 17.10.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Ort: Albertussaal
Humperdinckstraße 4 a | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663640006

Indisch Kochen für Paare

Gönnen Sie sich und Ihrer Partnerin oder Ihrem 
Partner einen besonderen Abend und entde-
cken Sie gemeinsam die faszinierende Welt der 
indischen Küche. In diesem Kochkurs holen Sie 
neue Kochideen ein, erleben reichhaltiges und 
köstliches Essen und genießen gemeinsam die 
Vielfalt der indischen Kulinarik mit Ihrer Partne-
rin oder Ihrem Partner und anderen Paaren.
Dieser Abend ist mehr als nur ein Kochkurs: Er 
ist ein gemeinsames Erlebnis. Zwischen damp-
fenden Töpfen und duftenden Gewürzen bleibt 
Raum für Austausch, Lachen und inspirierenden 
Impulsen für Ihre Partnerschaft.

Mi 09.09.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Anindya Sengupta
Teilnahme-Gebühr 37,50 € pro Person
Veranstaltungs-Nr.: 2663660287
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663640006
http://2663660287
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Das Leben mit Kindern kann unglaublich 
anstrengend sein, und im nächsten Moment 
fühlt man einfach nur ein großes Glück. Wie 
schafft man es, den kleinen und großen Kindern 
zu geben, was sie brauchen, und gleichzeitig 
das eigene Wohlbefinden und die Partnerschaft 
nicht aus den Augen zu verlieren? Die Vorträge, 
Kurse und Gespräche weiten den Blick für das 
Wunder der Entwicklung von Kindern und haben 

LEBEN MIT KINDERN
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dabei alle Menschen im Blick, die Verantwor-
tung für das Kind und füreinander übernehmen. 
Sie ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu 
lernen, offen zu sein für Neues und die Kinder 
auf ihren eigenen Wegen zu bestärken – ob in 
der Kita, in der Schule oder im familiären Alltag.



Elternschule - Still- und Milch-Treff 
für Mütter mit ihren Babys bis 1 Jahr 
ElternStart NRW
Offener Treff, gebührenfrei

Die Vorfreude auf das Baby und die ersten Wo-
chen mit dem Baby sind sehr spannend. Vieles 
ist neu. Im Still-Treff finden Sie Unterstützung 
und Rat zum Vorbereiten aufs oder die ersten 
Wochen des Stillens. Auch Themen der Säug-
lingspflege kommen zur Sprache. In entspannter 
Atmosphäre können Sie Ihre Fragen stellen. Für 
einen gelungenen Start mit dem Baby.

Mo 07.09. – Mo 14.12.2026 (wöchentlich)
10.00 – 11.30 Uhr
Angela Hanff, Kinderkrakenschwester, Still- und 
Laktionsberaterin IBCLC
gebührenfrei | Seminarumfang 13 x = 26 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663650006

Elternschule - Offener Beikost - Treff 
ab 4 Monaten
ElternStart NRW
Offener Treffpunkt, der bei Fragen besucht 
werden kann, gebührenfrei

Nach den ersten spannenden Wochen mit dem 
neugeborenen Baby sind wahrscheinlich die 
ersten Routinen und Rituale bei Ihnen einge-
zogen. Doch die Entwicklung Ihres Kindes ge-
schieht permanent und so können immer neue 
Fragen auftauchen. In diesem Kurs beschäftigen 
wir uns mit dem Thema Beikost. Ab wann ist 
ein Start sinnvoll, wie bereite ich Beikost zu? 
Soll es Brei sein oder gibt es Alternativen? 
Sabrina Brinkmann begleitet Sie bei diesen 
Fragen und führt Sie durch die bunte Welt der 
Beikost, mit all seinen Freuden und Herausfor-
derungen.

Do 10.09. – Do 10.12.2026 (wöchentlich)
09.30 – 11.00 Uhr

Sabrina Brinkmann, Ernährungsberaterin
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663620022

Elternschule - Für einen guten Start - 
Stillvorbereitung

Mo 14.09. – Mo 12.10.2026 (5x)
18.00 – 19.30 Uhr
Angela Hanff, Kinderkrakenschwester, Still- und 
Laktionsberaterin IBCLC
Teilnahme-Gebühr 60,00 €
Bitte bringen Sie ein Handtuch als Unterlage 
mit.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663650004

Mo 02.11. – Mo 30.11.2026 (5x)
18.00 – 19.30 Uhr
Angela Hanff, Kinderkrakenschwester, Still- und 
Laktionsberaterin IBCLC
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Bitte bringen Sie ein Handtuch als Unterlage 
mit.
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663650005

Waldbaumeister - 
Barfußpfad herstellen
für Väter mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Die Tiere im Wald sind großartige Baumei-
ster. Auch wir werden gemeinsam Bauwerke 
entstehen lassen mit dem, was der Wald uns 
bietet. Um den Wald besser spüren zu können, 
bauen wir einen Barfußpfad, einen Sinnespfad 
für unsere Füße. Alles was wir dazu brauchen 
finden vor Ort: Walderde, Stöcke, Moos, Steine 
und Zapfen. Alle dürfen ausprobieren, wie sich 
die unterschiedlichen Materialien anfühlen. Aus 
Rinde und Ästen, mit Rampe und Tunnel ent-
stehen Kugelbahnen und wir lassen die Kugeln 
um die Wette rollen. Auch ein Mandala, ein 
Kunstwerk auf dem Waldboden kann entstehen. 
Ein Sofa wäre jetzt toll zum Ausruhen, aber 
gibt so etwas im Wald? Eigentlich nicht. Dann 
bauen wir uns eins aus Naturmaterialien und 
machen es uns darauf gemütlich.
Anmeldung: 0214 85542-720 oder: kita.
am-steinberg@caritas-leverkusen.de

Fr 03.07.2026 | 14.30 – 16.45 Uhr
Petra Hölters, Naturerlebnispädagogin, zertifi-
zierte Phytotherapeutin
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UE
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder;
Am Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663620100
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>3 RUND UM DIE GEBURT

Fragen zum Alltag mit Kindern,
zu Gesundheit oder Medien in der
Familie

Im Familienalltag tauchen immer wieder 
Themen auf, zu denen man eine Haltung 
entwickeln muss, die gut unterstützt werden 
sollen oder die zu klären sind. Zu verschie-
denen Fragen bieten wir Elternabende oder 
nachmittage an.
Termine und Details entnehmen Sie bitte 
der Homepage
www.bildungsforum-leverkusen.de
oder folgen Sie dem QR-Code.

>3 ANGEBOTE FÜR VÄTER
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Mut ist gut 
Gewaltprävention für Eltern mit ihren Kindern 
von 5-6 Jahren

Die Kinder sollen die Möglichkeit haben, sich 
ihrer Situation bewusst zu werden und Nein 
sagen zu lernen. Dies bezieht sich auf Situ-
ationen, in denen sie in Zukunft unter Druck 
gesetzt werden (ob nun von Erwachsenen oder 
Kindern) etwas zu tun, was sie nicht wollen oder 
sich selbst in Gefahr zu bringen, z. B.: Drogen 
auszuprobieren, körperliche Gewalt einzusetzen, 
Klassenkeile angedroht zu bekommen, erpresst 
zu werden die Hausaufgaben herzugeben, 
sich „komisch“ berühren zu lassen, die Jacke 
zu „verschenken“, Schutzgelder zu bezahlen, 
Mutproben zu bestehen oder das Pausenbrot zu 
„tauschen“.
Zu diesem Kurs wird parallel ein Eltern-Infor-
mationsabend angeboten. Der Elternabend 
ist Bestandteil des Konzepts. Die Eltern sollen 
über die Gefahren und Situationen, in die Kinder 
kommen können aufgeklärt werden. Die oben 
genannten Ziele für die Jungen und Mädchen 
sollen transparent werden.
Ein Schwerpunkt ist die Aufklärung über Gewalt 
unter Kindern und der sexuelle Missbrauch. 
Besonderen Wert wird auf die weibliche und 
männliche Identifikation, den Vorbildcharakter 
der Eltern und den Umgang mit den Leitbildern 
aus dem Fernsehen gelegt.

Mo 15.06. – Fr 19.06.2026 (5x)
10.30 – 12.00 Uhr
Der Elternabend findet am 28.05.2026 um 
19:30 Uhr online per Zoom statt.
Antje Stöcker, Gewaltpräventionstrainerin
gebührenfrei
Ort: Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz
Memelstraße 23 | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663620099

Mo 22.06. – Fr 26.06.2026
09.00 – 10.30 Uhr
Der Elternabend findet am 18.06.2026 um 
19:30 Uhr online per Zoom statt.
Gabriele Tschoepe
gebührenfrei | Seminarumfang 6 x = 13 UE
Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder Am 
Steinberg
Am Steinberg 23 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663620098

Kreative und gesunde Ideen für die 
Brotdose
Gesundes mundgerecht verpackt - Tipps & 
Tricks

Was packe ich meinem Kind in die Brotdose, 
was sowohl gerne gegessen wird als auch noch 
gesund ist? Erfahren Sie, wie Sie mit kleinen 
Tricks das „Pausenbrot“ interessant machen und 
lernen Sie, wie Sie Müsli & Co kreativ anbie-
ten können! Für Eltern mit ihren Kindern ab 4 
Jahren.

Do 08.10.2026 | 14.30 – 16.45 Uhr
Michaela Brinsa
gebührenfrei
Ort: Kath. Familienzentrum Opladen
Fürstenbergstraße 10 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663660264

Elternabend: Frühkindliche Medien-
nutzung

Kinder lernen immer früher digitale Medien 
durch Smartphones oder Tablets kennen. Die 
Kinder machen ihre ersten Erfahrungen dabei 
meistens in der Familie, noch bevor sie in 
die Schule kommen. Viele Eltern fragen sich 
dann zum ersten Mal: Ab wann darf ein Kind 
Computer und Internet benutzen? Wie viel Fern-
sehen darf sein? Welche Medien eignen sich für 
Kinder und welche nicht?
Darüber reden wir bei unserem Elternabend. Sie 
bekommen Tipps, wie Sie Ihre Kinder im Um-
gang mit Medien begleiten und fördern können.
Das Angebot „Eltern und Medien“ gehört zur 
Landesanstalt für Medien NRW.

Mo 12.10.2026 | 19.00 – 21.15 Uhr
Jessica Stratmann-Behr, Medienpädagogin
gebührenfrei 
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663610101

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

KI-Kompetenz für Eltern
Alltag erleichtern & Gefahren verstehen

KI hält immer stärker Einzug in Schule und 
Alltag. Viele Eltern fragen sich, wie sie diese 
neuen Möglichkeiten sinnvoll nutzen können. 
In diesem Online-Kurs lernen Sie, wie Tools wie 
ChatGPT bei Planung, Lernen und Familien-
organisation helfen können – und auf welche 
Risiken Sie achten sollten. Verständlich erklärt, 
praxisnah und ohne Vorkenntnisse. Weitere 
Information im Bereich Medien.

Fr 06.11.2026 | 16.00 – 19.00 Uhr
Wolfgang Duttlinger, Informatiker & zertifizierter 
KI-Beauftragter
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UE
Veranstaltungs-Nr.: 2613220007

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB
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>3 ERZIEHUNGSFRAGEN>3 MUT IST GUT: GEWALTPRÄVENTION FÜR KINDER
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Bewegung und generationsübergrei-
fendes Miteinander fördern
Für Familien mit Migrationshintergrund mit 
Kindern von 4-6 Jahren

Ziel des Angebots ist die Förderung von Beweg-
lichkeit und Konzentration sowie die Stärkung 
des sozialen Miteinanders zwischen Eltern 
und Kindern mit angeleiteten Bewegung- und 
Spielaktivitäten bei denen Eltern und Kinder 
gemeinsam teilnehmen.

Do 03.09. – Do 26.11.2026 (11x)
15.00 – 16.30 Uhr
Heba Karjo & Günay Akkas
gebührenfrei
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663620174

Wolle & Co- ein Eltern Kind Kurs ab 8 
Jahren

Mit vielen tollen Bastelideen startet Nicole Me-
yer diesen Kurs und freut sich über Alle, die Lust 
haben aus Wolle und Co Stofftiere zu  basteln. 
In netter Runde werden zudem verschiedene 
Techniken und Pompon- Variationen auspro-
biert.
In den Kursgebühren sind bereits Materialko-
sten von 20,00 € enthalten.

Fr 11.09. – Fr 16.10.2026
16.30 – 18.00 Uhr
Nicole Meyer
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Seminarumfang 6 x = 12 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663620114

Kreativ-Tanz für Kinder von 2-6 Jahren 
in Begleitung

In diesem Workshop erleben Kinder und ihre 
Bezugsperson gemeinsam die Freude an Bewe-
gung, Musik und kreativem Ausdruck. Spiele-
rische Tanzimpulse, kleine Bewegungsreisen 
und künstlerische Elemente laden dazu ein, mit-
einander in Kontakt zu kommen, die eigene Fan-
tasie zu entfalten und gemeinsame Momente 
voller Leichtigkeit und Freude zu genießen. Ob 
tanzen, malen, gestalten oder einfach neugie-
rig ausprobieren - hier steht das gemeinsame 
Erleben im Mittelpunkt. Der Workshop stärkt 
Vertrauen, Ausdruck und Verbundenheit.

Di 15.09. – Di 03.11.2026 (6x)
16.00 – 16.45 Uhr
Barbara Gorel
Teilnahme-Gebühr 18,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663620177

Di 15.09. – Di 03.11.2026 (6x)
16.45 – 17.30 Uhr
Barbara Gorel
Teilnahme-Gebühr 18,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663620176

Trickfilmwerkstatt

Eigene Videos drehen und Lieblingsspielfiguren 
zum Leben erwecken? Im Stop-Motion-Work-
shop ist genau das möglich. Mit Smartphone 
oder Tablet und der passenden App werden 
Kinder und Erwachsene selbst zu Filmema-
cher:innen.
Weitere Informationen im Bereich Medien.

Sa 14.11.2026 | 10.00 – 13.00 Uhr
Lina Keusen
Teilnahme-Gebühr 15,00 €
(pro Elternteil und Kind)
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663620175
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Politik und Gesellschaft haben großen Einfluss 
auf uns. Wege, Politik und Gesellschaft zu ge-
stalten, die Suche nach einem erfüllten Leben 
für alle, solidarisch mit der Welt sein und die 
Schöpfung bewahren – das sind alles Themen, 
zu denen wir Perspektiven aufzeigen wollen. Wir 
möchten die politischen und sozialen Zusam-
menhänge besser verstehbar machen und 
Anhaltspunkte geben, um selbst zu fundierten 

GESELLSCHAFT

sozialethischen Einschätzungen zu gelangen. 
Auch möchten wir die Fähigkeit stärken, die 
Gesellschaft aktiv mitzugestalten. In diesem 
Sinne qualifizieren wir auch Ehrenamtliche und 
Freiwillige für ihr Engagement.
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>3 DEMOKRATIE IM BLICK>3 SOZIALE GERECHTIGKEIT

Fair.sprechen: Chancen für Alle?!
Podiumsdiskussion: Soziale Gerechtigkeit in der 
Stadt Leverkusen – generationenübergreifend

Wie gerecht ist Leverkusen – und welche 
Weichen müssen gestellt werden, damit alle 
Menschen vor Ort faire Chancen haben?
Beim Podium „Fair.Sprechen: Gleiche Chancen 
für alle?!“ von BDKJ Stadtverband Leverkusen, 
KJA LRO und dem Kath. Bildungsforum Lever-
kusen diskutieren Vertreter/innen aus Sozial-
wesen, Stadtgesellschaft und Verbänden über 
soziale Gerechtigkeit in unserer Stadt – kritisch, 
fundiert und dialogorientiert. 

Ob jung oder alt: Bring deine Perspektiven ein, 
stell kritische Fragen und entwickle gemeinsam 
mit uns Ideen für ein faires Leverkusen von 
morgen. Schon heute haben Oberbürgermei-
ster Hebbel und Stadt-Caritasdirektor Carsten 
Wellbrock ihre Teilnahme zugesagt.

Do 15.10.2026 | 18.30 – 20.45 Uhr
Moderation: Kaya van den Wyenbergh
gebührenfrei 
Ort: Quartierstreff Wiesdorf in der Alten Feuer-
wache
Moskauer Str. 3 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613550002

Demokratie im Blick
Mach dich schlau - misch dich ein!

Was bedeutet es heute, demokratisch zu han-
deln? Zwischen Alltag, Wissenschaft und Po-
litik liegt oft eine Lücke. Die Veranstaltungs-
reihe „Demokratie im Blick“ lädt dazu ein, 
aktuelle Herausforderungen unserer Demo-
kratie gemeinsam zu durchdenken, Fragen zu 
stellen – und Ideen für morgen zu entwickeln. 
„Demokratie im Blick“ ist eine Kooperation von 
Caritasverband Leverkusen e.V., Volkshoch-
schule Leverkusen, Gleichstellungsbüro Stadt 
Leverkusen, Museum Morsbroich Leverkusen 
und Kath. Bildungsforum Leverkusen. 
Alle Veranstaltungen der Reihe finden sich auf 
der Homepage des Katholischen Bildungsfo-
rum oder über den QR-Code. 

Das Katholische Bildungsforum beteiligt sich 
mit der Veranstaltung Stammtischparolen. 

Souverän reagieren auf Stamm-
tisch-Parolen und Polemik

Im privaten Umfeld oder in Ihrem Berufsalltag 
begegnen Sie gelegentlich Stammtisch-Pa-
rolen oder polarisierender Polemik. Diese 
Situationen können unangenehm sein und 
Gefühle von Sprachlosigkeit, Hilflosigkeit oder 
Ärger auslösen. Um nicht nur reaktiv, sondern 
aktiv und konstruktiv in solchen Momenten zu 
handeln, laden wir Sie zu unserem praxisori-
entierten Seminar ein. 
Sie lernen konstruktiv und sachlich zu argu-
mentieren, so dass Sie effektiv auf provokante 
Aussagen reagieren können, Ihre persönlichen 
Grenzen wahren und das Gespräch sinnvoll 
lenken können, oder, wenn nötig beenden. 
Das Seminar bietet praktische Übungen zur 
Gesprächsführung, damit Sie auch unter 
Druck souverän bleiben können. Es richtet 
sich an alle, die in solchen herausfordernden 
Momenten sicherer auftreten möchten.

Di 13.10.2026 | 18.30 – 20.45 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und 
Trainerin
Teilnahme-Gebühr 9,00 €
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613550003
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Mit freiwilligem Engagement gestalten viele 
Menschen Kirche und Gesellschaft aktiv mit. 
Ohne dieses Engagement könnten das kirchliche 
Leben und unsere demokratische Gesellschaft 
nicht bestehen. Mit unseren Bildungsangeboten 

FREIWILLIGES ENGAGEMENT

geben wir das notwendige Rüstzeug dafür und 
unterstützen dabei, die eigene Persönlichkeit 
weiterzuentwickeln.
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>3 UNTERWEGS IM EHRENAMT >3 UNTERWEGS IM EHRENAMT

Engagement verbindet 
Ehrenamt in Gemeinde und Nachbarschaft

Ehrenamtliches Engagement ist ein unverzicht-
barer Teil unseres sozialen Miteinanders. Es 
entsteht dort, wo Menschen bereit sind, Zeit, 
Aufmerksamkeit und Fähigkeiten zu schenken 
– für andere, für ihre Gemeinde, für ihr Umfeld. 
Ob im Besuchsdienst, in der Flüchtlingshilfe, im 
Bereich der Seniorenarbeit, in Familienprojekten 
oder im kirchlichen Engagement: Ehrenamt-
liche schaffen Räume der Begegnung, stärken 
Gemeinschaft und ermöglichen Unterstützung, 
die sonst oft nicht möglich wäre.
Was Ehrenamt besonders macht, ist seine 
Menschlichkeit: Es baut auf Vertrauen, ge-
genseitiger Wertschätzung und dem Wunsch, 
etwas Sinnvolles beizutragen. Gleichzeitig 
stellt freiwilliges Engagement Anforderungen. 
Wer sich einsetzt, bringt sich mit Herz ein – 
und merkt dabei oft, wie wichtig Austausch, 
fachliche Begleitung und das Wissen um eigene 
Grenzen sind. Damit Engagement nicht auf 
Kosten der eigenen Kraft geht, braucht es Orte 
des Lernens, der Stärkung und der Vernetzung. 
Deshalb ist es uns ein großes Anliegen, Ehren-
amtliche gut zu begleiten, zu qualifizieren und 
wertschätzend zu unterstützen. Wir möchten 
die Menschen, die sich engagieren – oder über 
ein Engagement nachdenken – zusammenbrin-
gen, ihnen Inspiration geben, Austausch ermög-
lichen und Kompetenzen stärken. Ob Sie schon 
lange aktiv sind oder erst überlegen, wo und wie 
Sie sich einbringen möchten: Unsere Angebote 
schaffen Raum für Begegnung, Reflexion und 
Gespräche auf Augenhöhe.
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Canva-Kompaktkurs
Schulung für Ehrenamtliche

Canva ist ein kostenloses Online-Tool zur 
einfachen Gestaltung von wertigen Werbema-
terialien für Vereine, Projekte, Initiativen oder 
den privaten Gebrauch. Der Kurs bietet einen 
strukturierten Einstieg in die Grundfunktionen 
des Programms und vermittelt praxisnah die 
wichtigsten Anwendungen.
Es werden grundlegende Funktionen kennenge-
lernt und erste eigene Designs erstellt. Themen 
sind unter anderem die Arbeit mit Vorlagen 
für Flyer, Poster und Social-Media-Beiträge, 
die Erstellung von Logo-Entwürfen sowie die 
Umsetzung eigener Gestaltungsideen.
Die Benutzeroberfläche von Canva ist intuitiv 
aufgebaut und ermöglicht auch Einsteigern/
innen einen schnellen Zugang. Auf die Weise 
können in kurzer Zeit beeindruckende Designs 
entstehen. Der Kurs richtet sich an Personen 
ohne Vorkenntnisse im Grafikdesign, die Canva 
für ihre persönlichen Zwecke nutzen möchten.
Für die Teilnahme wird eine funktionierende 
E-Mail-Adresse benötigt, da im Kurs ein Can-
va-Konto eingerichtet wird. Der sichere Umgang 
mit einem Notebook sollte vorhanden sein. Ein 
Canva-Pro-Account kann genutzt werden, ist 
aber nicht erforderlich.

Sa 28.11.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr (8 UE)
Nicole Hartwig
Teilnahme-Gebühr 30,00 €
Für Ehrenamtliche der Katholischen Kirchenge-
meinden in Leverkusen kostenlos. 
Für alle anderen Interessierten mit der Ehren-
amtskarte (mit Beleg) 50 % reduziert (15,00 €).
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613590003

Café Engagement
Come together and talk

Sie sind unterwegs im Ehrenamt? Dann freuen 
wir uns auf Ihren Besuch im Café Engagement. 
In geselliger Runde möchten wir Danke sage für 
Ihr Engagement und hören, ob Ihnen der Schuh 
drückt, was Themen im Ehrenamt sind und wie 
wir Sie unterstützen können. Einfach vorbei-
kommen.

Di 06.10.2026 | 18.30 – 20.00 Uhr
Frauke Heiden-Ziegert, Engagement-Förderin
für den Seelsorgebereich Leverkusen Südost
Gebührenfrei
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613590004
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>3 PRÄVENTION
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Was ist Prävention?

Im Erzbistum Köln gibt es vielfältige Tätig-
keitsfelder, in denen unsere Mitarbeiter/innen 
und ehrenamtlich Tätigen Kontakt zu Kindern 
und Jugendlichen haben. (Sexualisierte) Gewalt 
gegen Kinder und Jugendliche ist ein Thema, 
das uns in der Arbeit mit Heranwachsen immer 
wieder gegeben kann. Es ist auch ein höchst 
aktuelles Thema, wie die Ereignisse der letzten 
Zeit beweisen. 
Aus diesem Grund wurde am 1. April 2012 die 
„Ordnung zur Prävention sexuellem Missbrauch 
an Minderjährigen“ in Kraft gesetzt. Diese sieht 
verbindliche Fortbildungen im Kinder- und 
Jugendschutz vor. Hierdurch soll bei den Mitar-
beiterinnen sowie den ehrenamtlich Tätigen die 
Handlungssicherheit im Umgang mit den ihnen 
anvertrauten Heranwachsenden gestärkt und 
die Sensibilität gefördert werden, eine mögliche 
Kindeswohlgefährdung zu erkennen bzw. vor-
beugend Strukturen und Räume so zu gestalten, 
dass kein Gefahrenpotenzial entsteht.

Die Veranstaltungen finden statt im 
Kath. Bildungsforum Leverkusen 
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen 
sofern nichts anderes angegeben ist.

Hinsehen und schützen!
Präventionsschulung Basis

Fr 06.11.2026 | 15.00 – 18.00 Uhr (4 UE)
Dr. Birgit Lennarz
Teilnahme-Gebühr 25,00 €
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz
Memelstraße 13 a | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613250036

Hinsehen und schützen!
Präventionsschulung Basis plus (ehemals Typ B)

Sa 01.08.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr (8 UE)
Dr. Birgit Lennarz
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Ort: Pfarre Herz-Jesu, Don-Bosco-Raum
Breidenbachstraße 11 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613250042

Hinsehen und schützen!
Präventionsschulung Basis plus (ehemals Typ B)

Sa 10.10.2026 | 09.00 – 16.30 Uhr (8 UE)
Dominique Klose
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613250034

Hinsehen und schützen!
Präventionsschulung Basis plus (ehemals Typ B)

Sa 28.11.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr (8 UE)
Dr. Birgit Lennarz
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz
Memelstraße 13 a | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613250035

Hinsehen und schützen!
Präventionsschulung Vertiefung 
Thema Resilienz

Fr 13.11.2026 | 15.00 – 19.00 Uhr (5 UE)
Dr. Birgit Lennarz
Teilnahme-Gebühr 25,00 €
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz
Memelstraße 13 a | 51371 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613250037

>3 PRÄVENTION

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613250036
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613250037
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Die Kernaufgabe der allgemeinen Weiterbildung 
besteht darin, Menschen dabei zu unterstüt-
zen, sich beruflich, fachlich und persönlich zu 
entwickeln. Unsere Qualifizierungsangebote 
richten sich an Neu- und Quereinsteiger/-innen, 
die sich (um-)orientieren möchten, an Profis, die 
ihre Fähigkeiten professionell weiterentwickeln 
wollen, sowie an Interessierte mit dem Wunsch, 
den fachlichen Horizont zu erweitern. Die 

QUALIFIZIERUNG

Qualifizierungen sind so angelegt, dass sie auch 
neben Beruf oder Familie durchgeführt werden 
können, und geben den Teilnehmenden Zeit, 
sich mit den Themen vertraut zu machen. Am 
Ende des Kurses gibt es ein Zertifikat. 
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>3 QUALIFIZIERUNGEN IM BEREICH KLEINKINDER >3 FORTBILDUNGEN KINDERTAGESPFLEGE 
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Babysitter-Kurs für Jugendliche 
ab 14 Jahren

Babysitten macht Spaß und bessert das 
Taschengeld auf. Doch es ist auch ein Job mit 
Verantwortung. In diesem Kurs erfahrt Ihr alles, 
was Ihr für eine qualifizierte Betreuung von 
kleinen Kindern benötigt.
Themen des Seminars: Kindliche Entwicklung, 
Säuglingspflege, Ernährung und Gesundheit des 
Kindes, Spiel und Beschäftigungsmöglichkeiten 
mit Kindern, Rechte und Pflichten des Babysit-
ters, Organisatorisches, Kindernotfälle - Erste 
Hilfe. Die pädagogischen Inhalte werden auf der 
Grundlage
der Pädagogik von Emmi Pikler und Maria 
Montessori vermittelt.
Bei erfolgreicher Teilnahme bekommt jede/r 
Teilnehmer/in ein Zertifikat.

Folgende Fortbildungen für tätige Kin-
dertagespflegepersonen haben wir im 
zweiten Halbjahr 2026 im Programm:
•	 Austausch kompakt - Von Dilemmasitua-

tionen und Sternstunden in der Kinderta-
gespflege (Do 10.09.2026)

•	 KI in der Kindertagespflege (Do 
17.09.2026)

•	 Bildungsbereiche rund um den Körper (Do 
17.09.2026)

•	 1x1  des Elterngesprächs (Do 
24.09.2026)

•	 Stark im Alltag – Stressfrei durch den 
Betreuungstag Ein Tag für mehr Gelassen-
heit, Energie und Freude in der Kinderta-
gespflege (Sa 26.09.2026)

•	 Zwischen Wutanfall und Entwicklungs-
schritt – die Autonomiephase im U3-All-
tag verstehen (Sa 10.10.2026)

•	 Wahrnehmungsentwicklung und deren 
Besonderheiten im Kindesalter - Ich brau-
che was, dass Du nicht siehst (Do 08.10. 
& Do 15.10.2026)

•	 Evolution noch mal - Kinder in ihrer Ent-
wicklung verstehen (Do 08.10.2026)

•	 Praxisbegleitung in der Kindertagespflege 
(Di 13.10.2026)

•	 Musik schon mit den Kleinsten (Di 
13.10.2026)

•	 Sprachbildung mit Bilderbüchern und Co. 
(Di 13.10.2026)

•	 Elternpartnerschaft auf Augenhöhe – Klar-
heit statt Harmonie um jeden Preis (Do 
15.10.2026)

•	 Austausch kompakt - Von Dilemmasitua-
tionen und Sternstunden in der Kinderta-
gespflege (Do 15.10.2026)

•	 Frieda und Fridolin - ein friedvolles Mitei-
nander (Di 03.11.2026)

•	 Portfolioarbeit - ein strukturierter - krea-
tiver Prozess (Do 05.11.2026)

•	 Bindung und Bindungstypen- Was braucht 
das Kind? (Di 10.11.2026)

•	 Methoden der Bildungsdokumentation 
(Do 12.11.2026)

•	 Jedes Kind hat Gründe - Herausforderndes 
Verhalten (Do 12.11.2026)

•	 Bildungsbereiche im Blick - die 10 Bil-
dungsbereiche (Do 19.11.2026)

•	 Wenn Kinder beißen, hauen oder sich 
verweigern – Verhalten im U3-Alter ver-
stehen (Mi 25.11.2026)

•	 Bildungsbereiche im Blick - die 10 Bil-
dungsbereiche (Mi 25.11.2026)

•	 Psychomotorik in kleinen Steps (Do 
26.11.2026)

•	 Partizipation im U3 Bereich (Di 
01.12.2026)

•	 Sprachbildung mit Bilderbüchern & Co. 
(Do 03.12.2026)

•	 Wurzeln und Flügel (Di 08.12.2026)
•	 Vielfalt als Normalität - Inklusion U3 (Do 

10.12.2026)
•	 Das innere Kind in der KTPP - Workshop 

zur Selbstreflexion (Do 15.10.2026)

Die Details und Anmeldmöglichkeiten zu 
den Fortbildungen entnehmen Sie bitte der 
Homepage
www.bildungsforum-leverkusen.de/Qualifi-
zierung oder scannen Sie den QR-Code.

Mi 16.09. – Mi 14.10.2026 (5x)
17.00 – 20.00 Uhr
Monika Käsbach-Zilles, 
Kathrin Kalus, 
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen 
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663690011

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663690011
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SchulTag - Wir qualifizieren für den 
Offenen Ganztag
Die Arbeit in den Offenen Ganztagsschulen 
(OGS) ist bereichernd, erfüllend - und ganz 
schön anspruchsvoll. Um Grundschulkinder 
sinnvoll und kindgerecht zu betreuen, ist nicht 
nur persönliches Engagement und die Freude 
an der Arbeit mit Kindern entscheidend. Quali-
fizierte Bildung und Betreuung erfordern auch 
fundierte pädagogische Kenntnisse sowie 
soziale und kommunikative Fertigkeiten.
Das Kursangebot von SchulTag richtet sich an 
alle, die Interesse haben, im Offenen Ganztag 
zu arbeiten. Und es richtet sich 
an bereits im Offenen Ganztag 
Beschäftigte, die sich weiter 
qualifizieren wollen.

>3 QUALIFIZIERUNGEN FÜR DEN OFFENEN GANZTAG > QUALIFIZIERUNGEN FÜR DEN OFFENEN GANZTAG

SchulTag Grundkurs 2026.2 Qualifi-
zierte Betreuung für Schulkinder

Mo 07.09. – Mi 16.12.2026
Veranstaltungs-Nr.: 2613250040

SchulTag Aufbaukurs 2026/2027

Fr 04.09. – Di 02.02.2027
Veranstaltungs-Nr.: 2613250041

„Ich sehe was, was Du nicht siehst“ 
– Natur- und Umweltbewusstsein an 
Kinder weitergeben

Pflanzen sind einfach unglaublich! Sie prägen 
unsere Umwelt auf so vielfältige Weise und sind 
doch oft unsichtbar für uns. Dieses Phäno-
men nennen wir „Plant Blindness“ – also die 
Tendenz, Pflanzen nicht als lebendige Wesen 
wahrzunehmen. Mit unserer Fortbildung möch-
ten wir genau hier ansetzen und Ihnen helfen, 
dieses Bewusstsein zu schärfen und an Kinder 
weiterzugeben.
In dem wunderschönen Schlossgarten des 
Museums Morsbroich verbinden wir botanische 

Grundlagen mit kreativen Methoden, die Sie 
direkt in Ihren pädagogischen Alltag einbauen 
können. Sie lernen, Pflanzen zu bestimmen und 
entdecken gemeinsam ausgewählte Kräuter. 
Durch diese praxisnahe Herangehensweise wer-
den Sie befähigt, Kindern die Bedeutung und 
Vielfalt der pflanzlichen Welt näherzubringen.
Unser gemeinsames Ziel ist es, nachhaltige 
Veränderungen in der Wahrnehmung und 
Wertschätzung unserer natürlichen Umgebung 
zu fördern. Indem wir Fachwissen und kreative 
Methoden vermitteln, legen wir den Grundstein 
für eine langfristige Sensibilisierung für das 
Lebendige in unserer Umwelt. Wir freuen uns 
darauf, Sie bei diesem spannenden Prozess zu 
begleiten!

Mi 30.09.2026 | 08.30 – 11.45 Uhr
Corinna Duschl
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Ort: Museum Morsbroich
Gustav-Heinemann-Str.80 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613250043

Konsequentes Verhalten im Umgang 
mit Kindern in der OGS

In der OGS sind sie mit unterschiedlichen Ver-
haltensweisen von Kindern konfrontiert. Um ein 
gutes Miteinander mit allen Kindern zu sichern, 
sind manchmal Konsequenzen notwendig. 
Wir wollen im Workshop folgenden Fragen 
nachgehen:  Was ist Konsequenz und warum ist 
sie wichtig? Schränken Grenzen, Regeln sowie 
feste Strukturen/Tagesabläufe ein Kind nur ein? 
Welche Konsequenzen sind denn angemessen?
Darüber hinaus besprechen wir auch, warum 
es manchmal schwerfällt, konsequent zu sein 
oder zu bleiben. Wie sollten Sie in Ihrer Rolle als 
pädagogische Fachkraft mit Konsequenzen um-
gehen und wie können Sie persönliche Grenzen 
ziehen?

Mi 07.10.2026 | 08.30 – 11.45 Uhr
Ellen Anders, Kommunikationswirtin und 
Trainerin
Teilnahme-Gebühr 20,00 €

Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613250039

Neurodiversität: AD(H)S, Autismus 
und Co? 
Umgang mit auffälligem Verhalten von Kindern

In der OGS sind Sie auch mit hyperaktiven, 
nach Aufmerksamkeit suchenden Kindern oder 
anderen auffälligen Verhaltensweisen konfron-
tiert. Eine ruhige Atmosphäre oder Routinen im 
OGS-Alltag können hierdurch deutlich beein-
trächtigt werden. 
In diesem Seminar wollen wir auch der Frage 
nachgehen, wie die Krankheitsbilder AD(H)
S und Autismus sich von anderen auffälligen 
Verhaltensweisen unterscheiden. 
Wir wollen uns intensiv Zeit nehmen, praxisnah 
und konkret über mögliche Umgangsformen mit 
betroffenen Kindern zu sprechen, aber auch die 
Grenzen des Machbaren zu erkennen.

Fr 06.11. – Fr 13.11.2026 (2x)
08.30 – 11.45 Uhr
Ellen Anders
Teilnahme-Gebühr 32,00 €
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen 
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613250038
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Unser Angebot an Sprachkursen richtet sich an 
alle Menschen, die die deutsche Sprache lernen 
möchten, unabhängig von Herkunft, Religion 
oder Bleibeperspektive. Wir bieten zwei Arten 
von Kursen an: zum einen niederschwellige Kur-
se, die sich ohne besondere Teilnahmebedin-
gungen an alle geflüchteten und zugewanderten 
Menschen richten. Zum anderen Integrations-
kurse nach den Vorgaben des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF), die sich an 
bestimmte, vom Bund definierte Zielgruppen 
richten. BAMF-Kurse umfassen mindestens 

INTEGRATIONS- UND 
SPRACHKURSE

600 Unterrichtsstunden. Sie vermitteln die 
sprachlichen Fertigkeiten, um sich im deutschen 
Alltag zurechtzufinden, etwa im Umgang mit 
Behörden, bei der Wohnungs- und Arbeits-
suche. Der anschließende Orientierungskurs 
behandelt Themen wie Demokratie, Geschichte 
und Gesellschaft. Beide Kursteile enden mit 
einer Prüfung.
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Integrationskurse nach den Richtlinien des Bundesamtes 
für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 

Unsere beiden derzeit laufenden Allgemeinen Integrationskurse beginnen nach den Sommer-
ferien mit Modul 2 bzw. mit Modul 5. Zu beiden Kursen bieten wir eine begleitende Kinderbe-
treuung an. Ein Einstieg in die laufenden Kurse ist bei Eignung jederzeit möglich.
 
Über unser Kursangebot in Leverkusen informiert:

Stefan Andres
andres@bildungswerk-leverkusen.de
Telefon: 02202 93639-52 (Mo-Do)

Sprachberatung und Sprechstunde Deutsch 

freitags von 11.00-12.30 Uhr
Manforter Str. 186 (Ecke Stegerwaldstraße) | 51373 Leverkusen 
Bitte bringen Sie, sofern vorhanden, Teilnahmeberechtigung und 
Ausweis mit. Für neue Anträge unterstützen wir Sie gerne.

Alle 

Integrationskurse 

mit begleitender 

Kinderbetreuung!
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Integration durch Kreativität, Bewe-
gung oder gemeinsame Kochkurse.

Informieren Sie sich über verschiedene 
Angebote auf der Homepage 
www.bildungsforum-leverkusen.de

Weitere Angebote:
Sprachkurse 
Deutsch als Fremdsprache
in Kooperation mit dem Caritasverband 
Leverkusen e.V.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldung:
31.08.2026 und 01.09.2026 | 9.00 - 
12.00 Uhr

Im Fachdienst für Integration und Migration 
Carl-Leverkus-Straße 13 
51373 Leverkusen



Wer bin ich? Wer könnte ich sein? Wann bin ich 
wirklich ich? Diese Fragen stellen sich in jeder 
Lebensphase neu. Eine Identität auszubilden, ist 
ein lebenslanger Prozess und stellt uns immer 
wieder vor neuen Herausforderungen und Mög-
lichkeiten. In unseren Bildungsangeboten stel-
len wir Sinnfragen und regen an, aus dem Alltag 
auszuscheren. Wir schulen Achtsamkeit für sich 
und für die Menschen, mit denen wir leben. Wir 

PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG
vermitteln Kommunikationsfertigkeiten, um das 
Leben für sich und die Beziehungen zu anderen 
gestalten und Entscheidungen treffen zu kön-
nen, dass das Leben gelingt.
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Persönliche EntwicklungPersönliche Entwicklung
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Erzählcafé – 
Kultur- und Gesprächskreis

Möchten Sie Ihre Geschichten teilen, neue 
Menschen kennenlernen und gemeinsam in 
eine Welt voller Erinnerungen, Inspirationen und 
kultureller Vielfalt eintauchen? Dann laden wir 
Sie herzlich zu unserem Erzählcafé – Kultur- 
und Gesprächskreis ein!
Bei gemütlichen Treffen haben Sie die Möglich-
keit, Ihre persönlichen Erlebnisse, Anekdoten 
und Gedanken zu einem vorher festgelegten 
Thema zu erzählen oder einfach nur zuzuhören. 
Gemeinsam schaffen wir einen Raum des Aus-
tauschs, der Verständnis, Wertschätzung und 
Gemeinschaft fördert.
Der Kultur- und Gesprächskreis bietet eine 
wunderbare Gelegenheit, sich mit anderen 
auszutauschen, neue Perspektiven zu entde-
cken und die eigene Kreativität zu entfalten. 
Egal, ob Sie gerne erzählen oder einfach nur 
zuhören möchten – jeder und jede ist herzlich 
willkommen!

Di 08.09. – Di 15.12.2026
18.00 – 20.15 Uhr
Barbara Gorel
Teilnahme-Gebühr 72,00 €
Seminarumfang 8 x = 24 UE
Ort: ATS-Begegnungsstätte im Bürgerbusch 
Theodor-Gierath-Straße 4 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663640043

FrauenRunde
Miteinander reden, einander zuhören, voneinan-
der lernen

Wir tauschen uns über unsere eigene Lebens-
wirklichkeit aus und greifen Fragen gesellschaft-
licher Entwicklung aus Kultur, Zeitgeschehen, 
Politik und Kirche auf.
Die ausgewählten Themen orientieren sich an 
den Wünschen und Erfahrungen der Teilneh-
menden.

Di 08.09. – Di 17.11.2026
09.30 – 11.45 Uhr
Brigitte Eimermacher, Gestalttherapeutin
Teilnahme-Gebühr 37,50 €
Seminarumfang 5 x = 15 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663640044

Philosophisches Café
Wir sprechen über Themen mitten aus dem 
Leben

Information und Anmeldung: GBO-Begeg-
nungsstätte, Tel. 02171 404030

Mi 02.09. – Mi 02.12.2026
09.30 – 11.00 Uhr
Karl-Heinz Kloock-Eimermacher, Dipl.-Theologe
gebührenfrei | Seminarumfang 3 x = 6 UE
Ort: Begegnungsstätte des GBO, Bruno-Wie-
fel-Haus
Kölner Straße 100 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613740013

„Tagsüber Zirkus, abends Theater“
Improvisationstheater für Neugierige

In der Freude an Bewegung und Lachen entwi-
ckeln wir unsere Stärken. Spielerisch entdecken 
wir Wohlgefühl, Eigenarten und neue Freiräume 
– ohne Druck oder Bewertungen.
Der Workshop verbindet Improvisation mit 
Achtsamkeit, um im gegenwärtigen Moment zu 
bleiben: Spontanität trainieren, Impulsen folgen, 
gemeinsam Geschichten entstehen lassen. 
Unser Alltag wird zum Improvisationsraum: 
Ob im Spiel, in der Übung, auf der Bühne oder 
im Leben – Improvisation findet ganz natürlich 
Platz und eröffnet neue Perspektiven.

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten, 
unabhängig davon, ob bereits Erfahrung mit 
Improvisation besteht oder nicht. Offenheit, 
Neugier und die Bereitschaft, Neues auszupro-
bieren, reichen aus.

Fr 06.11.2026, 18.00 – 20.30 Uhr und
Sa 07.11.2026, 10. 00 – 15.00 Uhr
Monika Thöne, Dipl. Pädagogin, Dipl. Theologin
Teilnahme-Gebühr 36,00 €
Seminarumfang 2 x = 9 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663740003

Mitten im Leben

Um den Herausforderungen im Leben zu 
begegnen, ist eine innere Balance notwendig, 
braucht es Gelassenheit und Entschlossenheit, 
um unser Leben zu gestalten. Was ist wirklich 
wichtig in meinem Leben? Welche persönlichen 
Werte und wertvolle Ziele will ich verwirklichen? 
Und was kann ich aus Umwegen lernen?	
Diesen Lebensanfragen wollen wir mit Texten 
und Impulsen in der eigenen Biografie auf die 
Spur kommen, erweiterte Perspektiven darauf 
gewinnen und eigene Ressourcen in den Blick 
nehmen. 
Das Seminar richtet sich an Menschen, die 
an einer Standortbestimmung in ihrem Leben 
interessiert sind. Im Rahmen der Themena-
bende stehen das Gespräch und der Austausch 
im Mittelpunkt.

Mo 14.09. – Mo 23.11.2026
18.30 – 20.00 Uhr
Dr. Elisabeth Kohrt, Systemische Therapeutin 
und Beraterin (SG), Existenzanalytische Berate-
rin (GLE-D), Gründungsmitglied und ehemaliges 
Vorstandsmitglied im Hospiz Leverkusen e. V.
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Seminarumfang 4 x = 8 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613740005

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663640043
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663640044
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613740013
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663740003
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613740005
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Kooperationen mit dem Hospiz Leverkusen e.V.

Treff bei Zettel
Ausgehend von der Erfahrung: „Wie das Leben
so spielt“ wendet sich dieser Treff an Menschen,
die in ihrem Alltag zwischen Kümmern
und Kummer leben. Das Angebot richtet sich an
alle Menschen, die in ihrem Alltag und Umfeld
Veränderungen in Richtung Pflege, Betreuung,
Tod und Trauer herannahen sehen.
Jeden zweiten Dienstag im Monat zwischen
17.00 und 19.00 Uhr.
Gisela Theis, Trauerbegleiterin
gebührenfrei
Ort: Zettel´s Traum
Altstadtstraße 20 | 51379 Leverkusen

Offener Trauertreff
Einander zuhören und über all das sprechen, 
was andere vielleicht nicht (mehr) hören wollen.
Bei unserem offenen Trauertreff können Sie mit
anderen Trauernden
•	 Gedanken austauschen
•	 einander zuhören
•	 über alles reden
•	 der Trauer Raum geben
•	 andere Trauernde kennenlernen
Der offene Trauertreff wird von zwei Trauerbe-
gleiterinnen von Hospiz Leverkusen e.V.
geleitet.
Die Treffen finden immer am 1. Mittwoch 
im Monat von 15.00 bis 16.30 Uhr 
im Kath. Bildungsforum, Manforter Straße 186, 
51373 Leverkusen statt und sind kostenfrei.

Gesprächskreis für trauernde Männer
Besonders für Männer ist es oft schwierig, einen
geeigneten Raum und ein Gegenüber für ihre
Trauer zu finden. Der Alltag nach dem Verlust
eines geliebten Menschen stellt neue Heraus- 
forderungen.

Da kann es sehr hilfreich sein, sich in einer
Gruppe mit anderen Trauernden auszutauschen
und zu merken, dass man nicht allein damit
ist. Das Angebot richtet sich an Männer aller
Altersstufen. Der Gesprächskreis wird von zwei
männlichen Trauerbegleitern von Hospiz Lever-
kusen e.V. geleitet.
Der Gesprächskreis findet jeden 3. Mittwoch
im Monat von 18.00 – 20.00 Uhr im Kath.
Bildungsforum, Manforter Straße 186, 51373 
Leverkusen statt und ist kostenfrei.
Wir bitten um telefonische Anmeldung wäh-
rend der Bürozeiten Mo.–Fr. von 9.30–11.30 
Uhr unter 02171–2123 oder per E-Mail an: 
info@hospiz-leverkusen.de.

Sonntagsfrühstück für Trauernde
Kaum etwas befreit so sehr, wie der offene 
Austausch mit Menschen, die wissen, was die 
eigene Seele durch einen Verlust gerade durch-
lebt. Das Trauerfrühstück bietet Ihnen einen 
geschützten Raum, indem es erlaubt ist, den 
eigenen Gefühlen nachzugeben. Hier können 
Sie sich bei einem leckeren Frühstück trauen zu 
trauern und trauen zu lachen. Die Teilnahme ist 
unabhängig vom Alter. Wir möchten Sie eine 
gewisse Wegstrecke begleiten und Ihnen Bau-
steine auf diesem Weg mitgeben, um mit der 
neuen Lebenssituation wieder allein umgehen 
zu können. Unterstützung bieten Ihnen unsere 
ausgebildeten und einfühlsamen Trauerbeglei-
ter.
Kostenbeitrag zum Frühstück: 5,00 Euro.
Termine:
Jeden ersten Sonntag im Monat von 9.30–
12.00 Uhr im Katholischen Bildungsforum, 
Manforter Straße 186, 51373 Leverkusen 
(barrierefrei). 
Wir bitten um telefonische Anmeldung wäh-
rend der Bürozeiten Mo.–Fr. von 9.30–11.30 
Uhr unter 02171–2123 oder per E-Mail an: 
info@hospiz-leverkusen.de.
 

Plötzlich und unerwartet - Trauer am 
Arbeitsplatz

Im Laufe des Berufslebens wird fast jeder 
Mensch direkt oder indirekt mit der Trauer 
von Kollegen konfrontiert. Der Verlust eines 
Angehörigen kann eine Welle der Unsicherheit 
auslösen, wenn die betroffene Person wieder 
an die Arbeit zurückkehrt. Fragen wie „Wie soll 
ich ihr begegnen?“, „Was soll ich sagen?“ oder 
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„Welche Aufgaben kann ich ihr anvertrauen?“ 
sind häufig. Dieses Seminar vermittelt wichtige 
Kenntnisse im Umgang mit Trauer und sensibi-
lisiert für die Bedürfnisse trauernder Kollegen. 
Ziel ist es, Mitarbeitenden zu ermöglichen, in 
schwierigen Situationen einfühlsam und ange-
messen zu reagieren. Es richtet sich an alle, die 
sich mit dem Thema Trauer am Arbeitsplatz 
auseinandersetzen möchten.
Inhalte des Seminars:
Was Trauer mit einem Menschen macht
Aspekte der Trauerbegleitung
Kommunikation und Unterstützung von trau-
ernden Kollegen
Umgang mit belastenden Emotionen
Praktische Übungen und Fallbeispiele

Sa 07.11.2026 | 10.00 – 13.15 Uhr
Dr. Elisabeth Kohrt, Systemische Therapeutin 
und Beraterin (SG), Existenzanalytische Berate-
rin (GLE-D), Gründungsmitglied und ehemaliges 
Vorstandsmitglied im Hospiz Leverkusen e. V.
Teilnahme-Gebühr 16,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613740007
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613740007
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Sich mit Kultur zu beschäftigen und der Phanta-
sie freien Lauf zu lassen, tut gut und inspiriert. 
In unseren Literaturkursen, Ausstellungen und 
Lesungen finden Menschen jeden Alters und 
jeder Herkunft oftmals überraschende Zugänge, 
um sich mit Lebens- und Existenzfragen zu be-
schäftigen. Sei es, indem sie ein gutes Buch le-
sen und mit Gleichgesinnten darüber sprechen. 
Sei es, indem sie ein Kunstwerk bestaunen, sin-

gen, malen, einander Geschichten erzählen oder 
mit bekannten Künstlern diskutieren. Kultur ist 
nicht nur für alle da – sie geht auch jeden an. 
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Grünes Sehen - Der Schlossgarten 
und sein Grün
Entdecken Sie mit uns die faszinierende Welt 
der Pflanzen im Schlossgarten des Museums 
Morsbroich und genießen Sie anschließend 
einen inspirierenden Museumsbesuch

Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum 
wir Pflanzen oft nur als grüne Kulisse wahrneh-
men? Dieses Phänomen nennt man Pflanzen-
blindheit. Doch keine Sorge: Wir können un-
seren Blick für das Pflanzliche schärfen und die 
Natur bewusster erleben. In unserem Workshop 
im wunderschönen Schlossgarten des Museums 
Morsbroich zeigen wir Ihnen, wie das geht.
Gemeinsam erkunden wir verschiedene Stra-
tegien, um Pflanzen als lebendige Individuen 
zu erkennen und zu schätzen. Dabei nutzen 
wir auch kreative und künstlerische Methoden. 
Unser Ziel ist es, Sie nachhaltig dafür zu sensi-
bilisieren, wie vielfältig und faszinierend unsere 
Umgebung ist. Sie lernen die Grundlagen der 
Pflanzenbestimmung kennen und wir stellen 
Ihnen einige besondere Kräuter vor.
Wir freuen uns darauf, Sie bei diesem span-

nenden Workshop begrüßen zu dürfen!
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahmegebühr 
zusätzlich zum Museumseintritt anfällt.
Der Museumseintritt ist vor Ort zu bezahlen.

Sa 14.11.2026 | 11.00 – 14.00 Uhr
Corinna Duschl
Teilnahme-Gebühr 12,00 €,
Der Eintritt ins Museum wird vor Ort gesondert 
bezahlt.
Seminarumfang 1 x = 4 UE
Ort: Museum Morsbroich
Gustav-Heinemann-Str.80 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613770004

Frida Kahlo trifft Paula Moder-
sohn-Becker
Auf den Spuren von zwei außergewöhnlichen 
Künstlerinnen

Frida Kahlo und Paula Modersohn haben sich 
nie kennengelernt: die eine starb 1907 in 
Worpswede, die andere wurde 1907 in Mexiko 
geboren. Trotzdem gibt es spannende Parallelen 
im Leben dieser zwei außergewöhnlichen Ma-
lerinnen in ihrer Suche nach Freiheit, Emanzi-
pation und der Entwicklung eines ganz eigenen, 
für ihre Zeit revolutionären Stiles der Malerei. 
Der Vortrag beleuchtet die Biografien der beiden 
Frauen mit Bildern, Fotos und Texten, die mit 
ihrer Malerei neue Akzente in der damaligen 
Kunstszene gesetzt haben.

Do 19.11.2026 | 19.00 – 21.15 Uhr
Stefanie Hoppe
Teilnahme-Gebühr 9,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613770003

Literaturgesprächskreis

Sie haben Freude am Lesen? Sie lassen sich 
gern zu neuen Lektüren anregen? Sie möchten 
sich mit Gleichgesinnten über Literatur austau-
schen? Dann sind Sie in diesem Kreis genau 
richtig. Wir besprechen ausgewählte aktuelle 
und klassische Romane, die zuvor von allen 
Teilnehmenden gelesen wurden. 
30.09.2026: Michaela Murgia: Accabadora
04.11.2026: Sylvia Plath: Die Glasglocke
25.11.2026: Stephan Thome: Pflaumenregen

Mi 30.09. – Mi 25.11.2026
09.30 – 11.45 Uhr
Dr. Isa Schikorsky, Autorin
Teilnahme-Gebühr 27,00 €
Seminarumfang 3 x = 9 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613760018

Ein Buch im Gespräch
Literaturkreis

„Grüne Welle“ heißt der Roman von Esther 
Schüttpelz. Darin beschreibt die junge Autorin 
- vor drei Jahren wurde sie mit dem Debütpreis 
der lit.COLOGNE ausgezeichnet - die aben-
teuerliche Autofahrt einer Frau während einer 
Nacht. Wird die Irrfahrt dieser Unbekannten 
(sie bleibt anonym) zur unbewusst - bewussten 
Reise in Vergangenheit und Zukunft? In jedem 
Fall eröffnet diese Tour eine spannende Reise 
ins eigene Ich dieser Frau.
Das Buch ist im Diogenes-Verlag erschienen.

Do 01.10. – Do 10.12.2026
14.00 – 15.30 Uhr
Ingeborg Schwenke-Runkel, Journalistin
Teilnahme-Gebühr: Vor Ort ist eine Gebühr von 
18,00 € zu zahlen.
Seminarumfang 6 x = 12 UE
Ort: Altes Bürgermeisteramt
Bergische Landstraße 28 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613760019

Literaturkurs Englisch
Reading and Discussing English

In this course we will read and discuss several 
British short stories. 
Lektüre: The Golden Teapot

Mi 04.11. – Mi 09.12.2026
17.00 – 18.30 Uhr
Beate Mayer-Post
Teilnahme-Gebühr 48,00 €
Ort: Pfarrheim St. Remigius
An St. Remigius 7 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613760014

Autorenlesung: 
Mord in den Chianti Hügeln
mit Jens Burmeister

Information und Anmeldung: 
Karin Wetzel, Tel. 0214 41391

„Mord in den Chianti Hügeln“ ist ein spannender 
Kriminalroman von Gianni Borsa, der in der ma-
lerischen Toskana spielt und die Geschichte von 
Sandra Wolff erzählt, einer ehemaligen Krimi-
nalkommissarin, die in die Toskana gezogen ist.

Mi 19.08.2026 | 19.00 – 21.15 Uhr
Dr. Jens Burmeister
gebührenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UE
Ort: KÖB Wiesdorf
Breidenbachstraße 13-15 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613760011

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613770004
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613770003
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613760018
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613760019
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613760014
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613760011
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Wenn nicht anders vermerkt, finden alle 
Angebote im Kath. Bildungsforum Leverkusen 
Manforter Straße 186,
51373 Leverkusen statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Weitere Informationen finden Sie 
unter www.bildungsforum-leverkusen.de
oder scannen Sie den QR-Code

>3 LITERATUR

Literaturkreis KÖB St. Andreas - Ak-
tuelle Literatur

Information und Anmeldung: 
Renate Wroblewski, Tel. 0214 502603

Mo 31.08. – Mo 07.12.2026 (4x)
15.00 – 17.15 Uhr
Christel Thomas
Teilnahme-Gebühr: Vor Ort ist eine Gebühr von 
18,00 € zu zahlen.
Ort: KÖB St. Andreas
An St. Andreas 4 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613760020

Literaturkreis KÖB St. Maria Rosen-
kranzkönigin
Das Land der Anderen von Leila Slimani

Information: Frau Sabine Wölfl, Tel. 02171 
56846

Di 08.09. – Di 08.12.2026 (4x)
10.30 – 12.45 Uhr
Gabriele Strahl
Teilnahme-Gebühr: Vor Ort ist eine Gebühr von 
25,00 € zu zahlen.
Ort: Kolpingraum St. Maria Rosenkranzkönigin
Quettinger Straße 111 | 51381 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613760021

Teehausgeschichten
Eine märchenhafte Reise durch alle Teekulturen

Stell dir vor, du sitzt bei einer dampfenden Tas-
se Tee in einer gemütlichen Teestube.

Mi 04.11.2026 | 15.30 – 17.00 Uhr
Monika Pieper & und Hansjürgen Hoeffgen
Hansjürgen Hoeffgen
gebührenfrei | Um Spenden wird gebeten
Ort: KÖB Wiesdorf
Breidenbachstraße 13-15 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613760022

Kreativität als Kraftquelle – Intuitives 
Malen für mentale Gesundheit

Dieser Kurs fördert durch intuitives Malen nach 
der MeMa®-Methode die kreative Selbstent-
faltung und innere Balance. Er richtet sich an 
Menschen, die einen Ausgleich zum Alltag 
suchen oder ihre Kreativität entdecken möchten, 
ohne künstlerische Vorkenntnisse zu benötigen. 
Der Fokus liegt auf dem kreativen Prozess, nicht 
auf perfekten Kunstwerken, und bietet einen 
geschützten Raum für achtsame Wahrnehmung 
und persönliche Entwicklung. Der Kurs ist nicht 
therapeutisch, sondern pädagogisch ausgerich-
tet und fördert das mentale Wohlbefinden.
Für wen ist der Kurs geeignet?
•	 Menschen, die einen kreativen Ausgleich zum 

Alltag suchen
•	 Menschen in Phasen von Veränderung oder 

hoher Belastung
•	 Personen, die ihre Kreativität neu entdecken 

oder vertiefen möchten
•	 Interessierte ohne künstlerische Vorkennt-

nisse

13.10 - 15.12.2026, 17.00 - 19.15 Uhr (10x)
Elena Büchel, Bildende Künstlerin
Teilnahme-Gebühr: 120,00 €
Ort: Kunsträume Schloss Morsbroich
Gustav-Heinemann-Str. 80 | 
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663740004

Aquarell Kunststile und Techniken

In der Aquarellmalerei verbinden sich Farben
und Wasser in harmonischer Verbindung auf
dem Papier und beginnen zu leben. In diesem
Workshop bietet sich nicht nur die Möglichkeit,
kreative Fähigkeiten zu entwickeln, sondern
sich mit anderen Kunstinteressierten darüber
auszutauschen.

Mi 02.09. – Mi 16.12.2026
17.45 – 20.00 Uhr
Edith Bartha
Teilnahme-Gebühr 117,00 €
Seminarumfang 13 x = 39 UE
Ort: Kunsträume Schloss Morsbroich
Gustav-Heinemann-Str. 80 | 51377 Leverku-
sen
Veranstaltungs-Nr.: 2663770027

Stefan Dobritz – 
Stimmungsvolle Landschaften

Die Werke des Malers sind nicht nur Abbildung, 
sondern Stimmung, Erinnerung und Sehnsucht 
zugleich.
In diesem Kurs folgen wir seiner Herangehens-
weise: beobachtend, stimmungsvoll, mit Mut 
zur reduzierten Formensprache.

Do 24.09. – Do 05.11.2026
09.00 – 12.00 Uhr
Jutta Anthofer, Bildende Künstlerin
Teilnahme-Gebühr 55,00 €
Seminarumfang 5 x = 20 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663770028

Otto Dix – 
Neue Sachlichkeit

Otto Dix (1891-1969) ist einer der wichtigsten 
Vertreter der neuen Sachlichkeit.
Wir nähern uns seinem Stil mit präziser 

Linienführung, intensiver Farbigkeit und einer 
Bildsprache, die Haltung zeigt.

Mo 05.10. – Mo 16.11.2026
09.00 – 12.00 Uhr
Jutta Anthofer, Bildende Künstlerin
Teilnahme-Gebühr 55,00 €
Seminarumfang 5 x = 20 UE
Ort: Kunsträume Schloss Morsbroich
Gustav-Heinemann-Str. 80 | 
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663770029

Urban Sketching

Bei der kreativen Technik des Urban Sketching 
geht es um das schnelle und spontane Zeichnen 
von Eindrücken und Szenen mit Stift und Papier. 
In der inspirierenden Umgebung des Museum 
Morsbroich, in den Werkräumen der Kunstver-
mittlung, üben Sie grundlegende Techniken, wie 
die Darstellung von Proportionen, Räumen und 
Architektur sowie das Skizzieren von Menschen 
und Alltagsszenen. Die Techniken werden 
von der Dozentin vorgestellt und in der Praxis 
begleitet. Im Austausch mit anderen Teilneh-
menden lernen Sie Charakter und Struktur 
urbaner Räume erkennen und entwickeln ihren 
persönlichen Skizzenstil. 

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613760020
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613760021
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613760022
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663770027
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663770028
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663770029
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für Wasser oder Wassertankpinsel, Mallappen 
oder Papiertücher, Radiergummis, wasserfesten 
Tusche-Fineliner, einen Campinghocker o.ä. mit-
bringen und dem Wetter angepasst kleiden. 
Für Anfänger und Fortgeschrittene.
Gebühr zzgl. Eintritt ins Museum

So.27.09.2026 | 12.00 – 15.30 Uhr
Sabine Rudersdorf, Grafikerin
Teilnahme-Gebühr 17,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UE
Ort: Freudenthaler Sensenhammer
Hammerweg | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663770030

Silberschmieden Workshop für Er-
wachsene mit Kind (ab 9 Jahren)

Entdecken Sie in diesem Eltern-Kind-Kurs die 
faszinierende Welt der Silberschmiedekunst! 
Unser Kurs richtet sich an Erwachsene und 
Kinder ab 9 Jahren und bietet eine wunderbare 
Gelegenheit, kreativ zu werden und gemeinsam 
Zeit zu verbringen. Lernen Sie, wie man Silber 
formt und gestaltet, und erschaffen Sie ein ein-
zigartiges Schmuckstück, das Sie stolz tragen 
oder verschenken können.

Im Kurs haben Sie die Wahl zwischen zwei Pro-
jekten: Entweder gestalten Sie einen individu-
ellen Silberanhänger aus zwei runden Silber-
plättchen (jeweils etwa 1 cm Durchmesser) 
oder ein Armband. Sie können dabei entweder 
vorgelegte Muster als Inspiration nutzen oder 
Ihrer eigenen Kreativität freien Lauf lassen unter 
Anwendung der Grundtechniken wie Schmie-
den, Bohren, Sägen, Feilen und Oberflächen-
bearbeitung. Das Motto lautet: „Gemeinsam 
kreativ sein“ – denn dieser Kurs ist nicht nur 
eine handwerkliche Erfahrung, sondern auch 
eine schöne Möglichkeit, als Eltern mit Kind 
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Unser Workshop richtet sich an Einsteiger, die 
Lust aufs Zeichnen haben, sowie an Fortge-
schrittene, die ihre Fähigkeiten im schnellen 
Skizzieren vertiefen möchten.
Bitte ein aquarellfähiges Skizzenbuch mit 
mindestens 190/qm Papierstärke, Aquarellfar-
ben, Bleistifte, Pinsel oder Wassertankpinsel, 
Radiergummis, Mallappen oder Papiertücher 
und wasserfesten Tusche-Fineliner mitbringen.

Mo 14.09. – Mo 28.09.2026
09.45 – 12.00 Uhr
Sabine Rudersdorf, Grafikerin
Teilnahme-Gebühr 36,00 €
Seminarumfang 3 x = 9 UE
Ort: Kunsträume Schloss Morsbroich
Gustav-Heinemann-Str. 80 | 
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663770010

Mo 23.11. – Mo 14.12.2026
09.45 – 12.00 Uhr
Sabine Rudersdorf, Grafikerin
Teilnahme-Gebühr 48,00 €
Seminarumfang 4 x = 12 UE
Ort: Kunsträume Schloss Morsbroich
Gustav-Heinemann-Str. 80 | 
51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663770011

Urban Sketchen in der Industriekultur
am Freudenthaler Sensenhammer

Bei der kreativen Technik des Urban Sketching 
geht es um das schnelle und spontane Zeichnen 
von Eindrücken und Szenen mit Stift und Papier. 
Die besonderen Perspektiven und Ansichten 
rund um das Industriemuseum Freudenthaler 
Sensenhammer eröffnet viele Möglichkeiten, zu 
üben. Die Grafikerin Sabine Rudersdorf nimmt 
Sie mit in die Welt der Farben und gibt wertvolle 
Tipps und Hilfestellung zur Umsetzung des 
Sketches.
Bitte ein aquarellfähiges Skizzenbuch mit 
mindestens 190g/qm Papierstärke, Aquarell-
farben, Bleistifte, Pinsel und Marmeladenglas 

oder Großeltern mit Enkelkind etwas Beson-
deres zu erschaffen. Dunkle Kleidung, die auch 
schmutzig werden darf, ist von Vorteil.
Für Verpflegung ist selbst zu sorgen. Eine Kaffe-
emaschine steht zur Verfügung.

Die Kursgebühr beträgt 50,00 € und beinhaltet 
bereits 20,00 € für die Materialkosten. Diese 
sind für eine erwachsene Person und ein Kind 
ausgelegt.

Sa 19.09.2026 | 10.00 – 15.00 Uhr
Sandra Schulte-Spörk, Goldschmiedegesellin
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Seminarumfang 1 x = 6 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663620096

Sa 10.10.2026 | 10.00 – 15.00 Uhr
Sandra Schulte-Spörk, Goldschmiedegesellin
Teilnahme-Gebühr 50,00 €
Seminarumfang 1 x = 6 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663620103

Silberschmieden Workshop
Einblick ins Gold- und Silberschmiedehandwerk 
und Erstellen eines Ketten- oder Armbandan-
hängers

Entdecken Sie die Welt der Silberschmiedekunst 
mit unserem Kurs für Anfänger und Fortge-
schrittene.
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der 
Silberschmiedekunst und gestalten Sie Ihren 
ganz persönlichen Silberanhänger! In diesem 
Workshop lernen Sie, wie Sie einfache und klare 
Designs wie Herzen, Sonnen oder geometrische 
Muster umsetzen können. Lassen Sie Ihrer Kre-
ativität freien Lauf und wenden Sie dabei grund-
legende Techniken wie Schmieden, Bohren, 
Sägen, Feilen und Oberflächenbearbeitung an.
Wir empfehlen Ihnen, dunkle und robuste 
Kleidung zu tragen, die Verschmutzungen gut 

standhält. Denken Sie bitte daran, dass Sie Ihre 
Verpflegung selbst mitbringen. Gerne können 
Sie sich aber an unserer Kaffeemaschine bedie-
nen, um sich zwischendurch mit einem heißen 
Getränk zu stärken. Wir freuen uns darauf, Sie 
bei diesem inspirierenden Workshop begrüßen 
zu dürfen!

Sa 12.09.2026 | 10.00 – 15.00 Uhr
Sandra Schulte-Spörk, Goldschmiedegesellin
Teilnahme-Gebühr 51,00 €
Seminarumfang 1 x = 6 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663770008

Sa 26.09.2026 | 10.00 – 15.00 Uhr
Sandra Schulte-Spörk, Goldschmiedegesellin
Teilnahme-Gebühr 51,00 €
Seminarumfang 1 x = 6 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663770009

Keramisches Gestalten - Freie Objekt-
gestaltung
für Anfänger und Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie Ihre kreativen Ideen 
mit Ton in individuelle Kunstwerke zu verwan-
deln. Von der Formgebung über die Struktu-
rierung bis zur abschließenden Veredelung mit 
Glasuren, werden Sie durch den gesamten 
künstlerischen Prozess begleitet. Der Kurs bietet 
Raum für kreative Freiheit und vermittelt sowohl 
grundlegende als auch vertiefende Techniken für 
Anfänger und Fortgeschrittene.

Mi 02.09. – Mi 02.12.2026
09.15 – 11.30 Uhr
Claudia Kreuzberg, Bauzeichnerin
Teilnahme-Gebühr 93,60 € 
Seminarumfang 12 x = 36 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663770026

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663770030
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663770010
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663770011
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663620096
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663620103
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663770008
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663770009
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663770026
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City-Pastoral in Leverkusen-Mitte
Der Prospekt mit dem ausführlichen
Programm der CityKirche liegt an öffentli-
chen Stellen sowie im Kirchencafé, Breiden-
bachstraße 9, Leverkusen-Wiesdorf oder im 
Kath. Bildungsforum Leverkusen, Manforter 
Straße 186 aus.

Das besondere Filmerlebnis
Filme schauen mit anschließendem Film-
gespräch - das ist die Gelegenheit, nicht 
nur passiv zu konsumieren, sondern das 
Gesehene aktiv zu reflektieren und zu disku-
tieren. Mit anderen Gedanken, Perspektiven 
und Emotionen auszutauschen, macht Spaß 
und fördert den sozialen Zusammenhalt. 
Die Filmkunst und -technik zu analysieren, 
Handlung und visuelle Gestaltung zu bespre-
chen, erweitert unser Verständnis für dieses 

>3 FILM UND CITYKIRCHE >3 KUNSTNACHT

KUNSTNACHT

RAUM oder RAUMVERLUST

In der diesjährigen Kunstnacht präsentieren 
sich TeilnehmerInnen aus den Kursen der 
Künstlerin Catharina de Rijke. Die Gruppen-
ausstellung zeigt Werke, die im Rahmen einer 
gemeinsamen Aufgabe entstanden sind.

Das Thema: RAUM oder RAUMVERLUST.
Die Herz Jesu Kirche mit ihrer besonderen 
Architektur bietet dabei den Raum für ganz 
unterschiedliche, persönliche künstlerische 
Perspektiven. 
 

Kultur Kultur

besondere Genre und kann uns Aufschluss für 
viele eigene Lebensinhalte geben.
Das aktuelle Programm des Filmcafé Schle-
busch im Alten Bürgermeisteramt finden Sie 
auf unserer Homepage und unter www.altesbu-
ergermeisteramt.de

Weitere Informationen erhalten Sie auch
auf der Internetseite: 
www.citykirche-leverkusen.de
Alle Veranstaltungen von CityKirche sind ko-
stenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Vieles, was wir über die Welt wissen, entneh-
men wir den (digitalen) Massenmedien. Die 
Medienwelt zu verstehen, Chancen und Ge-
fahren beurteilen zu können und den Umgang 
mit Medien zu beherrschen ist eine Schlüssel-
qualifikation. Alle sind hier herausgefordert, Jung 
und Alt, in der Arbeit, in der Familie, Schule und 
Freizeit. Mit unseren vielfältigen pädagogischen 
Angeboten vermitteln wir eine umfassende 
Medienkompetenz. Denn nur wer die Vielfalt 
und Funktionsweise der heutigen Medienwelt 
begreift, ist imstande, selbstverantwortlich am 

MEDIEN
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öffentlichen Diskurs, ob zu politischen oder 
kulturellen Themen, teilzuhaben. 

In unserem Bildungswerk befindet sich eine Me-
dienwerkstatt. Entstanden ist sie aus einer klas-
sischen Radiowerkstatt und ist heute ein Ort, 
an dem Kurse zu vielfältigen Themen aus der 
Medienwelt stattfinden und zugleich zahlreiche 
journalistische Beiträge produziert werden.
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Digital abgehängt? Nicht mit uns.
Einführung in die digitale Welt für 65+ -Kurs I-

Referent: Joachim Weber
gebührenfrei
Ort: Begegnungsstätte des GBO
Bruno-Wiefel-Haus
Kölner Straße 100 | 51379 Leverkusen
Information und Anmeldung: GBO-Begeg-
nungsstätte, Tel. 02171 404030

Kurs 1:
Mi 22.07. – Mi 16.12.2026 (20x)
10.00 – 11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2613310004

Kurs 2: 
Mi 22.07. – Mi 16.12.2026 (20x)
14.00 – 15.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2613310005

Kurs 3: 
Fr 24.07. – Fr 18.12.2026 (20x)
10.00 – 11.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr.: 2613310006
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KI-Kompetenz für Eltern
Alltag erleichtern & Gefahren verstehen

KI kann Familien im Alltag entlasten – in die-
sem Online-Kurs lernen Sie, wie Sie Tools wie 
ChatGPT praktisch nutzen und Ihr Kind gleich-
zeitig sicher im Umgang mit KI begleiten.

In 3 Stunden lernen Sie
•	 Wie Sie aus ChatGPT mit einfachen Formu-

lierungen die besten Ergebnisse bekommen.
•	 Wie KI Ihnen bei Wochenplänen, Einkaufsli-

sten und Familienorganisation Zeit spart
•	 Wie Sie Kindergeburtstage, Ausflüge oder 

kreative Familienzeit schneller planen kön-
nen.

•	 Wie Sie KI sinnvoll als Lernhilfe für Hausauf-
gaben und Schulthemen einsetzen

•	 Wie Sie mit typischen Risiken von KI umge-
hen und welche einfachen Regeln Ihrem Kind 
Orientierung geben

•	 Welche KI-Tools aktuell besonders spannend 
für Familien sind

•	 Keine Vorkenntnisse nötig

3 gute Gründe, jetzt teilzunehmen
•	 Sie lernen KI-Anwendungen kennen, die dir 

sofort im Alltag Zeit und Nerven sparen
•	 Sie bekommen klare Orientierung zu Chan-

cen, Risiken und sinnvollen Familienregeln für 
den Umgang mit KI

•	 Kleine Gruppe mit maximal 16 Teilneh-
menden für Austausch, Fragen und gemein-
sames Ausprobieren

Fr 06.11.2026 | 16.00 – 19.00 Uhr
Wolfgang Duttlinger, Informatiker & zertifizierter 
KI-Beauftragter
Teilnahme-Gebühr 40,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2613220007

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

KI verstehen und anwenden
Chancen und Gefahren einer neuen Technologie  
Für Menschen ab 60+

Künstliche Intelligenz (KI) begegnet uns immer 
häufiger im Alltag. Viele Menschen fragen sich, 
was dahintersteckt, welche Vorteile KI bringen 
kann und wo man vorsichtig sein sollte.
Die Teilnehmenden erfahren, was Künstliche 
Intelligenz ist, wofür sie genutzt wird und wel-
che Möglichkeiten sie bietet. Gleichzeitig geht 
es um Unsicherheiten und Sorgen, die viele 
ältere Menschen beschäftigen. Zum Beispiel 
um Datenschutz, falsche Informationen, Betrug 
im Internet oder die Frage, ob KI den Menschen 
ersetzen kann.
Anhand einfacher Beispiele, unter anderem mit 
ChatGPT, wird gezeigt, wie KI funktioniert und 
wie man sie sinnvoll und sicher einschätzen 
kann, um Ängste abzubauen. Die Online-Ver-
anstaltung für  Menschen ab 60+ stellt sicher, 
dass auch künftig eine digitale Teilhabe möglich 
ist – ohne dabei zu überfordern.

Do 10.12.2026 | 18.15 – 20.30 Uhr
Robin Weniger
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
gebührenfrei 
Ort: online
Veranstaltungs-Nr.: 2613220008

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Trickfilmwerkstatt

Eigene Videos drehen und Lieblingsspielfiguren 
zum Leben erwecken? Im Stop-Motion-Work-
shop ist genau das möglich. Mit Smartphone 
oder Tablet und der passenden App werden 
Kinder und Erwachsene selbst zu Filmema-
cher:innen. In unserem Workshop führen wir 
Familien Schritt für Schritt in die Welt der 
Stop-Motion-Technik ein. Unsere Dozentin zeigt 
den Umgang mit verschiedenen Apps und un-
terstützt dabei, gemeinsam ein eigenes kleines 
Filmprojekt zu gestalten.
Der Workshop richtet sich an Eltern und Kinder 
im Alter von fünf bis acht Jahren. Im Zentrum 
steht die Freude am gemeinsamen Lernen und 
das kreative Experimentieren.

Bitte mitbringen: Eigene digitale Endgeräte 
sowie die Lieblingsfiguren der Kinder.

Sa 14.11.2026 | 10.00 – 13.00 Uhr
Lina Keusen
Teilnahme-Gebühr 15,00 €
(pro Elternteil und Kind)
Ort: Kath. Bildungsforum Leverkusen
Manforter Straße 186 | 51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663620175
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613310004
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Körper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu 
bringen – das ist das Ziel von gesundheitsori-
entierter Bildung. Unsere Veranstaltungen neh-
men alle Menschen in den Blick, insbesondere 
die Familie. Sie setzen praktische Lernprozesse 
in Gang, indem sie vermitteln, was es heißt, für-
einander Sorge zu tragen und da zu sein, wenn 
Betreuung und Pflege nötig sind. 

GESUNDHEIT
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Und indem sie zeigen, wie man gesund bleibt 
ein Vorbild sein kann, wenn es um den verant-
wortungsvollen Umgang mit dem eigenen Kör-
per sowie den eigenen Stärken und Schwächen 
geht.
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Hinweise zu den Gesundheitskursen
Wenn nicht anders angegeben, finden die 
Gesundheitskurse im Kath. Bildungsforum 
Leverkusen | Manforter Straße 186 | 51373 
Leverkusen statt. 

Eine Übersicht aller Kurse ent-
nehmen Sie bitte der Homepage 
www.bildungsforum-leverkusen.
de oder folgen Sie dem QR-Code.

Hinweis zu den Bewegungskursen:
Bitte beachten Sie Hinweise zu benöti-
gten Utensilien der jeweiligen Kurse. Diese 
finden Sie auf unserer Homepage oder in der 
Anmeldebestätigung. In der Regel ist eine 
rutschfeste (Yoga-)Matte, eine Decke, evtl. 
Yogablöcke oder Yogakissen sowie bequeme 
Kleidung sinnvoll.

Stuhlyoga-Kurse

Mo 06.07. – Mo 30.11.2026 (15x)
Hans-Peter Brosinski
Teilnahme-Gebühr pro Kurs 49,00 €
Ort: Breidenbachstraße 11 | 51373 Leverku-
sen
Kurs 1: 09.30 – 10.15 Uhr 
(2663660081)
Kurs 2: 10.30 – 11.15 Uhr 
(2663660082)

Mo 31.08. – Mo 07.12.2026 (13x)
Carsten Wockel
Anmeldung: 0214 85542 443
Ort: Wohnpark Alt Schlebusch (Nr. 38)
Dechant-Fein-Str. 38 | 51375 Leverkusen
Kurs 1: 09.30 – 10.15 Uhr (2613750019)
Kurs 2: 10.15 – 11.00 Uhr (2613750020)

Mi 02.09. – Mi 09.12.2026 (13x)
09.30 – 11.00 Uhr
Carsten Wockel
Anmeldung: 0214 85542 443
Ort: St. Matthias Familienzentrum
Spandauer Straße 20 | 51377 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613750021

Mi 22.07. – Mi 16.12.2026 (16x)
10.30 – 11.15 Uhr
Michaela Brinsa
Anmeldung: 0214 85542 443
Ort: Wohnpark Alt Schlebusch (Nr. 38)
Dechant-Fein-Str. 38 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613750014

Hatha Yoga Kurse

Mo 31.08. – Mo 30.11.2026 (12x)
19.00 – 20.30 Uhr
Alfred Böhm
Teilnahme-Gebühr 133,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660085

Di 01.09. – Di 08.12.2026 (13x)
17.30 – 19.00 Uhr
Carsten Wockel
Anmeldung: 0214 85542 443
Ort: Café Aktiv
Oulustraße 3 | 51375 Leverkusen
Kurs 1: 17.30 – 19.00 Uhr (2613660009)
Kurs 2: 19.00 – 20.30 Uhr (2613660010)

Mi 08.07. – Mi 02.12.2026 (15x)
18.30 – 20.00 Uhr
Hans-Peter Brosinski
Teilnahme-Gebühr 49,00 €
Ort: Breidenbachstraße 11 | 
51373 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663660083

Immun-Kräuterworkshop
Ein starkes Immunsystem durch die Heilkräfte 
der Natur

In der kalten Jahreszeit wird unser Immunsy-
stem durch Infektionen herausgefordert und 
unsere Gesundheit geschwächt. Im Darm, dem 
größten Organ des Menschen, befinden sich 
etwa 70 % aller Immunzellen. Der Gastro-
enterologe Dr. Mayr beschrieb den Darm daher 
trefflich als „die Wurzel der Pflanze Mensch“. 
Wir lernen, welche Aufgaben der Darm hat, wie 
wir ihn unterstützen und stärken können. Wir er-
stellen wirksame Rezepturen mit Heilkräutern, 
Pflanzenextrakten und natürlichen Lebensmittel 
her:
•	 Kräuter-Oxymel (Sauerhonig)
•	 eine Erkältungstinktur
•	 Thymian- oder/und Spitzwegerichhonig
•	 Peeling und Creme für die Winterhaut
•	 Wildkräutersalz.
Ziel des Workshops ist es, zu verstehen wie das 
Immunsystem funktioniert und natürliche Me-
thoden zu Stärkung kennenlernen. Außerdem 
stellen wir eigene Produkte her. Imbiss: Tee, 
Almdudler, Kräuterauftrich, Brot

Sa 14.11.2026 | 10.00 – 15.15 Uhr
Renate Stracke
Teilnahme-Gebühr 35,00 €
Mitzubringen sind: kleine Salbendöschen, 
kleine Gläser (mehrere), Holzbrettchen, Messer, 
Schere
Veranstaltungs-Nr.: 2663660266

Denk mit - bleibt fit
Gedächtnistraining für ältere Menschen

Wer rastet, der rostet. Dies gilt nicht nur für 
unsere körperliche, sondern auch für unsere 
geistige Fitness. Wenn Sie weiterhin geistig 
fit bleiben möchten, dann trainieren Sie Ihr 
Gedächtnis. Anhand vieler Übungen, die Spaß 
machen, wird in diesem ganzheitlichen Ge-
dächtnistraining Ihr Denken und Ihre Fantasie 
angeregt und Ihre Gedächtnisleistung gefördert. 
Der Kurs ist sowohl für Neueinsteiger als auch 
für Fortgeschrittene geeignet.

Mo 20.07. – Mo 14.12.2026 (19x)
10.15 – 11.15 Uhr
Astrid Oelmann
Teilnahme-Gebühr: Gebühr auf Anfrage
Anmeldung: 0214 85542 443
Ort: Wohnpark Alt Schlebusch (Nr. 42)
Dechant-Fein-Str. 42 | 51375 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2613750013

Klopfakupressur

Die Klopfakupressur ist eine Selbsthilfetechnik, 
durch die Spannungen gelöst werden, Stress 
reduziert wird und emotionale Blockaden abge-
baut werden.
Durch leichtes Beklopfen bestimmter Meridi-
anpunkte/Energiebahnen mit den Fingerspitzen 
wird das Nervensystem beruhigt, Blockaden 
werden gelöst, der Stresspegel gesenkt, die 
Resilienz gestärkt und das innere Gleichgewicht 
wieder hergestellt.

Di 22.09. – Di 06.10.2026 (3x)
18.00 – 19.30 Uhr
Ruth Gilljohann
Teilnahme-Gebühr 19,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660296

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660081
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660082
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613750019
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613750020
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613750021
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613750014
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660085
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613660009
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613660010
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660083
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660266
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2613750013
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660296
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Fr 04.09. – Fr 27.11.2026 (11x)
09.30 – 11.00 Uhr
Carsten Wockel,
Teilnahme-Gebühr 75,80 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660074

Weitere Yogakurse

Do 03.09. – Do 26.11.2026 (11x)
17.30 – 19.00 Uhr
Agnes Skorupa
Teilnahme-Gebühr 122,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660072

Mi 09.09. – Mi 09.12.2026 (10x)
18.45 – 20.15 Uhr
Silvia Nohl
Teilnahme-Gebühr 111,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660063

Yogilates 

Do 03.09. – Do 12.11.2026 (11x)
19.15 – 20.45 Uhr
Agnes Skorupa
Teilnahme-Gebühr 122,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660073

Kreistänze - Atem holen für die 
Seele

Fr 04.09. – Fr 04.12.2026 (9x)
17.30 – 19.00 Uhr
Anna Marx
Teilnahme-Gebühr 64,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660064

Fit für den Rücken
Beweglich bleiben oder es wieder werden

Mi 09.09. – Mi 02.12.2026 (11x)
Karin Stotz
Teilnahme-Gebühr 61,50 €

Kurs 1: 09.15 – 10.00 Uhr (2663660297)
Kurs 2: 10.15 – 11.00 Uhr (2663660298)

Tai Chi und Qi Gong
Entspannung und Aktivität

Schnupperkurs zum Kennenlernen:
Mi 09.09.2026 | 16.45 – 18.15 Uhr
Hartmund Königsmann
Teilnahme-Gebühr 7,40 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660079

Kurs:
Mi 30.09. – Mi 02.12.2026 (8x)
16.45 – 18.15 Uhr
Hartmund Königsmann
Teilnahme-Gebühr 58,60 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660080

Fit in der Familie

Mo 21.09. – Mo 30.11.2026 (9x)
Ursula Nakanishi
Teilnahme-Gebühr pro Kurs: 30,60 €

Kurs 1: 18.15 – 19.00 Uhr (2663660289)
Kurs 2: 19.10 – 19.55 Uhr (2663660290)

Mo 07.09. – Mo 23.11.2026 (12x)
18.30 – 19.15 Uhr
Barbara Kuczmann
Teilnahme-Gebühr 51,40 €
Ort: Hugo-Kückelhaus-Schule
Elisabeth-von-Thadden-Straße 16a | 51377 

Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663660062

Pilates am Abend

Do 03.09. – Do 10.12.2026 (13x)
19.45 – 21.15 Uhr
Anja Hochberger
Teilnahme-Gebühr 110,20 €
Ort: Pfarrheim St. Elisabeth
Kölner Straße 139 | 51379 Leverkusen
Veranstaltungs-Nr.: 2663660084

Entspannung will gelernt sein - 
für Frauen in besonderen Belastungs-
situationen

In besonders stressigen Phasen zur Ruhe kom-
men. Wie kann das gelingen? Was ist hilfreich? 
Erlernen Sie Techniken und probieren Sie ein-
fache Übungen aus. Dieser Kurs ist offen für alle 
Frauen in besonderen Belastungssituationen.

Di 22.09. – Di 08.12.2026 (10x)
14.00 – 15.30 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr 20,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663750003

Loslassen und Kraft schöpfen
Herbst Workshop

Zwischen sanften lösenden Yin-Yoga Hal-
tungen, bewegter Mediation im Qi Gong und 
kräftigenden Yogilates Elementen für die Sta-
bilität spüren wir neue Energie für Körper und 
Geist. Ein Tag zum Auftanken, Durchatmen und 
Ankommen im Herbst. Eine Mittagspause gibt 
es ebenfalls.

Sa 26.09.2026 | 10.00 – 15.00 Uhr
Agnes Skorupa
Teilnahme-Gebühr 33,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660292

Stressbewältigung durch Yin Yoga

Komm zur Ruhe und tanke neue Energie in die-
sem Yin-Yoga-Workshop zur Stressbewältigung! 
Wir starten mit einem achtsamen Body-Scan, 
um ganz im Hier und Jetzt anzukommen. Durch 
sanfte, lange gehaltene Yin-Yoga-Übungen 
lösen wir tiefsitzende Spannungen und dehnen 
die Muskulatur intensiv. Mit wohltuenden 
Atemübungen und einer beruhigenden Fanta-
siereise zum Schluss wirst du deinen Alltag für 
einen Moment vergessen. Ein Workshop für 
alle, die sich nach Entspannung und innerem 
Gleichgewicht sehnen. Gönn dir diese Auszeit 
und melde dich jetzt an!

Sa 10.10.2026 | 11.00 – 13.15 Uhr
Agnes Skorupa
Teilnahme-Gebühr 16,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660077

Yogilates
Dein Training für mehr Kraft und Flexibilität

In diesem Yogilates Workshop vereinen wir die 
sanfte Kraft des Yoga mit der dynamischen 
Energie von Pilates. Diese einzigartige Kombi-
nation verbessert nicht nur deine Beweglichkeit, 
sondern stärkt gleichzeitig deine Tiefenmus-
kulatur und fördert eine bewusste Körperhal-
tung. Gemeinsam praktizieren wir achtsame 
Atemtechniken, fließende Yoga-Sequenzen und 
gezielte Pilates-Übungen, die deinen Körper 
und Geist in Einklang bringen. Der Workshop ist 
sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschritte-
ne geeignet. Erlebe die wohltuende Verbindung 
von Kraft und Entspannung und finde deine 
innere Balance.

Sa 14.11.2026 | 11.00 – 13.15 Uhr
Agnes Skorupa
Teilnahme-Gebühr 16,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660078

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660074
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660072
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660063
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660073
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660064
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660297
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660298
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660079
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660080
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660289
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660290
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660062
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660084
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663750003
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660292
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660077
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660078
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Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unterneh-
men: Es gilt, mit begrenzten zeitlichen und 
finanziellen Ressourcen klar zu kommen und 
darüber hinaus das „operative Geschäft“ zu 
erledigen, sprich Kochen, Backen, Nähen sowie 
Haus und Wäsche in Ordnung halten. Einen 
Haushalt zu managen bedeutet jedoch noch 
mehr: Wie findet man den Haushaltsführungs-
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stil, der zu einem passt? Wie lässt sich ein 
harmonischer Lebensraum gestalten, in dem 
ein familiäres Miteinander stattfinden kann? 
Unsere Angebote zu diesem Thema liefern 
Hintergrundwissen und viele praktische Tipps 
für den Alltag.



74 75

HaushaltHaushalt

>3 KOCHEN UND BACKEN                    	 > KOCHEN UND BACKEN

Hinweise zu den Kochkursen 
In den Kursgebühren für die Kochkurse ist 
eine Lebensmittelumlage enthalten (zwi-
schen 13,00 und 15,00 Euro), die zusam-
men mit dem Teilnehmerbeitrag fällig wird. 
Bitte bringen Sie zu den Kochkursen mit: 
eine Schürze, Gefäße für eventuelle Reste 
und ein Getränk (Getränke sind in der Le-
bensmittelumlage nicht enthalten.)

Veranstaltungsort der Kochkurse
Die Kochkurse finden statt im Kath. Bil-
dungsforum Leverkusen. Alle Kochkurse 
finden Sie auch auf der Homepage www.
bildungsforum-leverkusen.de
oder folgen Sie dem QR-Code:

Indisch Kochen für Paare

Gönnen Sie sich und Ihrer Partnerin oder Ihrem 
Partner einen besonderen Abend und entde-
cken Sie gemeinsam die faszinierende Welt der 
indischen Küche. In diesem Kochkurs holen Sie 
neue Kochideen ein, erleben reichhaltiges und 
köstliches Essen und genießen gemeinsam die 
Vielfalt der indischen Kulinarik mit Ihrer Partne-
rin oder Ihrem Partner und anderen Paaren.
Dieser Abend ist mehr als nur ein Kochkurs: Er 
ist ein gemeinsames Erlebnis. Zwischen damp-
fenden Töpfen und duftenden Gewürzen bleibt 
Raum für Austausch, Lachen und inspirierenden 
Impulsen für Ihre Partnerschaft.

Mi 09.09.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Anindya Sengupta
Teilnahme-Gebühr 37,50 € pro Person
Veranstaltungs-Nr.: 2663660287

Genussreise durch Südeuropa und die 
Normandie
Zwischen Olivenhainen und Apfelwiesen

Heute vereinen wir das Beste aus zwei Welten: 
die wohltuende, sonnenverwöhnte Leich-
tigkeit der Mittelmeerküche und bewährte 
Gaumenfreuden aus dem Norden Frankreichs. 
Wir kochen uns durch die aromatische Vielfalt 
Südeuropas und machen einen köstlichen 
Abstecher in die Normandie. Der Höhepunkt 
unserer Genussreise erwartet uns am Schluss 

beim gemeinsamen Genießen an der großen 
Tafel. Lassen Sie sich hierbei von unkompli-
zierten Rezepten inspirieren, die perfekt für 
einen unbeschwerten Abend mit Familie und 
Freunden sind.

Do 10.09.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr 37,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660293

Kulinarische Reise durch 
Lateinamerika
Peru, Ecuador & Mexiko

Entdecken Sie die vielfältigen Aromen La-
teinamerikas mit einer peruanischen Causa 
Limeña als Vorspeise, knusprigen Patacones 
mit Schweinefleischeintopf aus Ecuador als 
Hauptgang und einem süßen Dessert mit 
mexikanischen Süßkartoffeln. Gemeinsam 
kochen wir authentische Gerichte, tauchen in 
landestypische Kochtechniken ein und genießen 
in geselliger Runde.

Mo 14.09.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-Gebühr 37,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660075

Sommerküche

Entdecken Sie eine vielfältige Auswahl an ku-
linarischen Köstlichkeiten, die sowohl kalte als 
auch warme Genüsse bereithält. Von klassischer 
Bruschetta, die mit frischem Brot, reifen Toma-
ten und aromatischem Basilikum verzaubern, 
bis hin zu knusprigen Tortillas, gefüllt mit einer 
Fülle von schmackhaften Zutaten, ist für jeden 
Geschmack etwas dabei. Ergänzt wird das 
Angebot durch frische Sommer Rolls, die mit 
knackigem Gemüse und zarten Kräutern eine 
erfrischende Abwechslung bieten.

Do 17.09.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Claudia Geus
Teilnahme-Gebühr 36,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660231

Norditalien und Österreich 
in Kombination
Die Küche Österreichs und Norditaliens hat viel 
gemeinsam. Kaiserschmarrn, Schlutzkrapfen, 
Speckknödel, Graupensuppe, das Backhendl mit 
Gurkensalat nicht zu vergessen. Lassen Sie sich 
überraschen von der geschmacklichen Vielfalt!

Fr 18.09.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Margarete Schmidt
Teilnahme-Gebühr 36,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660265

Italienische Küche
Willkommen in „Bella Italia“

Wir alle lieben Pizza und Pasta. Was aber hat 
Italien sonst noch kulinarisch zu bieten? Italien 
ist bekannt für seine gesunden Zutaten – u.a. 
viel frisches Obst und Gemüse, duftende 
Kräuter und wertvolles Olivenöl, mit denen wir 
Gesundheit und Genuss wunderbar verbinden 
können. Freuen Sie sich auf einen italienischen 
Abend und entdecken Sie, wie Sie mit wenigen 
Zutaten leckere und gesunde Gerichte zaubern 
können, die uns Urlaubsfeeling ins Bildungsfo-
rum bringen.

Mo 21.09.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr 36,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660295

Kulinarische Reise durch die Toskana

Das schmeckt nach Urlaub! Begeben Sie sich 
auf eine kulinarische Reise durch die Toskana 
und entdecken Sie köstliche Rezepte wie Pappa 
al Pomodoro und Tuscan Meatballs. Gemein-
sam kochen und genießen wir typische Spezia-
litäten der toskanischen Küche in entspannter 
Atmosphäre.

Do 24.09.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Claudia Geus
Teilnahme-Gebühr 37,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660273

Alpenküche & Hüttenklassiker

Rustikale Gerichte aus der Alpenküche sind 
echte Genussgipfel-Stürmer. Freuen Sie sich 
auf herzhafte Hüttenklassiker und genießen Sie 
alpine Küche in gemütlicher Atmosphäre.

Do 01.10.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Claudia Geus
Teilnahme-Gebühr 35,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660274

Pasta Kochkurs

Selbstgemachte Pasta und kreative Saucen – in 
diesem Kochkurs dreht sich alles um den Ge-
nuss frischer Nudeln. Lernen Sie, Pasta selbst 
herzustellen und entdecken Sie neue Saucen für 
abwechslungsreiche Geschmackserlebnisse.

Di 06.10.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Claudia Geus
Teilnahme-Gebühr 36,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660278

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660287
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660293
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660075
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660231
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660265
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660295
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660273
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660274
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660278
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Wir lieben Hack

Einfach, vielseitig und lecker: Entdecken Sie 
die besten Ideen rund um Hackfleisch. Freuen 
Sie sich auf abwechslungsreiche Gerichte von 
Hackbraten über Cevapcici bis Jwoothi.

Do 08.10.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Claudia Geus
Teilnahme-Gebühr 36,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660279

Antientzündlich Kochen
Die Weichen auf gesund stellen

Was wir essen, kann entscheidend dazu beitra-
gen, Entzündungen und damit auch Schmerzen 
zu stoppen. Wie kann ich also mit Hilfe meiner 
Ernährung Entzündungen entgegenwirken? Was 
bedeutet in diesem Fall „Entzündungshemmer“ 
und was sind sogenannte „Entzündungstrei-
ber“? Kommen wir der Theorie auf die Spur und 
starten wir gemeinsam in die Praxis.
Wir kochen und genießen heute Gerichte, die 
lecker sind, sich entspannt im Alltag umsetzen 
lassen und gleichzeitig gesundheitsförderlich 
wirken. Erleben Sie heute Abend wie viel Freude 
gesundes Kochen macht!

Mo 12.10.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Michaela Brinsa
Teilnahme-Gebühr 36,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660294

Indische Herbstküche
Erntegenuss für Energie und Wohlbefinden

Der Herbst ist die Zeit der Ernte – eine Fülle an 
Getreide, Gemüse und Obst erwartet uns. Was 
könnte schöner sein, als authentische Rezepte 
zu entdecken, die diese Gaben der Natur zeleb-
rieren und Sie mit Energie und Vitalität für den 
bevorstehenden Winter versorgen?
In diesem Kochkurs verbinden wir die Vielfalt 
regional geernteter Lebensmittel mit dem 

gesunden Koch Stil, den wir aus Generationen in 
Indien kennen. Tauchen Sie ein in einen Abend 
voller Geschmack und Gesundheit, erleben Sie 
die indische Küche hautnah und nehmen Sie 
Rezepte mit nach Hause, um diese besonderen 
Gerichte für Ihre Familie und Freunde nachzuko-
chen und zu teilen.

Mi 14.10.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Anindya Sengupta
Teilnahme-Gebühr 37,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660288

Herbstküche

Wir feiern den Herbst mit herzhaften und raffi-
nierten Rezepten. Freuen Sie sich auf saisonale 
Gerichte und genussvolle Küche für die goldene 
Jahreszeit.

Do 15.10.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Claudia Geus
Teilnahme-Gebühr 36,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660280

Persische Küche

Die persische Küche hat eine lange kulina-
rische Tradition und ist dank ihrer verschie-
denen Regionen und Einflüsse, sehr vielfältig 
aufgestellt. Sie verwendet würzige Kräuter und 
Milchprodukte, um vollmundige Aromen zu 
kreieren. Entdecken Sie in diesem Kochkurs die 
vielfältigen und besonderen Köstlichkeiten der 
persischen Gerichte.

Mo 02.11.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Mercedes Ines Adjelleh
Teilnahme-Gebühr 37,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660076

Die Schätze Marokkos

Die marokkanische Küche begeistert mit einer 
bunten Mischung aus süßen und herzhaften 
Aromen, verfeinert mit duftenden Gewürzen. 
Freuen Sie sich auf eine köstliche Suppe, aro-
matische Fleisch- und Gemüsegerichte sowie 
zauberhafte Desserts.

Do 05.11.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Claudia Geus
Teilnahme-Gebühr 37,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660281

Burger – neu aufgelegt

Entdecken Sie Burger neu und freuen Sie sich 
auf selbstgemachte Burger Buns, leckere Dips 
und frische, kreative Burger Pattys. Gemeinsam 
bereiten wir abwechslungsreiche Burgerideen 
zu und genießen klassische Fast-Food-Lieblinge 
ganz neu interpretiert.

Do 12.11.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Claudia Geus
Teilnahme-Gebühr 36,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660282

Vegetarische Küche

Klassiker neu definiert: Entdecken Sie die Viel-
falt der vegetarischen Küche – von indischen 
Pakoras und würzigen Kräuterbällchen bis hin zu 
herzhafter Lasagne. Freuen Sie sich auf kreative 
Gerichte voller Geschmack und abwechslungs-
reicher Aromen.

Do 19.11.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Claudia Geus
Teilnahme-Gebühr 37,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660283

The Great Indian Festive Thali 
Das traditionelle indische Tellergericht

Indien ist ein Land der vielfältigen Kulturen, wo 
Essen weit mehr ist als nur Nahrung – es ist ein 
Symbol für Liebe, Feierlichkeiten und Traditi-
on. Das Thali, wörtlich übersetzt „Teller“ oder 
„Platte“, ist ein traditionelles indisches Gericht, 
das auf einer großen Platte serviert wird. Es 
präsentiert eine exquisite Auswahl an Speisen, 
die die reichen Geschmacksrichtungen und kuli-
narischen Traditionen Indiens widerspiegeln.
Ein Thali ist nicht nur eine Mahlzeit; es ist ein 
Ausdruck indischer Gastfreundschaft und Kultur. 
Es wird häufig bei Festen, Feierlichkeiten und 
besonderen Anlässen serviert. In diesem Koch-
kurs bereiten wir gemeinsam ein festliches Thali 
zu, die meisten lokal verfügbaren Zutaten mit 
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660294
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660288
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660280
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660076
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660281
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660282
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660283
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HaushaltHaushalt

authentischen indischen Gewürzen sowie wei-
teren speziellen indischen Zutaten kombiniert, 
um Hauptgerichte, vegetarische und nicht-ve-
getarische Speisen zu kreieren. Diese werden 
traditionell arrangiert und durch ein köstliches 
Dessert abgerundet. Tauchen Sie mit uns ein in 
ein authentisches Kocherlebnis und nehmen Sie 
nicht nur inspirierende Rezepte, sondern auch 
ein Stück indische Kultur mit nach Hause!

Fr 20.11.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Anindya Sengupta
Teilnahme-Gebühr 37,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660291

Kulinarisch durch Dänemark
Hygge genießen

Erleben Sie Dänemark von seiner genussvollen 
Seite und entdecken Sie die Küche des Nor-
dens, nach dem dänisches Lebensgefühl Hygge. 
Freuen Sie sich auf Fleisch- und Fischgerichte, 
leckere Kleinigkeiten und süße Leckereien in 
gemütlicher Atmosphäre.

Do 26.11.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Claudia Geus
Teilnahme-Gebühr 36,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660284

Plätzchen backen

An diesem Abend wird gebacken, gelacht und 
genascht. In unserem Weihnachts-Back-Kurs für 
Erwachsene dreht sich alles um feine Klassiker 
und neue Lieblingsrezepte. Gemeinsam stellen 
wir eine abwechslungsreiche Auswahl an Weih-
nachtsgebäck her, perfekt für den Adventsteller, 
den Adventskaffee oder einfach zum Selberna-
schen.  Geh nach Hause mit vollen Keksdosen, 
frischen Ideen und einer ordentlichen Portion 
Vorfreude auf die schönste Zeit des Jahres.
Bitte bring ausreichend Keksdosen für dein 
Gebäck mit.

Mi 02.12.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Margarete Schmidt
Teilnahme-Gebühr 37,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660233

Flammkuchen

Entdecken Sie kreative Rezeptideen rund um 
selbstgemachte, hauchdünne Fladen. Freuen 
Sie sich auf neue Zutaten und abwechslungs-
reiche Kombinationen für herzhaften Flammku-
chen-Genuss.

Do 03.12.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Claudia Geus
Teilnahme-Gebühr 36,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660285

Asiatische Küche

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der 
asiatischen Küche und entdecken Sie vielfältige 
Aromen und Spezialitäten. Von Pho Bo über 
Kimchi und Wan Tans bis hin zu Hashimaki er-
wartet Sie eine abwechslungsreiche kulinarische 
Reise durch Asien.

Do 10.12.2026 | 18.00 – 21.45 Uhr
Claudia Geus
Teilnahme-Gebühr 37,50 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660286

Nähkurse werktags

Nähtreff am Montagvormittag 
14-tägig

09.30 – 11.45 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebühr pro Kurs 32,20 €

Mo 28.09. – Mo 23.11.2026 (4x)
Veranstaltungs-Nr.: 2663660267

Mo 05.10. – Mo 30.11.2026 (4x)
Veranstaltungs-Nr.: 2663660268

Die Montagsnäher

Mo 28.09. – Mo 30.11.2026 (8x)
19.00 – 21.15 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebühr 63,40 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660239

Kindermodewerkstatt

Di 29.09. – Di 24.11.2026 (7x)
09.30 – 11.45 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebühr 54,60 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660235

Nähen am Mittwoch I
14-tägig

Mi 02.09. – Mi 18.11.2026 (4x)
09.00 – 12.45 Uhr
Irmgard Engstenberg
Teilnahme-Gebühr 53,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660066

Hinweise für die Nähkurse
Unsere Nähkurse-Kurse finden statt im Kath. 
Bildungsforum Leverkusen | Manforter Straße 
186 | 51373 Leverkusen. Alle Kurse finden Sie 
auf unserer Homepage www.bildungsforum-le-
verkusen.de 

Basismaterial für den 
Nähkurs:
(bitte immer zum Kurs mitbringen)
- Nähnadeln & Stecknadeln
- passendes Nähgarn & Stoffe nach Bedarf
- Handmaß & Maßband
- Bleistift, Filzstift, Schneiderkreide
- kleine Arbeitsschere und Papierschere
- Packpapier
- wenn vorhanden Vorlagen und Schnittmuster

Nähmaschinenspulen und Nähmaschinenna-
deln (Flachkolben, 130iger System) können für 
die Maschinen im Kurs ausgeliehen werden. 
Eigene Maschinen können auch mitgebracht 
werden.
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660291
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660284
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660233
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660285
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660286
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660267
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660268
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660239
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660235
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660066
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Nähen am Mittwoch II
14-tätig

Mi 09.09. – Mi 25.11.2026 (4x)
09.00 – 12.00 Uhr
Irmgard Engstenberg
Teilnahme-Gebühr 42,60 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660069

Nähkurs am Donnerstag

Do 03.09. – Do 19.11.2026 (10x)
16.00 – 19.00 Uhr
Ulrike Walter
Teilnahme-Gebühr 105,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660067

Nähkurs am Freitag

Fr 04.09. – Fr 20.11.2026 (10x)
09.00 – 12.00 Uhr
Ulrike Walter, Schneiderin
Teilnahme-Gebühr 105,00 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660068

Fr 12.06.2026 | 19.00 – 22.00 Uhr

Sa 13.06.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebühr 31,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660215

Fr 19.06.2026 | 17.00 – 20.00 Uhr
Sa 20.06.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Bahareh Rupp
Teilnahme-Gebühr 31,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660199

Fr 11.09.2026 | 17.00 – 20.00 Uhr
Sa 12.09.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Bahareh Rupp
Teilnahme-Gebühr 31,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660275

Fr 18.09.2026 | 17.00 – 20.00 Uhr
Sa 19.09.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Maria-Theresia Wolff
Teilnahme-Gebühr 31,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660070

Fr 25.09.2026 | 17.00 – 20.00 Uhr
Sa 26.09.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Ulrike Walter
Teilnahme-Gebühr 31,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660271

Fr 09.10.2026 | 19.00 – 22.00 Uhr
Sa 10.10.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebühr 31,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660270

Fr 16.10.2026 | 17.00 – 20.00 Uhr
Sa 17.10.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Ulrike Walter
Teilnahme-Gebühr 31,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660272

Fr 06.11.2026 | 17.00 – 20.00 Uhr
Sa 07.11.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Maria-Theresia Wolff
Teilnahme-Gebühr 31,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660071

Fr 13.11.2026 | 17.00 – 20.00 Uhr
Sa 14.11.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Bahareh Rupp
Teilnahme-Gebühr 31,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660276

Fr 20.11.2026 | 19.00 – 22.00 Uhr
Sa 21.11.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Claudia Mandl-Ehmann
Teilnahme-Gebühr 31,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660269

Fr 27.11.2026 | 17.00 – 20.00 Uhr
Sa 28.11.2026 | 10.00 – 17.00 Uhr
Bahareh Rupp
Teilnahme-Gebühr 31,20 €
Veranstaltungs-Nr.: 2663660277

>3 NÄHEN  AM WOCHENENDE

https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660069
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660067
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660068
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660215
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660199
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660275
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660070
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660271
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660270
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660272
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660071
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660276
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660269
https://programm.bildungswerk-ev.de/bildungsforum-leverkusen/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2663660277
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VERANSTALTUNGEN 
IN PFARRGEMEINDEN, 
VERBÄNDEN 
UND EINRICHTUNGEN
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Auch in den Verbänden und Einrichtungen wird 
es ein interessantes und vielfältiges Programm 
geben. Die Veranstaltungen entnehmen Sie bit-
te den Aushängen und Anzeigen der jeweiligen 
Einrichtung.
Online finde Sie die 
Details und Termine 
unter www.bildungsfo-
rum Leverkusen oder 
über den QR-Code 

Stadtdekanat Leverkusen, Einrichtungen und VerbändeStadtdekanat Leverkusen, Einrichtungen und Verbände

>3 STADTDEKANAT LEVERKUSEN

Zahlreiche Veranstaltungen finden im Stadt-
dekanat statt, in Räumen der Pfarrgemeinden 
oder bei Kooperationspartnern. Sie werden von 
den Gruppierungen, Pfarrgemeinden, Familien-
zentren und Kooperationspartnern separat und 
vor Ort veröffentlicht. Im Programm werden sie 
deshalb nicht einzeln aufgeführt. 
Nach wie vor finden Sie Glaubens- und Ge-
sprächskreise, Lesungen und Literaturkreise, 
Kunstvermittlung und offene Angebote im 
ganzen Stadtgebiet.

Notizen
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Hinweise & ServiceHinweise & Service

>3 WIR ÜBER UNS 

KOOPERATIONEN

•	 Stadt Leverkusen
•	 SkF Leverkusen
•	 Katholisches Familienzentrum St. Remigius
•	 Katholisches Familienzentrum Christus König
•	 Katholisches Familienzentrum St. Aldegundis
•	 Katholisches Familienzentrum St. Andreas
•	 Katholisches Familienzentrum MOSAIK
•	 Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias 
•	 Caritas Tageseinrichtung für Kinder Am Steinberg
•	 Caritas Tageseinrichtung für Kinder Maximilian Kolbe 
•	 Caritasverband Leverkusen e.V.
•	 Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk des 
     Kirchenkreises Leverkusen

Weitere Kooperationen bestehen mit den Pfarrgemeinden, 
Seelsorgebereichen und Gruppierungen.

Fördermöglichkeiten / Ermäßigungen

Die Teilnehmergebühren unserer Katholischen Familienbil-
dungsstätte sind für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
sehr kostengünstig kalkuiert. Um die Angebote für jeder-
mann zugänglich zu machen, gibt es für einzelne Gruppen 
die Möglichkeit einer darüberhinaus-
gehenden Gebührenermäßigung. Die Ermäßi-
gungen müssen bis zum ersten Kurstag beantragt werden. 
Später eingehende Anträge können nicht mehr berück-
sichtigt werden.

Leistungen für Bildung und Teilhabe
Seit dem 1. Januar 2011 haben Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene aus einkommens-
schwachen Familien einen verbesserten Anspruch auf Bil-
dung und gesellschaftliche Teilhabe und können zu diesem 
Zweck bei den zuständigen Stellen zusätzliche Leistungen 
beantragen.

Informationen erhalten Sie unter
www.ag-leverkusen.de

Neben den genannten Ermäßigungen, stehen Ihnen eine 
Vielzahl an anderen Ermäßigungen zur Verfügung. Bitte 
informieren Sie sich über weitere mögliche Ermäßigungs-
gründe und einzureichende Nachweise bei der Katholischen 
Familienbildungsstätte Leverkusen.

In Bezug auf die Erstattungsmöglichkeiten der Krankenkas-
sen bitten wir die Teilnehmer/innen, sich an ihre jeweilige 
Krankenkasse zu wenden. Auf Wunsch stellen wir Ihnen 
nach Beendigung Ihres Kurses eine Bescheinigung über die 
regelmäßige Teilnahme aus.

Qualitätsversprechen

Anerkannte Einrichtung
der Weiterbildung in NRW Zertifiziert nach
Qualitätsnorm DIN EN ISO 9001

Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer, liebe Koope-
rationspartner, seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich 
zertifiziert nach der Qualitätsnorm DIN EN ISO 9001.
Dieses Zertifikat verpflichtet uns, sorgfältig auf die Erfüllung 
unserer Qualitätsstandards
zu achten. Ihre Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungs-
veranstaltungen steht dabei an erster Stelle. Wir arbeiten 
gezielt daran, diese Zufriedenheit aufrechtzuerhalten bzw. 
zu steigern, indem wir aus Ihren und unseren positiven 
Erfahrungen, aber auch aus Ihren kritischen Rückmeldungen 
lernen. Wir bitten Sie daher, den am Ende eines Kurses oder 
einer Veranstaltung von uns ausgegebenen Fragebogen 
auszufüllen und sich so- mit an unsΩrer Qualitätserhebung 
zu beteiligen.
Natürlich können Sie uns auch unabhängig von der schrift-
lichen Befragung eine Rückmeldung geben, was Sie für gut 
gelungen halten oder was aus Ihrer Sicht verbessert werden 
sollte. Wir greifen Ihre Anregungen gerne auf und nutzen 
Ihre Ideen als Optimierungsimpuls!

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitäts- manage-
ment haben, können Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der Katholischen Familienbildungsstätte 
Leverkusen wenden.

Herzlichen Dank!

Maximilian Anton und David Brixius
Kommissarische Leiter Leverkusen

Allgemeine Geschäftsbedingungen für die Bildungseinrichtungen 
des Bildungswerkes der Erzdiözese Köln e.V.  

Geltungsbereich
Die folgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen regeln das Ver-
hältnis zwischen Ihnen als Teilnehmer/in einer Veranstaltung und der 
Bildungseinrichtung.
Abweichende Allgemeine Geschäfts- oder Veranstaltungsbedingungen 
haben keine Gültigkeit.

Anmeldung
Bitte nutzen Sie für die Anmeldung die Anmeldekarten im Programm-
heft, die separaten Flyer bzw. Anmeldekarten oder die Online-Anmel-
dung auf unserer Internetseite. Die Anmeldung zu den Veranstaltungen 
muss schriftlich unter Angabe des vollen Namens, der Anschrift und 
Telefonnummer erfolgen.
Die Anmeldung für eine Veranstaltung ist verbindlich und verpflichtet 
zur Zahlung des festgesetzten Teilnahmebetrags, auch für durch Sie 
angemeldete andere Personen. Sie erhalten von uns eine Anmeldebe-
stätigung und werden benachrichtigt, falls eine Veranstaltung belegt ist 
oder ausfällt.
Bei gesondert gekennzeichneten Kursen behalten wir uns vor, die 
Veranstaltung auch digital durch- bzw. fortzuführen. Ein Anspruch auf 
Kostenerstattung entsteht dadurch nicht.

Anmeldung für Veranstaltungen mit Kooperationspartnern
Anmeldungen für Veranstaltungen bei unseren Kooperationspartnern 
in den katholischen Kirchengemeinden und den Verbänden und Einrich-
tungen sind an die im Programmheft bzw. auf der Internetseite jeweils 
angegebene Person zu richten.

Online-Anmeldung
Die Darstellung der Veranstaltungen auf den Internetseiten der Einrich-
tungen in Verbindung mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich 
bindendes Angebot, sondern einen unverbindlichen Online-Katalog dar. 
Durch Anklicken des Buttons „kostenpflichtige Bestellung“ geben Sie 
eine verbindliche Bestellung der auf dem Bestellformular aufgeführten 
Veranstaltung ab. Die Bestätigung des Zugangs Ihrer Bestellung erfolgt 
durch automatisierte E-Mail unmittelbar nach dem Absenden der 
Bestellung und stellt noch keine Vertragsannahme dar. Wir können Ihre 
Bestellung durch Versand einer separaten Anmeldebestätigung per 
E-Mail innerhalb von fünf Tagen annehmen.

Zahlungsweise
Den Teilnahmebetrag können Sie durch SEPA-Lastschrifteinzug, PayPal 
oder Kreditkarte entrichten.
Anmeldungen über das Internet oder per E-Mail sind nur mit Erteilung 
einer SEPA-Lastschrift möglich. Wenn Sie in anderen Anmeldeverfahren 
dem SEPA-Lastschrifteinzug nicht zustimmen wollen, müssen Sie die 
Kursgebühr umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug
Das Lastschrifteinzugsverfahren wird mit der Gläubiger-Identifikations-
nummer DE50ZZZ00000304425 durchgeführt und ist für Sie sicher 
und bequem.

Die Vorteile für Sie sind:
• Der Teilnahmebetrag wird nach Beginn der Veranstaltung zum näch-
sten 1. bzw. 15. des Monats abgebucht.
• Sie versäumen keine Zahlungsfrist und müssen nichts weiter veran-

lassen.
• Wenn die Veranstaltung ausfällt, erfolgt kein Einzug oder ggf. eine 
Rückerstattung.
• Sie können der Abbuchung innerhalb von 8 Wochen bei Ihrem Geldin-
stitut widersprechen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.
Für Lastschrifteinzüge, die wegen falscher oder fehlerhafter Bankver-
bindung, mangelnder Deckung des Kontos oder unrechtmäßigen Wider-
spruchs nicht eingelöst werden können, berechnen wir die entstandenen 
Bankgebühren.

Paypal / Kreditkarte
Die Zahlung per PayPal erfolgt unmittelbar mit der Anmeldung.
Sofern Sie per Kreditkarte zahlen, wird Ihr Konto ebenfalls mit der 
Anmeldung belastet.

Banküberweisung
Banküberweisungen sind in Ausnahmefällen möglich. Bei Banküberwei-
sung wird das Teilnahmeentgelt direkt mit der Anmeldung fällig.

Ratenzahlung
In Ausnahmefällen kann durch die Einrichtungsleitung eine Ratenzah-
lung genehmigt werden. Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungsein-
richtung zu vereinbaren, und nur mit Erteilung einer SEPA- Lastschrift 
möglich.

Rücktritt / Stornierungsgebühren
Die Pflicht zur Entrichtung des Teilnahmebetrags entfällt, wenn uns die 
schriftliche Rücktrittserklärung spätestens am 7. Tag vor dem Veranstal-
tungstermin zugeht. In diesen Fällen wird lediglich eine Stornierungsge-
bühr in Höhe von 2 Euro erhoben.
Bei einer späteren Abmeldung bzw. bei Nichterscheinen oder vorzei-
tigem Beenden der Teilnahme ist die volle Teilnehmerbetrag zu zahlen. 
Für Veranstaltungen im Bereich der beruflichen Qualifikationen (z.B. 
Schultag u. Kindertagespflege) oder mit ausgewiesenen personenbe-
zogenen öffentlichen Fördermitteln (z.B. Bildungsschecks) oder mit 
Übernachtung und Verpflegung gelten abweichende Rücktrittsfristen. 
Diese Abweichungen gelten auch für Veranstaltungen der Mitarbeiter-
fortbildung.
• Kursangebote im Bereich der beruflichen Qualifikationen 42 Tage vor
Kursbeginn
• Kursangebote mit personenbezogenen öffentlichen Fördermitteln 56 
Tage vor Kursbeginn
• Kursangebote mit Übernachtung und Verpflegung 42 Tage
vor Kursbeginn entsprechend der allgemeinen Reisebedingungen.
Maßgebend ist in allen Fällen das Eingangsdatum Ihrer Abmeldung. Zur 
Fristwahrung muss die Rücktrittserklärung in Textform in der Einrichtung 
eingehen, in der die Anmeldung erfolgte.

Besondere Hinweise
Die Möglichkeit des Rücktritts erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag 
von beiden Seiten vollständig erfüllt ist, bevor Sie die Möglichkeit des 
Rücktritts ausgeübt haben.

Mahnverfahren
Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer ersten kostenfreien 
Zahlungserinnerung für die erste Mahnung 2,00 € und für eine weitere 
Mahnung 5,00 €.

Erstattung von Teilnahmebeträgen
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden bereits geleistete 

>  ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN  
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Unser Programm wurde nach 
ökologischen Richtlinien auf 
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 Zahlungen erstattet. Das gilt nur für den vollständigen Ausfall eines 
Kurses.
Fallen einzelne Termine eines Kurses aus, werden diese in Ersatztermi-
nen nachgeholt. Ist eine Nachholung des Termins nicht möglich, erfolgt 
eine anteilige Gutschrift des Kursbetrags, die im Rahmen einer neuen 
Buchung bei der Teilnahmegebühr berücksichtigt wird.

Ermäßigungen und deren Erstattungen
Die Teilnehmerbeträge sind für die Teilnehmer/innen sehr kosten-
günstig kalkuliert. Aus diesem Grund gibt es auch nur in einzelnen 
Programmbereichen bzw. für einzelne Zielgruppen die Möglichkeit einer 
Gebührenermäßigung.
Bitte informieren Sie sich über mögliche Ermäßigungsgründe und 
einzureichende Nachweise bei der Bildungseinrichtung. Sie müssen bei 
der Buchung des Kurses angegeben werden, um für den Teilnahme-
betrag berücksichtigt werden zu können. Erfolgt die Beantragung erst 
später, aber noch im Rahmen der Frist, kann Sie Ihnen nur in Form 
eines Guthabens für den nächsten Kurs in einer unserer Einrichtungen 
angerechnet werden. Eine Auszahlung ist nicht möglich. Das Guthaben 
verfällt nach 3 Jahren.
In Bezug auf etwaige Erstattungsmöglichkeiten der Krankenkassen bit-
ten wir Sie, sich an ihre jeweilige Krankenkasse zu wenden. Auf Wunsch 
stellen wir Ihnen nach Beendigung Ihres Kurses eine Bescheinigung über 
die Teilnahme und die Zahlung des Teilnahmebetrags aus.

Teilnahmebetrag und Sachkosten
Jede Veranstaltung ist mit dem fälligen Teilnahmebetrag gekennzeich-
net. Eine Unterrichtseinheit (UE) umfasst 45 Minuten. In Einzelfällen 
sind zusätzliche Mehrkosten und
Umlagen in der Kursbeschreibung ausgewiesen. Solche Sachkosten sind 
von der Ermäßigungsmöglichkeit ausgeschlossen. Sie werden mit dem 
Teilnahmebetrag fällig.

Wechsel der Kursleitung
Aus wichtigen Gründen können Veranstaltungen mit einer anderen 
Leitung als ausgeschrieben durchgeführt werden. Daraus entsteht kein 
Rücktrittsrecht.

Terminänderung
Die Bildungseinrichtung behält sich Terminänderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10 Personen durchgeführt.

Mindestalter der Teilnehmer/innen
Das Mindestalter zur Teilnahme an den Veranstaltungen beträgt 16 
Jahre.
Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch die Teilnahme von Kin-
dern vor (Eltern-Kind-Kurse). Weitere Veranstaltungen, für die eine Teil-
nahme auch unter 16 Jahren möglich ist, enthalten einen ausdrücklichen 
Hinweis. Die Teilnahme von Kindern ist in Begleitung Erwachsener 
möglich, sie bedarf der Zustimmung aller Erziehungsberechtigten.

Haftung und Datenschutz
Die Bildungseinrichtung übernimmt keine Haftung bei Beschädigungen, 
Unglücksfällen, Verlusten, Verspätungen oder sonstigen Unregelmä-
ßigkeiten.
Ihre persönlichen Daten werden unter Beachtung der geltenden Da-
tenschutzbestimmungen des Kirchlichen Datenschutzgesetztes (KDG) 

elektronisch gespeichert. Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet 
nur auf gesetzlicher Grundlage oder Ihre ausdrückliche Zustimmung 
statt. Dies gilt für alle bei der Anmeldung aufgenommen Daten sowie 
für eventuell erfasste Daten im Zusammenhang mit Befragungen. Die 
Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzerklärung. https://
bildung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdioezese-koeln-ev/datenschutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeiträgen
Tonbandgeräte, Film-, Foto- oder Videokameras dürfen bei der Veran-
staltung nur mit ausdrücklicher Erlaubnis des Veranstalters betrieben 
werden. Aufnahmen jedweder Form – auch durch den Einsatz von 
Mobiltelefonen – sind daher untersagt.
Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf- und Hausrechts 
verfolgt.

Digitale Kursangebote
Jeder Teilnehmer ist für die Bereitstellung und Gewährleistung eines 
Internet- Zugangs (Hardware, TK-Anschlüsse, etc.) und der sonstigen 
zur Nutzung von Onlineangeboten des Bildungswerkes not- wendigen 
technischen Einrichtungen und Software (insbesondere Webbrowser) 
selber und auf eigene Kosten sowie auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen
Fundsachen, die in den Räumlichkeiten der Bildungseinrichtung liegen 
bleiben, werden bis maximal 2 Monate in der Bildungseinrichtung 
verwahrt

Zugang zum Online-Seminar über Zoom
Um an der Veranstaltung teilnehmen zu können, wird kurz
vor dem Veranstaltungsbeginn ein Zugangs-Link über
„Zoom“ an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse
versendet. Über diesen Link gelangen Sie auf die Plattform
von Zoom und können dann an dieser Veranstaltung
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklären Sie sich mit der
Weitergabe Ihrer E-Mail-Adresse einverstanden.
Weiteres zur Verarbeitung entnehmen Sie der Datenschutzerklärung
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-erzdioezese-koelnev/
datenschutz/ .
Dieses Online-Seminar kann vom Moderator für interne
Zwecke aufgezeichnet. Wunschgemäß können Sie Ihre
Videofunktion deaktivieren und als Pseudonym/Nickname
beitreten.
Technische Voraussetzungen zur Nutzung von digitalen
Angeboten über Zoom:
• Computer oder mobiles Endgerät mit
Lautsprechern (alternativ: Kopfhörer)
• stabile Internetverbindung
• Mikrofon (Audio)
• Web-Kamera (Video): keine Bedingung
Detailliertere Systemvoraussetzungen erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us/hc/de/articles/201362023-Systemanforde-
rungenf%C3%BCr-PC-Mac-und-Linux
Bitte prüfen Sie vor Buchung eines digitalen Kursangebotes
ob Sie über die notwendigen technischen Voraussetzungen
verfügen.
Diese können Sie über die Internetseite
https://zoom.us/test testen.
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