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WIR UBER UNS

Das Katholische Bildungsforum Kreis Mettmann

Kursanmeldungen:

Bitte nutzen Sie fur die Anmeldung die
Anmeldekarten im Programmbheft, die separaten
Flyer bzw. Anmeldekarten oder die Online-
Anmeldung auf unserer Internetseite.

Alle Kursanmeldungen

bitte schriftlich senden an

Katholisches Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen

Telefon 02102 1538651

Telefax 0221 96 982 722

E-Mail info@bildungsforum-kreis-mettmann.de
Internet www.bildungsforum-kreis-mettmann.de

€3 www .facebook.com/bf.mettmann
www.instagram.com/
bildungsforum.mettmann/

Anmeldung fur den Erhalt des Newsletters
unter https://www.subscribepage.com/g1d3a0

Die Veranstaltungen dieses Programms sind
fiir alle Personen offen.

ErmiRigung der Teilnahmegebihr mogdlnc:
Befinden Sie sich in einer herausfordern f )
Situation? Kontaktieren Si(_a uns gerne unde

info@bildungsforum-krens-mettmann. e

Programmanderungen bleiben vorbehalten.
Alle Veranstaltungen, auch aktuell und
zusatzlich zu diesem Programmheft
geplante Veranstaltungen, finden Sie auf
unserer Homepage:
www.bildungsforum-kreis-mettmann.de

Anmeldungen sind direkt nach Erscheinen
des Programms moglich.

Anmelde- und Beratungszeiten

Mo | Di| Do 09.00 - 12.00 Uhr

Mi 14.00 - 16.30 Uhr

Wahrend der Ferien gesonderte Offnungszeiten.

Schulferien NRW 2026/2027

Sommerferien 20.07.2026 - 01.09.2026
17.10.2026 - 31.10.2026
23.12.2026 - 06.01.2027

Herbstferien
Winterferien

Das Programm 01/2027 erscheint
im Dezember 2026.

Bankverbindung

Sparkasse HRV

BIC:  WELADEDIVEL

IBAN: DE73 3345 00000042 1472 23



Wir Ober uns

> WIR UBER UNS

Ihr Team im Katholischen Bildungsforum Kreis Mettmann

Leiterin

Sabrina Rommerskirchen

Telefon 02102 15386-65

E-Mail rommerskirchen@bildungsforum-kreis-mettmann.de

P&adagogische Mitarbeiter/innen

Hedwig Bussmann

Telefon 02102 15386-54

E-Mail bussmann@bildungsforum-kreis-mettmann.de

.
: Thomas Manke
‘ Telefon 02102 15386-53
E-Mail manke@bildungsforum-kreis-mettmann.de

Telefon 02102 15386-57
E-Mail deren@bildungsforum-kreis-mettmann.de

)
@ Jana Khamsa

Telefon 02102 15386-61
E-Mail khamsa@bildungsforum-kreis-mettmann.de

Verwaltungs-Mitarbeiterinnen
@ Johanna Deren

Heike Langemeyer
Telefon 02102 15386-51
E-Mail langemeyer@bildungsforum-kreis-mettmann.de

Nicole Swillims
Telefon 02102 15386-62
E-Mail swillims@bildungsforum-kreis-mettmann.de




WIR UBER UNS

Das Katholische Bildungsforum Kreis Mettmann

KATHOLISCHES
BILDUNGSFORUM

Kreis Mettmann

Das Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann ist eine Zweigstelle des
Bildungswerks der Erzditzese Koln e.V., einer staatlich anerkannten
Einrichtung der Weiterbildung, die sich durch Mittel des Erzbistums Kaln,
des Landes Nordrhein-Westfalen und durch Teilnehmergebthren
finanziert. Sie ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Arbeitneh-
merweiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes
NRW (AWbG) und ist damit berechtigt, Bildungsurlaubsveranstaltungen
durchzufthren.

Die Einrichtung ist Mitglied im Verbund Qualitatsmanagement und nach
DIN EN ISO 9001 zertifiziert. Siehe hierzu auf Seite 58.

Das Katholische Bildungsforum umfasst die beiden Einrichtungen Katho-
lische Familienbildungsstatte Ratingen und Katholisches Bildungswerk
Mettmann.



> WIR UBER UNS

KATHOLISCHE )
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Ratingen

Im Mittelpunkt der Katholischen Familien-
bildungsstatte Ratingen stehen der Mensch
und insbesondere die Familie.

Zum Programmspektrum unserer Familienbil-
dung gehoren Eltern-Kind-Angebote,
Gesundheits- und Erndhrungskurse,
Angebote zur beruflichen Qualifizierung, An-
gebote aus den Bereichen Religion, Politik,
Literatur, Kunst, Gesellschaft und Medien.

Der Schwerpunkt Familie berUcksichtigt

dabei die verénderten Lebensphasen und
biographischen Ubergsnge in Familien.

Unsere Bildungsangebote reagieren auf
verdnderte Lebenszusammenhange und stellen
sich den aktuellen Problemen der Gesellschaft.
In diesem Rahmen bietet die Familienbildung
durch qualifizierte und engagierte Kurleitungen
ein vielfaltiges, wohnortnahes und kosten-
glUnstiges Angebot.

Wir Ober uns

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Kreis Mettmann

Das Katholische Bildungswerk Kreis Mettmann
versteht sich als Ansprechpartner fur Haupt-
und Ehrenamitliche in der Kirche, sowie fur
Bildungsakteure, Einrichtungen oder Organi-
sationen aus Kultur, Wissenschaft, Politik und
Arbeitswelt. Gemeinsam mdéchten wir in Kirche
und Gesellschaft Themen setzen, Teilnehmer
qualifizieren, sowie offene Diskurs- und Be-
gegnungsraume schaffen. Unsere Bildungs-
angebote stellen sich den Fragen und Heraus-
forderungen unserer Zeit und haben das Ziel,
Kompetenzen fUr ein verantwortungsvolles
Miteinander zu starken.

Wir unterstitzen Sie bei der Planung von Ver-
anstaltungen, bei der Suche nach Themen und
Referent/innen, sowie bei der Werbung und
Abrechnung.



50 JAHRE BILDUNG
AUS LEIDENSCHAFT

- FUR EIN LEBEN IN

FULLE

Seit finf Jahrzehnten begleiten wir Men-
schen auf ihrem Weg der Entwicklung und
der Entfaltung. Bildung ist fir uns mehr
als ein Auftrag - sie ist unsere Berufung,
geprégt von christlicher Uberzeugung und
dem tiefen Wunsch, jeden Menschen zu
starken und zu ermutigen.

Bei unseren Einrichtungen der Erwachsenen-
und Familienbildung steht der Mensch im
Mittelpunkt. Wir méchten, dass jeder seine
Talente und Gaben entfalten kann - selbst-
bestimmt, lebensnah und mit Freude am
Lernen, unabhangig von Alter oder Lebens-
phase. Denn wir glauben daran, dass Bildung
ganzheitlich sein muss: Sie soll Kopf, Herz
und Hand ansprechen und Menschen dazu
inspirieren, Verantwortung zu Ubernehmen
und sich mit Zuversicht den Herausforde-
rungen des Lebens zu stellen.

Unser Ziel bleibt auch in Zukunft klar:
Bildungsarbeit, die innovativ, kritisch-
dialogisch, werteorientiert und vielfaltig ist.
Wir gestalten unsere Angebote so, dass

sie begeistern, bestarken und neue Perspek-
tiven er6ffnen. Der konstruktive Austausch
und das gemeinsame Lernen mit unseren
Teilnehmenden sind fUr uns wesentliche
Bausteine unserer Arbeit.

Gestalten Sie mit uns die Zukunft! Lassen
Sie uns gemeinsam wachsen und lernen -
fir ein Leben in Fille und eine Welt, die
uns allen zugutekommt.

Einen Uberblick Uber samtliche Jubildumsver-

anstaltungen in allen unseren Bildungseinrich-

tungen erhalten Sie online:
www.bildungswerk-ev.de

Dort finden Sie auch alles Wissenswerte Uber

das Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V.

Das Bildungswerk der Erzdiozese Koln e.V.
wurde 1975 gegriindet. Uber seine

6 Katholischen Familienbildungsstatten,
8 Katholischen Bildungswerke und

3 Katholische Bildungsforen erreicht es mit
Uber 8.000 Kursen jahrlich tber 125.000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Die Bildungsangebote decken ein weites
Spektrum an kirchlich und gesellschafts-
politisch relevanten Themen ab wie
Glaubens-, Werte- und Sinnfragen,
Familie, Geburt und Erziehung, Haus-
halt, Medien, Kultur, berufsbezogene
Qualifizierung, ehrenamtliches
Engagement und Nachhaltigkeit.

Das Bildungswerk der Erzdiézese Koln ist

anerkannte Weiterbildungseinrichtung
nach WbG und AWDbG. Sein Qualitatsma-
nagement ist zertifiziert nach der giltigen
Norm der DIN EN ISO 9001.
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LEBEN MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich
anstrengend sein, und im nachsten Moment
fuhlt man einfach nur ein groBes Glick.

Wie schafft man es, den kleinen und grof3en
Kindern zu geben, was sie brauchen, und
gleichzeitig das eigene Wohlbefinden nicht
aus den Augen zu verlieren?

Die Vortrage, Kurse und Gesprache in den
Familienbildungsstatten starken Eltern fur ihre
Erziehungsaufgabe, sie weiten den Blick fur
das Wunder der Entwicklung und geben
Anregung fur die religitse Erziehung. Sie
ermuntern dazu, sich auszutauschen und zu
lernen, offen zu sein fUr Neues und die Kinder
auf ihren eigenen Wegen zu bestarken - ob

in der Kita, in der Schule oder im familidren
Alltag.




Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-KURSE - SCHWIMMEN

Babyschwimmen
11. Woche - 10. Monat

Spaf an der Bewegung im Wasser.

Nicht nur das Baby lernt viel beim Spiel im
Wasser, auch die Eltern profitieren davon.
Sie lernen das Baby sicher zu halten, ihr Kind
genau zu beobachten und seine Bedurfnisse
und GefUhle zu erkennen. Was gefallt
meinem Kind, was gefallt ihm weniger?

Einige haben Spaf dabei, wenn ihnen Wasser

Uber den Kopf lauft, andere mégen das gar
nicht. FOr Baby und Eltern gleichermafen
schén sind der enge Kérperkontakt und die
Berthrung von Haut zu Haut. Das Getragen-

werden fordert die Beziehung zwischen Eltern

und Kindern, Vertrauen und Verantwortungs-
bewusstsein entwickeln sich.

Der Kurs wird im Schwimmbad der Helen-

Keller-Schule durchgefihrt, in der wir zu Gast

sind und keinen Einfluss auf SchlieBungen
haben.

Es kann zu kurzfristigen Terminverschiebun-
gen kommen. Sollte das der Fall sein, erhal-
ten sie eine gesonderte E-Mail von uns.

Mi 02.09.- Mi 09.12.2026

15.30 - 16.15 Uhr

Brigitte Riebe

Teilnahmegebihr 71,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UE

Ort: Lehrschwimmbecken der
Helen-Keller-Schule

Scheifenkamp 10 | 40880 Ratingen-West
Veranstaltungs-Nr. 2669620167

Babyschwimmen
FUr Kinder vom 11. Monat - 18. Monat

Mi 02.09 - Mi 09.12.2026

16.15 - 17.00 Uhr

Brigitte Riebe

Teilnahmegebihr 71,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UE

Ort: Lehrschwimmbecken der
Helen-Keller-Schule

Scheifenkamp 10 | 40880 Ratingen-West
Veranstaltungs-Nr. 2669620168

Spielerische Wassergewdhnung
FUr Eltern mit Kleinkindern von
1 1/2 bis 3 Jahre

In diesem Kurs werden die Kinder langsam
und spielerisch mit dem Element Wasser
vertraut gemacht.

Der Kurs wird im Schwimmbad der Helen-
Keller-Schule durchgefihrt, in der wir zu Gast
sind und keinen Einfluss auf Schliefungen
haben.

Es kann zu kurzfristigen Terminverschiebun-
gen kommen. Sollte das der Fall sein, erhal-
ten sie eine gesonderte E-Mail von uns.

Mo 07.09. - Mo 07.12.2026

16.15 - 17.00 Uhr

Brigitte Riebe

Teilnahmegebihr 71,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UE

Ort: Lehrschwimmbecken der
Helen-Keller-Schule

Scheifenkamp 10 | 40880 Ratingen-West
Veranstaltungs-Nr. 2669620169



Spielerische Wassergewthnung
Fur Eltern mit Kleinkindern von 3 bis 4 Jahre

Mo 07.09. - Mo 07.12.2026

17.00 - 17.45 Uhr

Brigitte Riebe

Teilnahmegebihr 71,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UE

Ort: Lehrschwimmbecken der
Helen-Keller-Schule

Scheifenkamp 10 | 40880 Ratingen-West
Veranstaltungs-Nr. 2669620170

Spielerische Wassergewdhnung
Fur Eltern mit Kleinkindern von 4 bis 5 Jahre

Die Kinder lernen unter Mithilfe der Eltern die

ersten Schwimmbewegungen.

Sie kénnen am Ende des Kurses das See-

pferdchen erwerben. Das geschieht an einem

gesonderten Termin in einem &6ffentlichen
Schwimmbad. Die Referentin nimmt die
Prufung ab und verleiht das Seepferdchen.
FUr den Erwerb des Seepferdchens wird eine
gesonderte GebUhr erhoben.

Der Kurs wird im Schwimmbad der Helen-

Keller-Schule durchgefthrt, in der wir zu Gast

sind und keinen Einfluss auf SchlieBungen
haben. Es kann zu kurzfristigen Terminver-
schiebungen kommen. Sollte das der Fall
sein, erhalten sie eine gesonderte E-Mail
von uns.

Leben mit Kindern

Zusatzinformation:
Die Kursgebthr wird angepasst, sollte sich die
Dauer situationsbedingt andern.

Mo 07.09. - Mo 07.12.2026

17.45 - 18.30 Uhr

Brigitte Riebe

Teilnahmegebihr 71,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UE

Ort: Lehrschwimmbecken der
Helen-Keller-Schule

Scheifenkamp 10 | 40880 Ratingen-West
Veranstaltungs-Nr. 2669620171

Ermapigung der Teilnahmegebihr moéglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter
info@bildungsforum-kreis-mettmann.de




Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-KURSE 1.LEBENSJAHR

Offenes Eltern-Kind-Café -
Ort der Begegnung, des Austauschs
und der gemeinsamen Zeit
Fur Eltern mit ihren Kindern von 0-3 Jahren

Wir laden alle Familien herzlich ein, in ent-
spannter Atmosphare bei einer Tasse Kaffee
oder Tee neue Kontakte zu kntpfen, sich mit
anderen Eltern auszutauschen und gemein-
sam mit den Kindern eine schdne Zeit zu
verbringen.

Das erwartet Euch:

= Ein offenes und kinderfreundliches Café:
Spielmdglichkeiten fur die ganz Kleinen und
gemditliche Ecken fUr die GréBeren

= Fachliche Impulse & spannende Themen:
Wir laden regelmafig externe Expertinnen
ein, die zu familienrelevanten Themen wie
Erziehung, Gesundheit, Entwicklung und
Alltagstipps informieren und fur Fragen
zur Verfigung stehen.

= Ein Ort fUr alle: Egal ob frischgebackene
Eltern oder GroBeltern mit ihren Enkeln -
jede Familie ist bei uns willkommen!

Kommt vorbei und macht das Eltern-Kind-
Café zu einem Treffpunkt, an dem lhr Euch
wohlfohlt.

Wir freuen uns darauf, Euch kennenzulernen!

Mo 14.9. - Mo 14.12.2026

10.00 - 12.15 Uhr

Pamela Lindemann-Kaltenhauser
gebUhrenfrei | Seminarumfang 12 x = 60 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669620189

Elternstart NRW Café Milchzeit
Offener Treff fUr Eltern mit Kindern
im ersten Lebensjahr

Gerade in den ersten Lebensmonaten gibt es
keinen festen Tagesrhythmus von Mutter mit
Baby. Daher bieten wir das Café Milchzeit so
an, dass jede Mutter mit ihrem Baby dann
kommen, bleiben und gehen kann, wie es in
Ihrem Zeitplan passt.

Eingeladen sind alle Eltern mit Kindern im ers-
ten Lebensjahr - Stillende und nicht stillende
Mutter mit Kind sind herzlich willkommen. Ge-
schwisterkinder von 1 - 3 Jahren kdnnen gerne
mitgebracht werden, und sich in einer in Sicht-
weite eingerichteten Spielecke beschaftigen,
so dass die stillende Mutter Kontakt zu beiden
Kindern hat. Café Milchzeit bietet eine Mog-
lichkeit sich mit Menschen, die sich in einem
ahnlichen neuen Lebensabschnitt befinden
auszutauschen und neue Kontakte zu knupfen.

Die Kinderkrankenschwester hilft Ihnen bei
Fragen und Problemen rund um die Stillzeit,
Der Austausch untereinander und die Moglich-
keit den Rat einer Fachkraft einzuholen, gibt
Sicherheit im Umgang mit dem Baby und ver-
mittelt den Besucherinnen das Gefuhl, nicht
allein mit Ihren Fragen und Néten zu sein.

Do 17.09. - D0 10.12.2026

09.45 -12.00 Uhr

Kerstin Koberstein

gebUhrenfrei | Seminarumfang 11 x = 33 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669650003



Elternstart NRW
Entspannung durch BerUhrung fur Eltern mit
Babys im ersten Lebensjahr

Durch die sanften BerUhrungen der Babymas-
sage erfahrt ihr Baby Warme, Zuwendung
und Entspannung. Bei der sanften Babymas-
sage steht das Wohlbefinden im Vordergrund,
wobei zugleich positive Effekte auf Kreislauf,
Muskulatur, Verdauung und Durchblutung der
Haut erzielt werden.

Die Kursleiterin greift die Fragen der Mtter
oder Vater auf wie zum Beispiel die frohkind-
liche Entwicklung, die Eltern-Kind-Beziehung
und der Umgang mit neuen und auch heraus-
fordernden Familiensituationen. Mitter und
Vater tauschen sich untereinander aus und
eine padagogische Fachkraft moderiert
Gesprache Uber den Alltag und den Umgang
mit einem S&ugling.

Mi 04.11. - Mi 02.12.2026

10.00 - 11.30 Uhr

Kerstin Koberstein

Teilnahmegebihr 30,00 €
Seminarumfang 5 x = 10 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669650004

Leben mit Kindern

PEKIP I
FUr Kinder mit Geburtsmonat Dezember
2025, Januar und Februar 2026

Das Prager Eltern-Kind-Programm (PEKIP)
stellt eine Entwicklungsbegleitung von Eltern
wahrend des 1. Lebensjahres ihres Babys
dar. In spielerischem Umgang mit ihrem Kind
erfahren Eltern unter fachlicher Anleitung,
wie sie die natirlichen Bewegungsablaufe
erkennen und wie sie den Bewegungsdrang
ihres Kindes gezielt mit Sinnes-, Bewegungs-
und Spielanregungen unterstitzen kénnen.
Die Bedurfnisse und Fahigkeiten der Babys
stehen dabei im Vordergrund. Dazu gehdrt
auch, dass das Bedirfnis der Babys nach
Schlaf und Nahrung jederzeit - auch wahrend
der Gruppenstunde - gestillt werden sollte.
Dariber hinaus bieten wir Zeit, die zahl-
reichen Fragen junger Eltern aufzugreifen,
Erfahrungen auszutauschen und das eigene
Handeln zu reflektieren.

Eingeladen sind Mdtter und/oder Vater mit
ihren Babys.

Mo 07.09. - Mo 07.12.2026

09.00 - 10.30 Uhr

Renata Kuck

Teilnahmegebihr 81,00 €
Seminarumfang 11 x = 22 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669620177



Leben mit Kindern

PEKIP |
FUr Kinder mit Geburtsmonat Mai, Juni, Juli
2026

Mi 09.09. - Mi 09.12.2026

09.00 - 10.30 Uhr

Renata Kuck

Teilnahmegebihr 81,00 €
Seminarumfang 11 x = 22 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669620178

PEKIiP |
Fur Kinder mit Geburtsmonat Juni, Juli,
August 2026

Mi 09.09. - Mi 09.12.2026

10.45 -12.15 Uhr

Renata Kuck

Teilnahmegebihr 81,00 €
Seminarumfang 11 x = 22 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669620179

PEKIP Il

FUr Kinder mit Geburtsmonat Marz, April
2025

Mo 07.09. - Mo 07.12.2026

10.45 -12.15 Uhr

Renata Kuck

Teilnahmegebihr 81,00 €
Seminarumfang 11 x = 22 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669620166



Elternstart NRW

- im ersten Lebensjahr —

Der Kurs orientiert sich an der Pddagogin
Emmi Pikler. Das heift: das Kind als Person
achten, es aufmerksam und liebevoll versor-
gen, es ungestort aktiv sein lassen ihm Zeit
lassen damit es sich in seinem Rhythmus
entwickeln kann. Die Eltern erfahren mehr
Uber die frohkindliche Entwicklung und die
Eltern-Kind-Beziehung. Sie bekommen
Anregungen fur die neue, manchmal auch
anstrengende Lebenssituation mit Kind.

MUtter und Vater kdnnen sich austauschen
und Kontakte zu anderen Eltern knUpfen.
«Elternstart NRW" ist ein gebUhrenfreies
Familienbildungsangebot fir Motter und
Vater in Nordrhein-Westfalen mit einem
Kind im ersten Lebensjahr

Di.03.11. - Di. 01.12.2026

10.00 - 11.30 Uhr

Pamela Lindemann-Kaltenhauser
gebUhrenfrei | Seminarumfang 5 x = 10 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669900010

Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-KURSE

Eltern-Kind-Kurs
Kurs in spanischer Sprache for Kinder mit
spanisch sprechenden Eltern

Sehen Sie, wie das Kind wachst, sich weiter-
entwickelt und wie einmalig es ist. Festigen
Sie das Vertrauen zu lhrem Kind, so dass es
mit Mut und Halt und voller Neugier die Welt
entdecken kann. Wir unterstitzen Sie dabei

in unseren Eltern-Kind-Kursen. Diese sind ein
Angebot an MUtter und Vater mit ihren Kindern
ab 10 Monaten. Sie erhalten Informationen
zu allen Fragen des Kleinkindalters und haben
zugleich die Maglichkeit, Kontakte zu knUpfen
und sich auszutauschen.

Den Kindern wird Zeit und Raum zum freien
Spielen und Bewegen gegeben, so dass es auf
spielerische Art und Weise ebenfalls Kontak-
te zu Gleichaltrigen aufnehmen kann. Dabei
steht die Freude am gemeinsamen Spiel mit
verschiedenen Materialien, Musik-, Finger und
Bewegungsspielen im Mittelpunkt.

Mi 09.09. - Mi 25.11.2026

15.00 - 16.30 Uhr

Caroline Gordon

Teilnahmegebthr 33,00 €
Seminarumfang 8 x = 16 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669620180

Ermapigung der Teilnahmegebihr moéglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter

info@bildungsforum-kreis-mettmann.de



Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-KURSE

Eltern-Kind-(Geschwister) Kurs
Jeden 1. Mittwoch im Monat

Sind Sie auch in der Situation? Sie wollen
mit dem jungeren ,Geschwister” einen Kurs
besuchen, aber was macht das 4, 5 und 6
jahrige Geschwisterkind wahrend dieser Zeit?

Der Geschwisterkurs bietet beiden Kindern

die Moglichkeit, mit Mutter oder Vater teil-
zunehmen. Angeleitetes oder freies Spiel,
Bastel- oder Malangebote, das gemeinsame
Singen jahreszeitlicher Lieder sowie der
Austausch aktueller Themen aus dem

Alltag mit Kindern stehen auf dem Programm.
Die Ideen und Winsche aller Teilnehmer
werden bertcksichtigt.

Der Kurs steht auch Eltern mit nur einem
teilnehmenden Kind offen.

Mi 07.10., Mi 04.11, Mi 02.12.2026
15.30 - 17.00 Uhr

Barbara Pucknus

Teilnahmegebihr 16,00 €
Seminarumfang 3 x =6 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669620181

> ELTERN-KIND-ANGEBOTE

Sandkiche

FUr Eltern mit ihren Kindern von 1,5 - 6 Jahren

FUr die Kinder ist ein Raum mit Sand in Kubeln,
GefaBen und vielen Kleinmaterialien ausgestat-
tet. Es sind ,Arbeitstische” mit Sieben, Léffeln
und Kellen, Teekannen, Milchkannchen und
anderem Material aus Holz und Metall vorberei-
tet. Die Kinder kénnen im Stehen oder Sitzen
ihr Sandspiel aufnehmen und auf kreative
Weise die vielfaltigen Moglichkeiten, die Sand
zulasst, nutzen.

Dieses Spiel fordert grof3e Konzentration

von den Kindern. Um sich zwischendurch zu
erholen, kdnnen sich die Kinder in einem
Bewegungsraum nach Herzenslust bewegen
und ihr Bedirfnis nach konzentriertem Sand-
spiel und Bewegung selbst bestimmen.

Die Eltern erleben das kreative Spiel ihres Kin-
des und kénnen Ideen fUr das Spiel zu

Hause mitnehmen.

Fr 07.08.2026 | 10.00 - 11.30 Uhr
Anja Reinecke-Schafer

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669620192

Fr 04.09.2026 | 10.00 - 11.30 Uhr
Anja Reinecke-Schafer

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 2 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669620188

Ermapigung der Teilnahmegebihr méglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter

info@bildungsforum-kreis-mettmann.de



Die Lebenswelt der Spinnen
Fr Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Spinnen kénnen faszinieren, aber auch
Angst verbreiten.

An diesem Nachmittag lernen die Eltern
und Kinder den Kdrperbau von Spinnen
und ihre Lebensbedingungen kennen.
35.000 verschiedene Spinnenarten sind
auf der ganzen Welt bislang bekannt,
Spinnen sind im bestehenden Oko-System
eminent wichtig.

Der Spinnenforscher Dr. Loksa (freier
Mitarbeiter im Aquazoo Dusseldorf) bringt
seine achtbeinigen Freunde mit und stellt
sie den Teilnehmern vor.

Sa310.10.2026|10.00 - 11.30 Uhr
Dr. Stephan Loksa

Teilnahmegebihr 16,00 €
Seminarumfang 1 x = 2 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669620042

Leben mit Kindern

Spannende Naturexperimente
FUr Eltern / GroBeltern mit Kindern
ab 4 Jahren

Kann Wasser eigentlich klettern? Und wie
macht man Geheim-Tinte? Mit Experimenten
zum selber machen lernen die Kinder spiele-
risch den Einstieg in die Welt der Physik und
deren Naturgesetze.

Fr11.09.2026|15.00 - 17.15 Uhr
Sabrina Mohr

Teilnahmegebihr 16,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669620164

Trommelworkshop
FUr Vater mit Kindern ab 4 Jahren

Einfache Rhythmen und unterschiedliche
Klange entlocken wir den Trommeln. Beim
gemeinsamen Trommeln entsteht durch das
Horen auf den anderen ein gemeinsames
Spiel. Erleben Sie einen frohlichen musikali-
schen Vormittag mit viel Power.

Sa21.11.2026|10.30 -12.00 Uhr
Simon BuBe

Teilnahmegebihr 13,00 €
Seminarumfang 1 x = 2 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669620165



wo0d°%203s1871nYs / sadew| ssauisng Asxuoly @



QUALIFIZIERUNG

Unsere Qualifizierungsangebote vermitteln Unsere speziellen Qualifizierungsangebote
Kompetenzen fur die Arbeits- und beziehen sich insbesondere auf padagogische
Erwerbswelt. Persdnliche Kompetenzen Arbeitsfelder.

(die sogenannten Schlisselkompetenzen)

wie Kommunikation oder die Pravention

sexualisierter Gewalt betreffen dariber

hinaus alle Lebensbereiche.




Qualifizierung

> SCHULTAG

Schultag Grundkurs

Das Betreuungsangebot in der Schule soll ein
padagogisches Angebot sein, das den Lern- und
Lebensraum Grundschule fur Kinder erweitert

und bereichert. Um dies zu erreichen, ist eine
angemessene Qualifizierung der Betreuungskrafte
an Grundschulen unerl3sslich. AuBerdem ist sie
auch ein Schritt zur 6ffentlichen Anerkennung ihrer
Arbeit und dient als Nachweis ihrer padagogischen
Kompetenz gegeniber den Eltern, Lehrern und
dem Tragerverein.

Aufgrund jahrelanger Erfahrung im Bereich von
padagogischer Qualifizierung, bzw. in der
Zusammenarbeit mit Schulen haben sich Erwach-
senenbildung und Jugendhilfe im Erzbistum Kéln
zusammengeschlossen, um die Betreuungsarbeit
in Grundschulen qualitativ und kompetent zum
Wohle des Kindes zu unterstitzen.

Dabei werden die berufsbezogenen Interessen und
Perspektiven der Betreuungskrafte bericksichtigt
und weiterentwickelt.

Der 90-stundige Zertifikatskurs beinhaltet die
zentralen Themenfelder der Betreuung:

= Organisation des Betreuungsangebots

= P3dagogische Gestaltung

= Soziale Kompetenz und Kooperation.

Neben der Vertiefung der theoretischen Kenntnis-
se werden in den Ubungseinheiten immer wieder
Situationen aus der Betreuung durchgespielt und
konkrete, kreative Handlungsideen entwickelt.

Der Kurs richtet sich an Interessierte ohne padago-
gische Vorkenntnisse, die sich fur eine Arbeit

im Offenen Ganztag interessieren und an bereits

in der OGS tatige, mit dem Ziel, sie fur ihre Auf-
gaben zu qualifizieren und fortzubilden.

Die genauen Termine werden in einem gesonderten
Flyer vergffentlicht.

Sal12.09.-Di01.12.2026
09.30 - 21.00 Uhr

Karin van Liempt

Christian Freund

Sarah-Luise Kind

Dr. phil. Carmen Eschner

Constanze Groth

Heinz Amann-Nieflen

Sabrina Mohr

Monika Straetmans
Teilnahmegebihr 750,00 €
Seminarumfang 17 x = 90 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619250016

SchulTag

Wir qualifizieran for
den Offenen Ganztag

%8 Hybrid-
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Ermapigung der Teilnahmegebihr méglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter

info@bildungsforum-kreis-mettmann.de
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Qualifizierung

> QUALIFIZIERUNGEN & FORTBILDUNGEN KINDERTAGESPFLEGE

Vorankindigung 2027
OGS aktiv

Bewegung ist ein zentraler Baustein fur die
gesunde Entwicklung von Kindern - auch
und gerade im schulischen Ganztag. In dieser
Qualifizierung erfahren die Teilnehmenden,
wie Bewegungsangebote kindgerecht, sicher
und motivierend gestaltet werden kénnen.
Neben methodischem Handwerkszeug

und vielfaltigen Spielideen liegt der Fokus
auf der Rolle der Spielleitung, der Férderung
sozial-emotionaler Kompetenzen sowie der
sicheren Nutzung von Grof3sporthallen.

Die genauen Termine werden in einem
gesonderten Flyer veréffentlicht

Sa 16.01.2027 - Sa.13.2.2027
08.30 - 19.30 Uhr

Ole Kénig

DJK Landesverband NRW e.V.
Teilnahmegebihr 175,00 €
Seminarumfang 5 x = 30 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2719250001

Zertifikatskurs Inklusion
fUr Kindertagespflegepersonen

Der Zertifikatskurs Inklusion richtet sich an
alle Kindertagespflegepersonen, die Kinder
mit einem (erhhten) Férderbedarf betreu-
en oder zukUnftig betreuen méchten. Im
Rahmen des Kurses werden praxisrelevante
Inhalte und alltagstaugliche Methoden aus
verschiedenen padagogischen und therapeu-
tischen Bereichen, wie z.B. der Heilpadagogik
und der Ergotherapie, erarbeitet. AuBerdem
werden Werkzeuge und Methoden fur die Zu-
sammenarbeit mit Eltern und Kooperations-
partnern an die Hand gegeben.

Die Themen im Einzelnen sind u.a.:

* Netzwerkarbeit und Aufbau von
Kooperationsstrukturen

= Kollegiale Fallberatung

= Auseinandersetzung mit und Reflexion
der eigenen Haltung

= Beobachtung und Dokumentation

= Rechtliche Aspekte

= Behinderungsbilder

= FrUhkindliche Férderung

= Entwicklung einer inklusiven Konzeption

Der Zertifikatskurs richtet sich nach dem
Curriculum des LVR und umfasst insgesamt
156 Unterrichtsstunden. In 13 Modulen
finden 104 Unterrichtsstunden in Prasenz-
form statt. Die Ubrigen 52 Unterrichts-
stunden erfolgen im Selbststudium.

Sa21.11.26 - Sa 20.11.2027

Britta Hofferling

Kathrin Mantke

Teilnahmegebthr 840,00 € (individuelle
Ratenzahlung méglich)

Seminarumfang 15 x = 104 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
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Qualifizierung

Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619250025

%q Blended Learning
Veranstaltung

Bitte beachten Sie die Hinweise zu unseren digi-
talen Veranstaltungen im Anschluss an die AGB

Praxis-Kurs Umgang mit kleinen
Kindern im Alltag
Fortbildung Kindertagespflege

Wir wissen, wie Kinder liebevoll und auf
Augenhdhe begleitet werden. Und doch
fehlen manchmal die Worte oder Handlungs-
alternativen.

Im Kurs werden wir anhand konkreter Alltags-
situationen trainieren, wie eine kindgerechte
Begleitung umgesetzt werden kann. Wir
schauen uns dabei die Entwicklungsschritte
an und was ein Kind im Kleinkindalter bereits
kénnen kann und was eben auch nicht. Wir
prufen eigene Erwartungen und alte Mus-
ter, die aus vergangenen Jahren noch in uns
wirken und die neue Erkenntnisse haufig Uber
Bord werfen. In Dialogen, Ubungen unter-
einander und Eigenarbeit werden am Ende
des Kurses Moglichkeiten entstanden sein,
um den Alltag mit den Kleinen emotional
leichter zu gestalten. Voraussetzung ist die
Teilnahme am Kurs ,Kinder besser verstehen
und betreuen”.

Sa 12.09.2026 | 09.00 - 15.30 Uhr
Diana Winskowski-Radtke
Teilnahmegebihr 57,00 €
Seminarumfang 1 x = 8 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619250018

N3he und Distanz im Kontext
von Kinderschutz
Fortbildung Kindertagespflege

Kindertagespflegepersonen betreuen und
begleiten Kinder in einem besonders vertrau-
ensvollen und sensiblen Rahmen. Emotionale
N&he, Verlasslichkeit und individuelle Zuwen-
dung machen die familiennahe Betreuungsform
aus. Gleichzeitig kommt es auf ein professio-
nelles Handeln und eine bewusste Gestaltung
von Nahe und Distanz an - insbesondere im
Hinblick auf den Schutzauftrag nach § 8a SGB
VIII.

Wie kann eine bindungsorientierte, wertschat-
zende Beziehungsgestaltung mit klaren profes-
sionellen Grenzen verbunden werden? In der
Fortbildung soll es um die Klarung dieser Frage
gehen. Kindertagespflegepersonen sollen for
grenzachtende Interaktionen sensibilisiert wer-
den und mehr Handlungssicherheit erlangen.

Inhalte:

* Bedeutung von N&he und Distanz im
Kindertagespflegealltag

= Beziehungsgestaltung im Spannungsfeld
von Vertrauen und Schutz

= Reflexion der eigenen Rolle, Haltung und
biographischen Pragung

= Sensibilisierung for moégliche
Grenzverletzungen

= Entwicklung eines Verhaltenskodex zur
Pravention sexualisierter Gewalt

Do 08.10.2026 | 18.00 - 21.00 Uhr
Sandra Raulf

Teilnahmegebihr 36,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619250019



Inklusive Arbeit in der
Kindertagespflege
Fortbildung Kindertagespflege

Der Workshop vermittelt Kindertagespflege-
personen grundlegende Kenntnisse zu AD(H)S,
Autismus-Spektrum-Stérungen (inklusive
Diagnosekriterien), herausforderndem Verhal-
ten sowie Wahrnehmungs- und Sprachstérun-
gen bzw. Sprachentwicklungsverzégerungen.
DarUber hinaus werden Themen wie Deutsch
als Zweitsprache (DaZ), das Erkennen mog-
lichen Forderbedarfs sowie Chancen, Risiken
und Herausforderungen heterogener Kinder-
gruppen behandelt.

Der Workshop umfasst zudem praxisorientierte
Anregungen fUr den Alltag in der Kindertages-
pflege, insbesondere mit sehr jungen Kindern.
Inhalte wie inklusive Pddagogik, Zusammen-
arbeit mit Eltern, den Umgang mit Behin-
derungen bzw. chronischen Erkrankungen,
(einfache) rechtliche Grundlagen, die Reflexion
des eigenen padagogischen Handelns sowie
interkulturelle Sensibilitat werden ebenso mit
aufgegriffen.

Sa310.10.2026| 09.00 - 15.00 Uhr
Elisa Perez-Yalniz

Teilnahmegebihr 57,00 €
Seminarumfang 1 x = 8 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619250020

Qualifizierung

Zwei weinen, eins haut —
handlungsfahig bleiben im Alltag
der Kindertagespflege

Fortbildung Kindertagespflege

Im Betreuungsalltag entstehen h3ufig Situatio-
nen, in denen mehrere Kinder gleichzeitig
Unterstitzung, Trost oder Orientierung
bendtigen. Gerade bei U3-Kindern treffen
starke Gefuhle, begrenzte Selbstregulation

und gruppendynamische Prozesse aufeinander.
FUr Kindertagespflegepersonen bedeutet dies
ein hohes Maf an Aufmerksamkeit, innerer
Ruhe und schnellen Entscheidungen.

Die Fortbildung beleuchtet, wie Kinder ihre
Emotionen Uber Erwachsene regulieren,
warum Konflikte in Gruppen schneller eskalieren
und wie Fachkrafte Prioritdten setzen kénnen,
ohne einzelne Kinder emotional zu verlieren.
Anhand typischer Alltagssituationen werden
konkrete Handlungsstrategien erarbeitet.

Ziel ist es, Sicherheit im eigenen Handeln

zu gewinnen und auch in herausfordernden
Momenten verlasslich und bindungsorientiert
reagieren zu kénnen.

Di 03.11.2026|17.30 - 20.45 Uhr
Xenia Reszka

Teilnahmegebihr 29,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619250021

Ermapigung der Teilnahmegebihr moéglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter

info@bildungsforum-kreis-mettmann.de
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Qualifizierung

Grundlagenkurs zum Thema

«Yoga fur Kleinkinder” — wie kann

ich Yoga in meinem Arbeitsalltag als
Kindertagespflegeperson integrieren?
Fortbildung Kindertagespflege

Ziel der Fortbildung ist es einen Einblick in die
Philosophie und die Basics des Yogaweges zu
erhalten. Die Teilnehmenden lernen in dieser
Fortbildung, wie Yoga fUr Kleinkinder angeleitet
werden kann und erhalten konkrete Ideen sowie
Beispiele fur eine Umsetzung im Alltag der
Kindertagespflege.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden,
wie eine Yogastunde fur Kinder aufgebaut
werden kann, die grundlegenden Positionen
(Asanas), Entspannungs- sowie Atemtechniken
(Pranayama und Mediation) fur Kinder kennen.
Innerhalb des Seminars erhalten die Teilneh-
menden die Moglichkeit, eine Stunde sanftes
und flieBendes Yoga zu erleben und diurfen die
wohltuende Wirkung von Yoga selbst erfahren.

Bitte mitbringen: Warme und bequeme
Kleidung, rutschfeste Socken, Decke, kleines
Kissen, Essen/Getranke.

Sa 07.11.2026 | 09.30 - 14.15 Uhr
Virginia Graute

Teilnahmegebihr 43,00 €
Seminarumfang 1 x = 6 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619250022

24

Erste Hilfe in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen
Fortbildung Kindertagespflege

Erste Hilfe ist ein wichtiger Schritt, um die
Sicherheit in Schule, Kita und Kindertagespfle-
ge zu gewahrleisten. Der Schwerpunkt liegt auf
der Vermittlung lebensrettender und einfacher
MaBnahmen an Erwachsenen und Kindern. So
stehen Themen wie Umgang mit kranken und
verletzen Kindern, Wundversorgung, Umgang
mit Blutungen, Gefahren von Bewusstlosigkeit,
DurchfGhrung der stabilen Seitenlage, Herz-
Lungen-Wiederbelebung, Umgang mit kreislauf-
bedingten Stérungen, Absetzen von Notrufen,
Umgang mit Knochenbrichen, Verbrennungen,
Vergiftungen etc. auf dem Programm. Die Inhal-
te des Kurses miUssen regelmafig aufgefrischt
werden.

Bereits qualifizierte Kindertagespflegeperso-

nen haben die Mdglichkeit, die Kosten fur den
Erste-Hilfe-Kurs Uber Gutscheine der Unfallkasse
NRW zu begleichen. Die Gutscheine missen vor
Kursbeginn angefordert werden.

Die Gutscheine, sowie weitere Auskinfte
erhalten Teilnehmende, die in Ratingen tatig
sind, bei der Fachberatung Kindertagespflege:
Frau Mainka, 02102-7116-505 oder
alexandra.mainka@skf-ratingen.de.
Anmeldungen sind ausschlieflich Uber die
Homepage des Kath. Bildungsforums mdglich.

Di10.11.-Di 17.11.2026
18.00 - 21.45 Uhr

Malteser Hilfsdienst
Teilnahmegebihr 29,00 €
Seminarumfang 2 x = 10 UE

Ort: Malteser-Hilfsdienst e V

Fester StraBe 52 | 40882 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660110



Den Alltag als Entwicklungschance
nutzen - Marte Meo in der
Kindertagespflege

Fortbildung Kindertagespflege

Beim Ankommen, Wickeln, Essen oder Spielen
entstehen jeden Tag kleine, wertvolle Mo-
mente, die Kinder in Ihrer Entwicklung starken
kdnnen. Die Fortbildung vermittelt praxisnah,
wie Interaktionen bewusst gestaltet und die
Ressourcen der Kinder gestarkt werden kénnen.
Anhand der Videointeraktionsanalyse lernen
Sie, die Signale der Kinder noch feiner wahr-
zunehmen und entwicklungsunterstitzende
Momente - auch im Bereich der Sprachent-
wicklung - zu nutzen.

Die Methode Marte Meo (.aus eigener Kraft")
arbeitet mit kurzen Videosequenzen aus dem
Alltag und zeigt konkrete, umsetzbare Hand-
lungsschritte fir die Praxis.

Sa 14.11.2026 | 09.00 - 14.00 Uhr
Michaela Peter

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 6 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr.: 2619250023

Kleine Teller — groBe Wirkung
Praxisnahe Grundlagen gesunder Erndhrung
in der Kindertagespflege

Fortbildung Kindertagespflege
Eine ausgewogene Erndhrung in den ersten

Lebensjahren legt den Grundstein fir gesundes
Wachstum und eine gute Entwicklung. Sie tragt

Qualifizierung

zur Pravention spaterer ernahrungsmitbedingter
Erkrankungen bei und hilft Kindern, von Anfang
an ein gesundes Essverhalten zu entwickeln.
Kindertagespflegepersonen kdnnen zur Pragung
nachhaltiger Essgewohnheiten beitragen und
eine zentrale Rolle bei der Férderung gesunder
Ernahrungsgewohnheiten 0bernehmen.

Dieses praxisnahe Seminar vermittelt Ihnen
die Grundlagen fUr eine ausgewogene
Erndhrung von Kindern bis 3 Jahren -
basierend auf den neuesten Empfehlungen
und wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Sie gewinnen Sicherheit bei der Lebensmittel-
auswahl, der Speiseplanung und im Umgang
mit besonderen Erndhrungsbedarfen.

Wir kldren unter anderem folgende Fragen:

= Wie lassen sich Mahlzeiten ausgewogen
und kindgerecht gestalten?

= Welche Lebensmittel sind besonders
geeignet und auf welche sollte man achten?

= Wie grof sollten kindgerechte Portionen sein?

Zum Abschluss probieren wir gemeinsam
einfache, gesunde und kindgerechte Rezepte
in der Lehrkdche aus, die Sie direkt in lhrem
Betreuungsalltag umsetzen kénnen (Bitte
bringen Sie eine Kochschirze sowie ggf.
Behalter mit, falls Speisen Ubrig bleiben).

Sa21.11.2026 | 09.00 - 15.00 Uhr
Dr. Julia Markman

Teilnahmegebihr 63,00 €
Seminarumfang 1 x = 8 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619250024

Ermapigung der Teilnahmegebihr moéglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter

info@bildungsforum-kreis-mettmann.de

25



Qualifizierung

Kinderangste verstehen und begleiten
Fortbildung Kindertagespflege

Kinder haben Angste — und das ist ganz nor-
mal. In der Kindertagespflege begegnen wir ih-
nen taglich. Doch wie erkenne ich, was zu einer
gesunden Entwicklung gehért und wann Kinder
besondere Unterstitzung brauchen? Dieses Se-
minar gibt Antworten und macht stark for den
Alltag: Wir schauen auf typische Angste im Al-
ter von O-6 Jahren, klaren, ab wann sie auffallig
werden, und erarbeiten einfihlsame Wege der
Begleitung. Mit praxisnahen Methoden, die
Sicherheit geben, Kinder starken und die eigene
Gelassenheit férdern, gewinnen Sie mehr Klar-
heit im Umgang mit Kinderangsten — und wert-
volle Werkzeuge fUr Ihre tagliche Arbeit.

Sa 28.11.2026 | 09.00 - 16.00 Uhr
Anja Reinecke-Schafer

Teilnahmegebihr 57,00 €
Seminarumfang 1 x = 8 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619250026

Ubergsnge in der Kindertagespflege
sensibel gestalten
Fortbildung Kindertagespflege

Ubergange gehdren zu den pragendsten Er-
fahrungen im frohen Kindesalter. Der Start in
die Kindertagespflege ist fur viele Kinder der
erste grof3e Schritt auBerhalb der Familie. Auch
Veranderungen im Alltag sowie der Abschied in
Richtung Kita sind oft mit Unsicherheiten und
intensiven Gefthlen verbunden. Gerade hier

braucht es verldssliche Beziehungen, Orientie-
rung und eine feinfUhlige Begleitung.

Fur Kindertagespflegepersonen bedeutet das,
Ubergénge bewusst zu gestalten. Kinder be-
notigen Zeit, Sicherheit und klare Strukturen,
um neue Situationen gut bewaltigen zu kénnen.
Eltern brauchen Transparenz und Vertrauen, um
diesen Prozess mitzutragen.

In der Fortbildung wird der Blick auf zentrale
Ubergange gerichtet. Der Einstieg in die Kinder-
tagespflege, Ubergange im Alltag sowie der
Abschied und der Wechsel in die Kita werden
praxisnah betrachtet. Es geht darum, worauf in
diesen Phasen besonders zu achten ist und wie
Kinder und Eltern gut begleitet werden kénnen.

konkrete Anregungen fUr die Praxis sowie der
Austausch untereinander im Mittelpunkt. Ziel
ist es, Ubergange als wichtige Entwicklungs-
schritte zu verstehen und Kinder in diesen sen-
siblen Phasen sicher und starkend zu begleiten.

Sa 05.12.2026 | 09.00 - 16.00 Uhr
Jaqueline El-Masri

Teilnahmegebihr 57,00 €
Seminarumfang 1 x = 8 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619250027

Ermapigung der Teilnahmegebihr méglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter

info@bildungsforum-kreis-mettmann.de
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Bibel lesen - Bibel verstehen

Haben Sie Fragen zur Bibel? Wir fihren Sie kompetent durch die Welt der HI. Schrift
und schlagen Briicken ins Heute.

Liturgie feiern - Glauben vertiefen

Sie wollen verstehen, was die Kirche im Gottesdienst feiert? Sie méchten einen
liturgischen Dienst Ubernehmen? Wir geben Aufschluss und bereiten Sie vor.

Fragen Sie nach unseren Angeboten!

Erzbistum KéIn | Generalvikariat,

Bereich Glaubensorte & Verklindigung,

Fachbereich Geistliches Leben, Bibel & Liturgie

Telefon: 02211642 7000, E-Mail: bibel-liturgieschule@erzbistum-koeln.de
www.bibelschule-koeln.de / www.liturgie-erzbistum-koeln.de
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GESUNDHEIT

Kérper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht
zu bringen — das ist das Ziel von Gesundheits-
bildung.

Unsere Veranstaltungen nehmen stets die
gesamte Familie und alle beteiligten
Menschen in den Blick. Sie bieten Information
Uber die unterschiedlichen Gesundheits-
angebote. Sie setzen praktische Lernprozesse

in Gang, indem sie vermitteln, was es heift,
fureinander Sorge zu tragen und da zu sein,
wenn Betreuung und Pflege nétig sind. Und
indem sie zeigen, wie man gesund bleibt und
Kindern ein Vorbild sein kann, wenn es um
den verantwortungsvollen Umgang mit dem
eigenen Kdrper sowie den eigenen Starken
und Schwachen geht.




Gesundheit

> GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG

Wirbelsdulengymnastik — Kraftigung
der Rumpf- und Stitzmuskulatur

Wirbelsaulengymnastik ist eine bewahrte
Methode, um die allgemeine Haltung nach-
haltig zu verbessern. Durch gezielte Ubungen
zur Kraftigung der Stitz- und Rumpf-
muskulatur wird nicht nur die Kérperhaltung
optimiert, sondern auch ein wichtiger Beitrag
zur Vorbeugung von Rickenbeschwerden
geleistet.

Die vielseitigen Ubungen adressieren dabei
verschiedene Ursachen fur Haltungs-
schwé&chen und tragen dazu bei, bestehende
Beschwerden zu lindern oder sogar zu
verbessern. Gleichzeitig kompensieren die
Bewegungsablaufe den oftmals vorhandenen
Bewegungsmangel im Alltag und férdern

so die allgemeine Beweglichkeit und Fitness.

Unser Kurs ist praventiv ausgerichtet und
richtet sich an gesunde Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aller Altersgruppen.

Die Ubungen sind so gestaltet, dass sie so-
wohl fir jungere als auch fir altere Menschen
geeignet sind und keine Vorkenntnisse er-
fordern. Durch die regelmaige Teilnahme an
der Wirbelsdulengymnastik kdnnen Sie nicht
nur Ihre Haltung verbessern, sondern auch
langfristig Ihre Gesundheit férdern und das
Risiko fur rickenschadigende Fehlbelastun-
gen minimieren.

Mo 07.09. - Mo 30.11.2026

17.00 - 17.45 Uhr

Michaela Janicki-Felderhoff
Teilnahmegebihr 45,00 €
Seminarumfang 11 x = 11 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660104

Mo 07.09. - Mo 30.11.2026

18.00 - 18.45 Uhr

Michaela Janicki-Felderhoff
Teilnahmegebihr 45,00 €
Seminarumfang 11 x = 11 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660105

Pilates fur Anfanger mit
VVorkenntnissen

Pilates ist eine sanfte, doch auferst
wirkungsvolle Trainingsmethode, die gezielt
die tiefliegende Rumpfmuskulatur starkt.
Die Ubungen zeichnen sich durch flieBende
Bewegungsablaufe, bewusste Konzentration
und eine spezielle Atemtechnik aus. Diese
Kombination férdert nicht nur die Flexibilitat
und Koordination, sondern auch die Eigen-
wahrnehmung.

Pilates eignet sich hervorragend, um Kérper
und Geist in Einklang zu bringen und die
kérperliche Stabilitdt nachhaltig zu verbes-
sern. Die Methode ist besonders vielseitig

Ermapigung der Teilnahmegebihr méglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter

info@bildungsforum-kreis-mettmann.de
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und kann sowohl zur Pravention als auch zur
Rehabilitation eingesetzt werden. Durch die
gezielte Ansteuerung der tiefen Muskulatur
wird die Kérperhaltung verbessert und die
Verletzungsgefahr reduziert. Pilates ist somit
eine ideale Erganzung zu anderen Sportarten
und eignet sich fUr Menschen jeden Alters
und Fitnesslevels.

Di 08.09. - Di 08.12.2026

17.30 - 18.15 Uhr

Maria Riesebeck

Teilnahmegebihr 49,00 €
Seminarumfang 12 x = 12 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660107

Pilates fur Fortgeschrittene

Pilates ist eine sanfte, doch duferst wir-
kungsvolle Trainingsmethode, die gezielt

die tiefliegende Rumpfmuskulatur starkt.
Die Ubungen zeichnen sich durch flieBende
Bewegungsablaufe, bewusste Konzentration
und eine spezielle Atemtechnik aus. Diese
Methode férdert nicht nur die Flexibilitdt und
Koordination, sondern auch die Eigenwahr-
nehmung und Kérperbeherrschung.

Durch die gezielte Ansprache der tiefen
Muskulatur wird die Kérperhaltung verbessert
und die Stabilitdt des Rumpfes erhéht.

Pilates eignet sich hervorragend zur Préven-
tion von Ruckenschmerzen und zur Unterstit-
zung einer gesunden Kérperhaltung.

Die bewusste Ausfihrung der Ubungen schult
zudem die Kérperwahrnehmung und fordert
ein besseres Verstandnis fur die eigene Ana-
tomie.

Gesundheit

Di 08.09. - Di 08.12.2026
18.30-19.15 Uhr

Maria Riesebeck

Teilnahmegebihr 49,00 €
Seminarumfang 12 x = 12 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660108

QiGong

Die Freude an der Bewegung ist ein zen-
traler Aspekt des Qi Gong, das muskulare
Verspannungen lést und ein lebendiges,
vitales Kérpererleben erméglicht.

Diese traditionelle Selbstibungsmethode
zielt darauf ab, die Lebensenergie zu starken
und damit Wohlbefinden sowie Gesundheit
zu fordern.

Durch sanfte, flieBende Bewegungen wird
die Beweglichkeit gesteigert, wahrend
gleichzeitig Koordination und Gleichgewicht
geschult werden. Dabei verbessert sich nicht
nur das Kérpergefihl, sondern es entsteht
auch eine tiefere innere Zentriertheit. Die
regelmafige Praxis férdert zudem die Acht-
samkeit und hilft, den Geist zur Ruhe zu
bringen.

Ein besonderer Vorteil des Qi Gong liegt

in seiner sanften Wandlungskraft, die den
geistigen und emotionalen Umgang mit
Stress erleichtert. Die Ubungen wirken aus-
gleichend auf das vegetative Nervensystem
und tragen so zu einer harmonischen Ba-
lance zwischen Kérper und Geist bei. Diese
ganzheitliche Methode eignet sich daher
hervorragend, um im Alltag Gelassenheit
und innere Starke zu entwickeln.
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Gesundheit

Mi 09.09. - Mi 09.12.2026

09.30 - 11.00 Uhr

Birgit Pieckenhagen

Teilnahmegebihr 61,00 €
Seminarumfang 12 x = 24 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660106

Pilates Beckenboden-Ricken-Kurs

Die Pilates-Methode bietet eine sanfte, zu-
gleich aber auerst effektive Trainingsmetho-
de, die individuell auf die jeweilige Kondition
und Konstitution abgestimmt ist. Durch ge-
zielte Ubungen, die sowohl im Stand als auch
auf der Matte ausgefUhrt werden, fordert sie
Mobilisation, Kraftigung und Dehnung. Ein be-
sonderer Fokus liegt dabei auf der Aktivierung
der tiefen Stotzmuskulatur, die fUr eine stabile
Koérperhaltung und eine verbesserte Koérper-
wahrnehmung sorgt. Die bewusste Einbindung
der Atmung in die Ubungen steigert zusatzlich
deren Prazision und Effektivitat.

Dieser Kurs richtet sich speziell an Frauen ab
40 Jahren, die die Pilates-Methode kennen-
lernen und in ihren Alltag integrieren méchten.
Ob zur Starkung des Ruckens, zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit oder zur allgemeinen
Gesundheitsférderung — die sanften, aber
wirkungsvollen Ubungen bieten eine ideale
Moglichkeit, Kérper und Geist in Einklang zu
bringen.

Mi 16.09. - Mi 09.12.2026

16.50 - 17.35 Uhr

Celina Schneppershoff

Teilnahmegebihr 36,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660111

Mi 16.09. - Mi 09.12.2026

17.40 - 18.25 Uhr

Celina Schneppershoff

Teilnahmegebihr 36,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660112

Fit bleiben, fit werden

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die einen
Ausgleich zum Familien- und Berufsalltag
suchen. Durch gezielte Ubungen wird die
beanspruchte oder Uberlastete Muskulatur
gekraftigt, gedehnt, Verspannungen geldst,
um so den Alltagsbelastungen Stand zu
halten.

Angeboten wird: Effektives Kraftigungs-
training, Koordination, Gymnastik, Stretching,
Entspannung. Unterstitzt wird dies mit
rhythmischer Musik.

Ermapigung der Teilnahmegebihr méglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter

info@bildungsforum-kreis-mettmann.de
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Mi 16.09. - Mi 02.12.2026

09.15 - 10.00 Uhr

Regina Flach

Teilnahmegebihr 31,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UE

Ort: Pfarrheim St. Anna

Am Loken 67 | 40885 Ratingen-Lintorf
Veranstaltungs-Nr. 2669660101

Mi 16.09. - Mi 02.12.2026

10.00 - 10.45 Uhr

Regina Flach

Teilnahmegebihr 31,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UE

Ort: Pfarrheim St. Anna

Am Loken 67 | 40885 Ratingen-Lintorf
Veranstaltungs-Nr. 2669660102

Mi 16.09. - Mi 02.12.2026

11.00 -11.45 Uhr

Regina Flach

Teilnahmegebihr 31,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UE

Ort: Pfarrheim St. Anna

Am Loken 67 | 40885 Ratingen-Lintorf
Veranstaltungs-Nr. 2669660103

Gesundheit

Ruckentraining fir Frauen

Unser Alltag ist gepragt von vielfaltigen
Belastungen, die unsere Wirbelsaule stark
beanspruchen. Ob stundenlanges Sitzen im
Beruf oder kérperlich anstrengende Tatig-
keiten zu Hause - unser zentrales Stitzorgan
ist standig im Einsatz. Bewegungsmangel,
Fehlhaltungen und einseitige Belastungen
sind dabei haufige Ursachen fur Ricken-
probleme. Um diesen Herausforderungen
entgegenzuwirken, bieten wir einen speziellen
Kurs an, der gezielt auf die Gesundheit

der Wirbelsaule abzielt.

In diesem Kurs starken wir gezielt die
Rumpfmuskulatur, die als naturliche Stitze
for die Wirbelsdule fungiert. Durch gezielte
Dehnibungen lockern wir verkirzte Muskeln
und verbessern so die Beweglichkeit.
Zudem mobilisieren wir unsere Gelenke,
um deren Funktionalitat zu erhalten und

zu fordern. Kleine Entspannungseinheiten
runden das Programm ab und helfen,
Verspannungen abzubauen sowie Stress
abzubauen. So tragen wir nicht nur zur
kérperlichen Gesundheit bei, sondern
férdern auch das allgemeine Wohlbefinden.

Mi 16.09. - Mi 09.12.2026

18.30 - 19.15 Uhr

Celina Schneppershoff

Teilnahmegebihr 36,00 €
Seminarumfang 10 x = 10 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660113
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Gesundheit

> GESUNDHEIT DURCH ENTSPANNUNG

Yoga

Ein besonderer Fokus liegt auf sanften
Dehnibungen, die gezielt die Beweglichkeit
verbessern. Zudem werden Ubungen fur den
Huftbereich, den Ricken sowie fur Schultern
und Nacken vermittelt, um Verspannungen
vorzubeugen und die Kérperhaltung zu star-
ken. Durch die Kombination aus korperlichen
Ubungen und Atemtechniken entwickeln die
Teilnehmenden ein besseres Kdrpergefuhl und
lernen, bewusster mit sich selbst umzugehen.
Dieser Kurs eignet sich sowohl fur Einsteiger
als auch fur Fortgeschrittene, die ihre Praxis
vertiefen mdchten.

Do 03.09. - D0 17.12.2026
11:66—-1236Uhr

Areadna Chumbadze

gebUhrenfrei | Seminarumfang 31 x = 62 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660100

Starker Rucken, starker Alltag -
Ruckenyoga fur mehr Wohlbefinden

RUckenyoga ist eine sanfte, aber wirkungsvolle
Methode, die Kérper und Geist gleichermafien
anspricht. Diese besondere Form des Yoga
vereint behutsame Bewegungen, bewusste
Atmung und achtsame Entspannungstechni-
ken zu einem harmonischen Ganzen. Im Mit-
telpunkt steht dabei unsere Wirbelsdule — das
zentrale ,Lebensgerist”, das unseren Kérper
tragt und stabilisiert. Durch gezielte Ubun-
gen werden die tiefen Muskeln entlang der

Wirbelsaule aktiviert und gestarkt. Gleichzeitig
werden Bauch- und Beckenbodenmuskulatur
trainiert, was zu einer verbesserten Haltung
und einer gesteigerten Beweglichkeit fihrt.
Diese Kombination aus Stabilitat und Flexibili-
tat schafft die ideale Voraussetzung fUr einen
gesunden Ricken und ein gestarktes Kérper-
gefohl. Die Ubungen férdern nicht nur die
korperliche Balance, sondern auch die innere
Ausgeglichenheit.

Ein weiterer wichtiger Aspekt von Rucken-
yoga ist die bewusste Atmung. Durch gezielte
Atemtechniken wird das Nervensystem
beruhigt, Stress abgebaut und die Gedanken
werden klarer. Diese Verbindung von Kérper,
Geist und Seele macht Rickenyoga zu einer
besonders wohltuenden Praxis, die weit Uber
die kérperliche Ebene hinausgeht.

Unser Kurs richtet sich an Menschen aller
Altersgruppen und Erfahrungsstufen. Wir
legen Wert auf eine entspannte, leistungsfreie
Atmosphare, in der Freude an der Bewegung,
Humor und Achtsamkeit im Vordergrund ste-
hen. Bequeme, sportliche Kleidung und eine
Decke fur die abschlieBende Entspannungs-
phase sind empfehlenswert, um das volle
Potenzial dieser Praxis zu geniefen.

Do 10.09. - Do 26.11.2026
18.00-19.30 Uhr

Sarah Engels

Teilnahmegebihr 71,00 €
Seminarumfang 10 x = 20 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660122

Ermapigung der Teilnahmegebihr méglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter

info@bildungsforum-kreis-mettmann.de
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Durchstreichen
18.00 -19.30 Uhr


Faszienyoga und Entspannung
am Morgen

Die Faszien, ein faszinierendes und flexibles
Bindegewebenetzwerk, umhollen nicht nur
unsere Kérperorgane, sondern auch Muskeln
und Gelenke. Sie fungieren dabei wie ein
natorlicher StoBdampfer und bieten unserem
gesamten Kérper Schutz. Doch leider kdnnen
Bewegungsmangel, Stress und fehlender
Ausgleich dazu fohren, dass die Faszien ver-
filzen, verkleben oder sogar spréde werden.
Diese Veranderungen beginstigen nicht nur
RUckenschmerzen, sondern auch Bewe-
gungseinschrankungen.

Hier setzt Faszienyoga an. Durch gezielte
Yogapositionen wird das Bindegewebe ge-
starkt, der Kdrper gedehnt und gleichzeitig
stimuliert. Erganzt durch aktive Ubungen mit
der Faszienrolle l6sen sich Verspannungen
und Stress nach und nach. Das Ergebnis ist
eine gesteigerte Beweglichkeit, mehr Leben-
digkeit und ein allgemeines Wohlbefinden —
und das in jedem Alter. Besonders erfreulich:
Vorerfahrungen sind fUr den Einstieg nicht
notwendig.

Mo 14.09. - Mo 30.11.2026

08.30 - 10.00 Uhr

Linda Verstappen

Teilnahmegebihr 71,00 €
Seminarumfang 10 x = 20 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660117

Gesundheit

Yoga fur Anfanger
Entspannung, Bewegung & Achtsamkeit

Yoga bietet eine ganzheitliche Methode, um
Stress abzubauen und gleichzeitig Kérper
und Geist in Einklang zu bringen. Durch ge-
zielte Ubungen schulen wir unsere Aufmerk-
samkeit, starken unser Selbstbewusstsein
und verbessern unsere Kérperhaltung. Die
Verbindung von Atem und Bewegung fordert
nicht nur die kérperliche Kraft und Beweglich-
keit, sondern auch die geistige Entspannung.
Kraftigende, mobilisierende und entspannen-
de Asanas tragen zu einem harmonischen
Koérpergefuhl bei und schaffen eine Balance
zwischen Muskulatur und Geist.

Unser Kurs richtet sich speziell an Einsteiger
und vermittelt die grundlegenden Techniken
aus Hatha- und Vinyasa Yoga. Sie lernen die
wichtigsten Asanas kennen und erfahren,
wie Sie Atem und Bewegung harmonisch
verbinden kdnnen. Der Kurs bietet eine ideale
Grundlage, um Yoga als regelmafige Praxis
in Ihren Alltag zu integrieren.

Fur eine angenehme Teilnahme bitten wir
Sie, bequeme Kleidung, eine Yogamatte, eine
Decke und Socken mitzubringen. So kédnnen
Sie sich ganz auf die Ubungen konzentrieren
und das volle Potenzial des Yoga erleben. Wir
freuen uns darauf, Sie auf diesem Weg zu
begleiten!

Di 15.09. - Di 01.12.2026

18.00 - 19.30 Uhr

Anastasia Teuchert

TeilnahmegebUhr 71,00 €
Seminarumfang 10 x = 20 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660115



Gesundheit

Yin Yoga fir die Gesundheit und
das Wohlbefinden

Yin Yoga ist eine passive und sanfte Ubungs-
praxis, die durch Achtsamkeit und einen
liebevollen Umgang mit dem Kérper gepragt
ist. In einer Welt, die oft von Hektik und Larm
bestimmt wird, schenkt uns diese Praxis die
wertvolle Ruhe, die wir so dringend be-
notigen. Yin Yoga wirkt beruhigend auf das
vegetative Nervensystem, fordert die Ent-
spannung und starkt den gesamten Kérper.
Durch das gezielte Halten der Positionen
Uber einen langeren Zeitraum werden Ver-
klebungen und Verkirzungen in den Faszien
sowie in der tieferen Muskulatur gelést. Diese
Praxis aktiviert die Selbstheilungskrafte des
Kérpers und unterstitzt die Regeneration
von Korper, Geist und Seele. Yin Yoga lehrt
uns, loszulassen und zur Ruhe zu kommen,
und bietet einen sanften Weg, um kérperliche
Beschwerden und seelische Belastungen zu
lindern.

Fdr die Teilnahme an einer Yin-Yoga-Sitzung
empfehlen wir Ihnen, bequeme Kleidung, eine
Decke sowie eine Trainingsjacke und Socken
mitzubringen. Diese Utensilien helfen Ihnen,
in den Entspannungsphasen angenehm warm
und geborgen zu bleiben, sodass Sie die volle
Wirkung der Praxis geniefien kénnen.

Di 15.09. - Di 08.12.2026

19.30 - 21.00 Uhr

Anastasia Teuchert, Sarah Engels
Teilnahmegebihr 71,00 €
Seminarumfang 10 x = 20 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660116
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Yoga und Entspannung fur Anfanger
und leicht Fortgeschrittene

Yoga ist eine bewahrte Methode, um Stress
abzubauen, die Aufmerksamkeit zu schulen
und das Selbstbewusstsein zu starken. Es for-
dert nicht nur eine aufrechte Kérperhaltung,
sondern verbindet auch Geist und Kérper,
Atem und Bewegung auf harmonische Weise.
Durch gezielte Ubungen zur Kraftigung,
Mobilisierung und Entspannung entsteht

ein ganzheitliches Kérpergefhl, das sowohl
die Muskulatur starkt als auch den Geist zur
Ruhe kommen l3sst.

In unserem Kurs lernen Sie die Grundlagen
des Hatha-Yoga kennen, einer traditionellen
Form, die Kérperhaltungen (Asanas), Atem-
techniken (Pranayama) und Entspannungs-
Ubungen vereint. DarUber hinaus bieten wir
Ihnen Einblicke in bewahrte Entspannungs-
techniken wie die Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson und das Autogene
Training. Diese Methoden werden wir teil-
weise zu Beginn der Stunde zur Vorbereitung
oder am Ende zur Vertiefung der Entspan-
nung einfliefen lassen.

FUr eine angenehme Teilnahme am Kurs
bitten wir Sie, bequeme Kleidung zu tragen,
in der Sie sich frei bewegen kénnen. Bringen
Sie bitte zusatzlich eine Decke und Socken
mit, die Ihnen helfen werden, sich wahrend
der Entspannungsphasen wohlzufthlen. Wir
freuen uns darauf, Sie in einer inspirierenden
und entspannenden Atmosphare begrifen zu
durfen!

Mi 16.09. - Mi 02.12.2026
18.30 - 20.00 Uhr

Katja Sanders
Teilnahmegebihr 71,00 €



Seminarumfang 10 x = 20 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660120

Denk mit! Bleib fit!
Fitnesstraining fur das Gehirn

Wer rastet, der rostet! Diese alte Lebensweis-
heit trifft nicht nur auf den Kérper zu, sondern
gilt in gleicher Weise fur unseren Geist. Um
die geistige Fitness zu erhalten und sogar zu
steigern, ist regelmapiges Training unerldss-
lich. Genau hier setzen unsere vielseitigen
Ubungen an, die speziell darauf abzielen, Ihr
Gehirn in Schwung zu halten.

In einer motivierenden Gruppenatmosphare
kénnen Sie gezielt Ihre Konzentrationsfahig-
keit, Ihr Gedachtnis und Ihre Denkflexibilitat
schulen. Durch abwechslungsreiche Auf-
gaben und spielerische Herausforderungen
férdern wir nicht nur kognitive Fahigkeiten,
sondern auch die soziale Interaktion und den
Spaf am gemeinsamen Lernen. Ob im schu-
lischen, beruflichen oder privaten Kontext —
unser Angebot ist darauf ausgelegt, Wissens-
vermittlung und Kompetenzentwicklung auf
anregende Weise zu verbinden. Lassen Sie
uns gemeinsam lhren Geist trainieren und
neue geistige Horizonte entdecken!

Fr18.09. - Fr04.12.2026
10.00 - 11.30 Uhr

Gisela Erdmann
Teilnahmegebihr 51,00 €
Seminarumfang 10 x = 20 UE

Gesundheit

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660099

Yoga fur mehr Kraft und Beweglichkeit

Yoga bietet einen wertvollen Weg zur Selbster-
fahrung und zur Starkung des Selbstbewusst-
seins. Diese jahrtausendealte Praxis verbindet
behutsam ausgefihrte Kérperhaltungen, die
sogenannten Asanas, mit gezielten Atem-
Ubungen, dem Pranayama. Diese Kombination
fordert nicht nur die Konzentrationsfahig-

keit, sondern auch die tiefe Entspannung des
Korpers und des Geistes. Regelmapiges Uben
kann Verspannungen lésen, Fehlhaltungen
korrigieren und sogar Schlafstdérungen lindern.
Durch die Praxis des Yoga finden Sie zu innerer
Ruhe und Stille, was lhnen hilft, sich selbst
besser kennenzulernen und zu akzeptieren.
Diese bewusste Auseinandersetzung mit sich
selbst steigert nachhaltig Ihre Lebensquali-

tat und -freude. Yoga ist somit nicht nur eine
kérperliche Ubung, sondern eine ganzheitliche
Methode zur Férderung von Wohlbefinden und
persdnlichem Wachstum.

Fr.02.10 - Fr. 11.12.2026

08.30 - 10.00 Uhr

Linda Verstappen

Teilnahmegebihr 57,00 €
Seminarumfang 8 x = 16 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660118

Ermapigung der Teilnahmegebihr moéglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter

info@bildungsforum-kreis-mettmann.de
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Gesundheit

Fr.02.10. - Fr. 12.12.2026

10.00 - 11.30 Uhr

Linda Verstappen

Teilnahmegebihr 57,00 €
Seminarumfang 8 x = 16 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660119

Autogenes Training fir Anfanger mit
Vorkenntnissen und Fortgeschrittene

Der Kurs zielt darauf ab, Teilnehmenden die
Anwendung des Autogenen Trainings durch
formelhafte Satze zu vermitteln.

Im Mittelpunkt steht die Entwicklung einer
gelassenen Haltung gegenuber alltaglichen
Herausforderungen sowie die Bewaltigung
von Stress, Nervositat, Kopfschmerzen und
Angst. Dabei werden bewahrte Techniken des
Autogenen Trainings praxisnah vermittelt, um
den Teilnehmenden Werkzeuge for den Um-
gang mit Belastungssituationen an die Hand
zu geben. Zudem bietet der Kurs einen ersten
Einblick in die Meditation, um den Teilnehmen-
den eine breitere Palette an Entspannungs-
methoden zu erschliefen. Durch die Kombi-
nation dieser Ansatze férdert der Kurs nicht
nur die kérperliche und geistige Entspannung,
sondern auch die persénliche Entwicklung und
Resilienz.

Fr25.09. - Fr04.12.2026

18.00 - 19.30 Uhr

Susann Seidel

Teilnahmegebihr 25,00 €
Seminarumfang 4 x = 8 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660114
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Gelassenheit und Wohlergehen
starken mit unterschiedlichen
Entspannungsverfahren fir Beruf
und Alltag

Haben Sie sich auch schon 6fter gefragt,

wie Sie mehr Gelassenheit in Ihren Alltag
bringen kénnen? Wie es Ihnen gelingen kann,
in stressigen Situationen mehr Ruhe zu be-
wahren und damit handlungsfahig zu bleiben?
In unserem Seminar erfahren Sie, was bei
Stress in Ihrem Kérper passiert und wie Sie
dem gezielt entgegenwirken kénnen.

Wir stellen Ihnen verschiedene, bewahrte
Entspannungsverfahren vor — sowohl in der
Theorie als auch in der Praxis. Dazu gehdren
beruhigende Atemibungen, die Progressive
Muskelentspannung, Autogenes Training,
der Body Scan, Phantasiereisen und Tech-
niken des Gedanken-Managements. Nach
einer kurzen theoretischen EinfUhrung haben
Sie die Moglichkeit, die Methoden direkt
auszuprobieren — bequem im Liegen oder
Sitzen. So kdnnen Sie herausfinden, welches
Entspannungsverfahren am besten zu Ihnen
passt.

Freuen Sie sich auf wohltuende Stunden,
die Ihrem Korper und Geist guttun. FUr mehr
Komfort kénnen Sie bei Bedarf ein kleines
Kissen und eine Decke mitbringen.

Wir freuen uns auf |hre Teilnahme!

Sa21.11.2026|10.00 - 15.15 Uhr
Katja Sanders

Teilnahmegebihr 50,00 €
Seminarumfang 1 x = 7 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660109



> AUSTAUSCH & UNTERSTUTZUNG

Brustkrebs — Diagnose und Primar-
Behandlung geschafft -
und jetzt 77?7

Das Konzept LebensHeldin! bietet Frauen
nach einer Brustkrebserkrankung einen ge-
schitzten Raum fUr Austausch, gegenseitige
Unterstitzung und neue Perspektiven.

Im Mittelpunkt stehen das Starken von
Ressourcen sowie die Férderung von Mut und
Lebensfreude im Alltag. Es handelt sich nicht
um eine ,klassische” Selbsthilfegruppe.

Jeder Abend folgt einer Struktur mit einem
immer wieder neuen Impulsthema. Die Teil-
nahme ist offen, wertschatzend und vertrau-
lich. Jede Teilnehmerin entscheidet selbst,
wie viel sie teilen méchte.

Die Gruppenleiterinnen haben ebenfalls die
Diagnose Brustkrebs erhalten, sind mit-
fuhlend, verstandnisvoll und vor allem
lebenslustig. Sie freuen sich auf wunderbar
bereichernde Abende mit tollen Frauen.

4 x donnerstags | 19.00 - 20.30 Uhr
10.09., 08.10.,05.11.,03.12.2026
Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen

Informationen zum Konzept Lebens Heldin!
finden Sie unter www.lebensheldin.de

Fragen vorab beantwortet Ihnen gerne
Marina Klostermann: 61726476953
Katja Sanders: 61776853332

Ermapigung der Teilnahmegebihr moéglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter
info@bildungsforum-kreis-mettmann.de
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hbussm01
Durchstreichen
MK@Lebensheldin.de

hbussm01
Durchstreichen
katjasanders2512@gmail.com

hbussm01
Notiz
Bitte Emailadresse einfügen anstatt Handynummer





HAUSHALT

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unter-
nehmen: Es gilt, mit begrenzten zeitlichen und
finanziellen Ressourcen klar zu kommen und
darUber hinaus das ,operative Geschaft” zu
erledigen, sprich Kochen, Backen, Nahen
sowie Haus und Wasche in Ordnung halten.

Einen Haushalt zu managen bedeutet jedoch
noch mehr: Wie findet man den Haushalts-

fUhrungsstil, der zu einem passt? Wie [3sst
sich ein harmonischer Lebensraum gestalten,
in dem ein familiares Miteinander stattfinden
kann? Unsere Angebote zu diesem Thema
liefern Hintergrundwissen und viele praktische
Tipps fur den Alltag.




Haushalt

> KOCHKURSE FUR MANNER

Manner an den Herd

Sie behaupten, Manner kénnen nicht kochen?
Dann Uberzeugen wir Sie vom Gegenteil!

Nach dem Besuch eines Manner-Kochkurses
werden Sie ein wahrer Meister am Herd sein!
Lassen Sie unter fachfrauischer Anleitung - in ei-
ner echten Mannerrunde - die Kochloffel kreisen,
die Pfannen bruzzeln und die Messer wetzen!

Lernen Sie, welche Zutaten miteinander har-
monieren, wie Sie Zwiebeln in kleinste Worfel
schneiden und wie Sie mit ein paar Gewur-
zen jedes Essen zum kulinarischen Highlight
werden lassen. Im Handumdrehen werden Sie
ein 4-Gange-Mend zaubern und merken, dass
man(n) sogar richtig SpaB beim Kochen haben
kann.

Ob Sie nun blutiger Anfanger oder fortgeschrit-
tener Hobbykoch sind, bei diesem Koch-Erlebnis
werden lhnen garantiert viele raffinierte Tipps
und Tricks serviert!

Selbstverstandlich werden Sie im Anschluss Ihr
kdstliches Mahl gemeinsam verspeisen. Lassen
Sie Tiefkuhlpizza, Instantnudeln und Konsorten
in den Regalen - Die Damenwelt wird sich freu-
en - garantiert! Bruzzeln Sie los!

Bitte bringen Sie sich Vorratsbehalter fur Ubrig-
gebliebene Speisen mit.

Mi 09.09., Mi 07.10., Mi 04.11. &
Mi 02.12.2026

15.00 - 18.00 Uhr

Sabine Andreas

Teilnahmegebihr 97,00 €
Seminarumfang 4 x = 16 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Turmstrafe 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660080
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> INTERNATIONALE KUCHE

Indische Curries & Co.

Wer einmal das Geheimnis eines richtig leckeren
Currys erfahren hat, wird kaum mehr den Liefer-
dienst anrufen. Denn ein selbst gemachtes Curry
ist einfach unwiderstehlich lecker und mit rich-
tiger Anleitung ganz einfach zu machen. Genau
wie die anderen Highlights der indischen Kiche
wie Basmatireis usw..

Bitte mitbringen: Getranke nach eigener Wahl,
Schirze und Dosen fur eventuell Gbriggebliebe-
ne Speisen.

Do 17.09.2026 | 18.30 - 21.30 Uhr
Yasmeen Tahir

Teilnahmegebihr 25,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Turmstrafe 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660084

Verfuhrerische Ottolenghi-Kuche -
Eine Reise durch Aromen

Tauchen Sie ein in die aromatische Welt der
orientalisch-mediterranen Kiche, inspiriert von
den unverwechselbaren Rezepten von Yotam
Ottolenghi. In diesem Kochkurs entdecken Sie,
wie aus frischen Zutaten, duftenden Gewirzen
und kreativen Kombinationen wahre Ge-
schmackserlebnisse entstehen.

Die Ottolenghi-Kuche steht fur Vielfalt, Farbe
und intensive Aromen. Gemise spielt dabei die
Hauptrolle - raffiniert kombiniert mit Krautern,
Gewdrzen, NUssen und besonderen Dressings.
Erganzt durch ausgewahlte Fleisch- oder Fisch-
gerichte entstehen moderne Gerichte, die Gber-
raschen und begeistern.



Dieser Kurs ist perfekt fur alle, die neue Ge-
schmackswelten entdecken méchten und Freude
an einer modernen, raffinierten Kiche haben.

Bitte mitbringen: Getranke nach eigener Wahl,
Schirze und Dosen fur eventuell Gbrig gebliebe-
ne Speisen.

Do 24.09.2026 | 18.00 - 21.45 Uhr
Gabriele Forster

Teilnahmegebihr 28,00 €
Seminarumfang 1 x = 5 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Turmstrafle 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660089

Torkische Leckereien
Eine kulinarische Reise durch die vielfaltige
turkische Kuche

Sie sind ein grofer Fan der turkischen Kiche
oder wirden gerne mehr davon kennenlernen?
Dann sind Sie hier genau richtig. Freuen Sie sich
auf ausgefallene Rezepte mit frischen Zutaten
und lassen Sie sich von exotischen GewUrzen
inspirieren.

Sie lernen an den einzelnen Kursabenden die
Zubereitung von unterschiedlichen Kdstlichkei-
ten der turkischen Kiche kennen. Zum Beispiel
verschiedene Vorspeisen (Meze), wie Humus
und Babagannus, Gemusegerichte, Reis nach
torkischer Art, verschiede Bérek-Rezepte oder
Speisen aus dem Backofen und vieles mehr. Ich
freue mich auf eine kulinarische Reise mit Ihnen.
Lassen Sie sich Gberraschen.

Die Speisen werden fUr jeden einzelnen Kurs
neu zusammengestellt. Bitte bringen Sie Be-
haltnisse fir die Restspeisen mit.

Haushalt

Mo 05.10.2026 | 18.30 - 21.30 Uhr
Handan Dikyokus

Teilnahmegebihr 25,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Turmstrafe 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660081

Di 06.10.2026 | 18.30 - 21.30 Uhr
Handan Dikyokus

Teilnahmegebthr 25,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Turmstrafe 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660082

Di 13.10.2026 | 18.30 - 21.30 Uhr
Handan Dikyokus

Teilnahmegebihr 25,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Turmstrafe 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660083

Festliche indische Kiiche

Die indische festliche Kuche hat verschiede-

ne Spezialitaten. Da sind Fleischgerichte wie
Currys, aber auch Gemisegerichte mit Linsen,
Saucen und Brot, Basmati-Reisgerichte wie
Biryani, die aus einer Masalamischung von
mehreren verschiedenen GewUrzen und anderen
Zutaten hergestellt werden.

Ihre Zubereitung erfordert Geschicklichkeit und
Verstandnis fUr die richtige Verwendung der Ge-
wirze. An diesem Abend lernen Sie viele Tipps
und Tricks, wie man leckere Spezialitdten und
entsprechende Beilagen kochen kann.
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Haushalt

Bitte mitbringen: Getranke nach eigener Wahl,
Schirze und Dosen fur eventuell Gbriggebliebe-
ne Speisen.

Do 08.10.2026 | 18.30 - 21.30 Uhr
Yasmeen Tahir

Teilnahmegebihr 25,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Turmstrafie 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660085

Indonesische Kiche -
exotisch, lecker & alltagstauglich

Entdecken Sie die faszinierende Welt der
indonesischen Kiche - aromatisch, vielsei-
tig und Uberraschend einfach zuzubereiten.
In diesem Kochkurs zeigen wir Ihnen, wie
Sie mit wenigen Handgriffen authentische
Gerichte zaubern kénnen, die garantiert be-
geistern.

Die indonesische Kiche vereint intensive
Gewdrze, frische Zutaten und harmonische
Geschmackskombinationen. Das Beste daran:
Viele der benétigten Zutaten sind mittlerwei-
le problemlos im Supermarkt erhaltlich oder
lassen sich einfach ersetzen - ideal fUr die
heimische Kiche.

Dieser Kurs ist perfekt fur alle, die Lust auf
neue Aromen haben, ohne stundenlang in
der Kuche zu stehen - exotisch genieffen war
noch nie so einfach!

Bitte mitbringen: Getranke nach eigener

Wahl, Schirze und Dosen fir eventuell Gbrig
gebliebene Speisen.
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Do 12.11.2026| 18.00 - 21.45 Uhr
Gabriele Forster

Teilnahmegebihr 28,00 €
Seminarumfang 1 x = 5 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
TurmstraBe 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660091

Indische Brinner

Etwas Besonderes an Wochenenden ist der
Brunch oder Brinner. Wenn der Brunch auch
noch einen Touch Indiens hat, werden lhre
Gaste eine einmalige Geschmacksexplosion
empfinden. Lernen Sie leckere Kdstlichkeiten
aus Indien (s0B, pikant, vegetarisch als auch
fleischhaltig) herzustellen und lassen Sie sich
von der unglaublichen Vielfalt, den reichen
Doften und Farben und den besonderen Ge-
schmackserlebnissen begeistern.

Bitte mitbringen: Getranke nach Wahl, Schir-
ze, Dosen fur eventuell Obrig gebliebene
Speisen.

D0 03.12.2026| 18.30 - 21.30 Uhr
Yasmeen Tahir

Teilnahmegebihr 25,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
TurmstraBe 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660088



> VEGANE & VEGETARISCHE KUCHE

VVegane Kiche im modernen Lifestyle
- Wir feiern Gemise

GemUse kann so viel mehr als nur Beilage
sein! In diesem Kochkurs zeigen wir, wie
vielfaltig, aromatisch und Uberraschend ein-
fach die vegane Kiche sein kann. Unter dem
Motto ,Wir feiern GemUse” entdecken Sie
kreative Gerichte, bei denen pflanzliche Zu-
taten im Mittelpunkt stehen - bunt, gesund
und voller Geschmack.

Gemeinsam bereiten wir alltagstaugliche
Rezepte zu, die ohne komplizierte Techniken
auskommen und sich schnell in den eigenen
Kichenalltag integrieren lassen. Frisches Ge-
muse, Hulsenfrichte, Krauter und Gewirze
werden raffiniert kombiniert und sorgen fur
abwechslungsreiche Gerichte, die garantiert
satt und zufrieden machen.

Dieser Kurs ist perfekt for alle, die mehr
GemdUse in ihren Speiseplan integrieren
mochten - ganz ohne Verzicht, daftr mit
umso mehr Genuss.

Bitte mitbringen: Getranke nach eigener
Wahl, Schirze und Dosen fir eventuell Gbrig
gebliebene Speisen.

D0 01.10.2026| 18.00 - 21.45 Uhr
Gabriele Forster

Teilnahmegebihr 28,00 €
Seminarumfang 1 x =5 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
TurmstraBe 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660093

Haushalt

Fleischlos glucklich essen

Verzicht auf Fleisch bedeutet auf keinen Fall
Verzicht auf Genuss. An diesem Abend wer-
den wir gemeinsam eine spannende Mahlzeit
aus verschiedenen vegetarischen Currys,
Linseneintopf, aromatischem Basmatireis,
leckeren Chutneys, selbstgebackenem Brot
und weiteren Kostlichkeiten aus Indien
zubereiten und eine Reise durch den Sub-
kontinent geniefen, die mit Sicherheit Ihre
Geschmacksknospen erfreuen wird.

Bitte mitbringen: Getranke nach eigener
Wahl, Schirze und Dosen fir eventuell Gbrig-
gebliebene Speisen.

D0 05.11.2026| 18.30 - 21.30 Uhr
Yasmeen Tahir

Teilnahmegebihr 25,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
TurmstraBe 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660086

Ermapigung der Teilnahmegebihr moéglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter

info@bildungsforum-kreis-mettmann.de
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Haushalt

> KOCH- UND BACKKURSE

Leckere schnelle Gerichte for
den Ein-Personen-Haushalt

In diesem Kochkurs dreht sich alles um unkompli-
zierte, schnelle und dennoch abwechslungsreiche
Gerichte fur den Ein-Personen-Haushalt. Ob im
stressigen Alltag oder einfach, wenn die Lust auf
langes Kochen fehlt - gemeinsam entdecken wir
Rezepte, die sich ohne groBen Aufwand zuberei-
ten lassen und dabei richtig gut schmecken.

Der Fokus liegt auf frischen Zutaten, cleverer
Planung und praktischen Tipps, wie man Lebens-
mittel optimal nutzt, Reste sinnvoll verwertet und
dabei Zeit und Geld spart. Wir zeigen, wie sich
kleine Portionen kreativ gestalten lassen, ohne
dass Langeweile auf dem Teller entsteht.

Dieser Kurs ist perfekt fur alle, die effizient,
lecker und ohne grofen Aufwand fur sich selbst
kochen méchten - ganz ohne Kompromisse beim
Geschmack.

Bitte mitbringen: Getrdnke nach eigener Wahl,
Schirze und Dosen fur eventuell Gbrig gebliebene
Speisen.

Do 15.10.2026 | 18.00 - 21.45 Uhr
Gabriele Forster

Teilnahmegebihr 28,00 €
Seminarumfang 1 x =5 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Turmstrafe 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660090

Die Welt der Suppen und Brote

Sie mogen Suppen oder mdchten lernen, wie
man sie perfekt zubereitet? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige fur Sie.

Ob als kostlicher Einstieg in ein Men(, als
warmende Mahlzeit an kalten Tagen oder als
gesunde Basis mit kreativen Einlagen -
Suppen sind vielseitiger, als manch einer denkt.
Gemeinsam zaubern wir in entspannter Atmo-
sphare kostliche Suppenklassiker, die je nach
Region und Saison variieren. Perfekt fur
Anfanger, Hobbykéche und Suppenfans.

Bitte mitbringen: Getrénke nach eigener Wahl,
Schirze und Dosen fUr eventuell Gbriggebliebe-
ne Speisen.

D0 19.11.2026 | 18.30 - 21.30 Uhr
Yasmeen Tahir

Teilnahmegebihr 25,00 €
Seminarumfang 1 x = 4 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Turmstrafe 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660087

Ermapigung der Teilnahmegebihr méglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter

info@bildungsforum-kreis-mettmann.de
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Fleisch mit Sofe -

ehrlich, herzhaft, unkompliziert
Herzhaft, einfach & alltagstauglich — auch fur
den kleinen Haushalt.

Manchmal muss es einfach ein richtig gutes,
klassisches Gericht sein: zartes Fleisch, eine
kraftige Sofe und dazu etwas, das satt und
zufrieden macht. In diesem Kochkurs zeigen
wir Ihnen, wie traditionelle Lieblingsgerichte
unkompliziert und in kleinen Portionen gelingen
- ganz ohne stundenlangen Aufwand.

Ob fur alle, die sich selbst versorgen, fur Jung-
gesellen, kleine Haushalte oder Familien: Hier
lernen Sie, wie man klassische Gerichte wie
Rouladen, Gulasch oder Geschnetzeltes so zu-
bereitet, dass sie auch im Alltag machbar sind
- ohne groe Mengen und ohne komplizierte
Planung.

Freuen Sie sich auf ehrliche Kuche, kraftige
Aromen und viele praktische Tipps — damit ein
gutes Stick Fleisch mit Sofe jederzeit auch zu
Hause gelingt.

Bitte mitbringen: Getrdnke nach eigener Wahl,
Schirze und Dosen fur eventuell Obrig geblie-
bene Speisen.

Do 26.11.2026 | 18.00 - 21.45 Uhr
Gabriele Forster

Teilnahmegebihr 34,00 €
Seminarumfang 1 x = 5 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Turmstrafe 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660092

Haushalt

Weihnachtspldtzchen einmal anders -
inspiriert von Yotam Ottolenghi

Verabschieden Sie sich von klassischen Vanille-
kipferln und Zimtsternen — und entdecken Sie
die Weihnachtsbackerei ganz neu! In diesem
besonderen Kurs lassen wir uns von den aufer-
gewohnlichen Kreationen von Yotam Ottolenghi
inspirieren und bringen frischen Wind in die
Keksdose.

Freuen Sie sich auf aromatische, raffinierte
Platzchen mit Gberraschenden Zutaten und
orientalisch-mediterranem Twist. Gewirze wie
Kardamom, Orange, Pistazie oder Sesam ver-
leihen den Gebacken eine besondere Note und
machen sie zu echten Hinguckern auf jedem
Weihnachtsteller.

Dieser Kurs ist ideal fur alle, die Tradition
lieben, aber Lust auf neue Geschmackserleb-
nisse haben - festlich, besonders und garantiert
unvergesslich.

Bitte mitbringen: Getranke nach eigener Wahl,
Schirze und Dosen fir eventuell Gbrig geblie-
bene Speisen.

Mo 30.11.2026 | 18.00 - 21.45 Uhr
Gabriele Forster

Teilnahmegebihr 26,00 €
Seminarumfang 1 x = 5 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Turmstraf3e 9 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2669660094
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KULTUR

Ein gutes Buch lesen und sich mit anderen da-
riber austauschen, ein Kunstwerk bestaunen
und miteinander ergrinden, mit bekannten
Kunstlerinnen und Kunstlern diskutieren, seine
eigenen Erfahrungen ins Wort oder Bild zu
bringen: In unseren Literaturkursen, Lesungen

und Ausstellungen finden Menschen jeden
Alters und jeder Herkunft oftmals Gberra-
schende und inspirierende Zugange zu Kunst,
Lebens- und Glaubensfragen. Kultur ist nicht
nur fUr alle da - sie geht auch jeden an.




Kultur

> KUNST & KULTUR

- Kunstgeschichte am Vormittag —

Uber viele Jahrhunderte war der Blick fast
ausschlieflich auf die mannlichen Kunst-
schaffenden gerichtet, weibliche Positionen
wurden nicht ernst genommen und gerie-
ten dabei oft in den Hintergrund. Das hat
sich in den letzten Jahren zugunsten vieler
Kunstlerinnen positiv verandert. Museen,
Forschungseinrichtungen und Kunstmarkt
haben immer mehr Interesse an Werken und
kunstlerischen Positionen von Kinstlerinnen
gefunden und wesentlich dazu beigetragen
diese sichtbar zu machen.

Wir werfen einen Blick auf KUnstlerpaare des
20. Jahrhunderts, bei denen die kunstschaf-
fenden Ehefrauen oder Lebenspartnerinnen
ihre kunstlerische Identitat auf sehr unter-
schiedliche Weise ausgelebt haben.

Im Gegensatz zu ihren mannlichen Kollegen
war ein Leben als Kunstlerin nicht immer
selbstverstandlich und hatte viele HUrden

zu Uberwinden. Vor allem im 20. Jahrhundert
finden wir zahlreiche sehr unterschiedliche
Kinstlerpaare, so dass wir uns auf wenige
aber exemplarische Beispiele beschranken
maossen. Im Mittelpunkt stehen Frauen des
Blauen Reiter wie u.a. Gabriele Munter/
Wassily Kandinsky, aber auch Sonja
Delaunay-Terk/Robert Delaunay, Niki de
Saint Phalle/Jean Tingurely und weitere.
Den Abschluss machen Rosa Loy und Neo
Rauch, die fir ein gleichberechtigtes Kunst-
lerpaar des 21. Jahrhunderts stehen.

Di 10.11. - Di 08.12.2026

10.00 -12.15 Uhr

Dr. Hildegard Heitger-Benke
Teilnahmegebihr 46,00 €
Seminarumfang 5 x = 15 UE

Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619770011

— Exkursion Kunstpalast -

Di 15.12.2026|12.30 - 14.45 Uhr
Dr. Hildegard Heitger-Benke
Teilnahmegebihr 26,00 €
Seminarumfang 1 x = 3 UE

Ort: Museum Kunstpalast

Ehrenhof 4 - 5| 40479 Dusseldorf
Veranstaltungs-Nr. 2619770010

Ermapigung der Teilnahmegebihr méglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter
info@bildungsforum-kreis-mettmann.de
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> REFERENTINNEN UND REFERENTEN GESUCHT

Mochten Sie als freier Mitarbeiter auf Honorarbasis beim
katholischen Bildungsforum Kreis Nettmann tatig werden?

Wir suchen standig Referentinnen und Referenten und sind offen fir neue
Themen und Kursangebote.

Wenn Sie

= eine abgeschlossene Berufsausbildung, ein abgeschlossenes Studium oder
eine fachliche Qualifikationen fUr Ihr Kursangebot vorweisen kénnen,

= eine interessante Kursidee haben und diese in die Tat umsetzen wollen,

= didaktisch-methodisches Geschick haben und auf Menschen zugehen
kénnen,

die Bereitschaft mitbringen, sich weiter zu bilden und in unserem Haus mitzu-
wirken, dann sollten Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

Wir freuen uns auf lhre Ideen!
Sabrina Rommerskirchen

Leiterin
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GLAUBE - SINN - WERTE

Religiose und theologische Bildung verknupft
Glaubensfragen mit den Fragen des alltagli-
chen Lebens. Sie hilft den eigenen Glauben zu
vertiefen und ihn in den wechselnden Lebens-
situationen tiefer zu durchdringen.

Gleichzeitig erschlieft sie den Schatz der bib-
lischen und kirchlichen Tradition. So er6ffnen
sich Horizonte, die ungewohnte und vielleicht
sogar unerwartete Antworten bieten.




Glaube - Sinn - Werte

> GLAUBENSKURSE

Religions-philosophischer
Gesprachskreis

An jedem ersten Freitag im Monat findet

im katholischen Bildungsforum ein religions-
philosophischer Gesprachskreis statt.

Dr. Raimund Litz weist in bestimmte
religionsphilosophische Grenzfragen ein

und gibt die Méglichkeit zum Austausch.

VVom Mythos zum Begriff
Religionen als Antworten auf die Grundfragen
des Menschseins

Fr 04.09.2026 | 18.00 - 20.15 Uhr
Dr. Raimund Litz

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619720018

Schépfung, Offenbarung und
Geschichte
Das Denken der abrahamitischen Religionen

Fr02.10.2026| 18.00 - 20.15 Uhr
Dr. Raimund Litz

gebuUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619720019

Atman, Anatta und Nirvana
Ostliche Wege der Selbsterkenntnis und
Befreiung

Fr06.11.2026 | 18.00 - 20.15 Uhr

Dr. Raimund Litz

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619720020

Gott, Selbst, Welt und Heil

Was die Religionen philosophisch zu denken
geben

Fr04.12.2026 | 18.00 - 20.15 Uhr
Dr. Raimund Litz

gebUhrenfrei | Seminarumfang 1 x = 3 UE
Ort: Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann
Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. 2619720021

Ermapigung der Teilnahmegebihr méglich

Befinden Sie sich in einer herausfordernden Situation? Kontaktieren Sie uns gerne unter
info@bildungsforum-kreis-mettmann.de
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Nicht das passende Angebot gefunden?

Das padagogische Team des Kath. Bildungsforum Kreis Mettmann nimmt
Anregungen fUr neue Themen, Formate oder Angebote sehr gerne auf und
setzt sie in die Tat um.

Bitte sprechen Sie uns an!

Kontakt

Sabrina Rommerskirchen
Leiterin

sabrina.rommerskirchen@bildungsforum-kreis-mettmann.de

KATHOLISCHES
BILDUNGSFORUM

Kreis Mettmann
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Qualitatsmanagement

> QUALITATSVERSPRECHEN

Wir geben Bildung besondere Qualitat - fachlich und menschlich

Wir sind eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in NRW zertifiziert nach der

jeweils giltigen Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001.

in der Bildung

-

zertifiziert nach
DIN EN 1SO 9001

CERTQUA

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Kooperationspartner,

seit Dezember 2009 sind wir erfolgreich nach
der jeweils giltigen Qualitatsnorm DIN EN
ISO 9001 zertifiziert.

Mit diesem Zertifikat verpflichten wir uns,
kontinuierlich und sorgfaltig auf die Erfullung
unserer Qualitatsstandards zu achten. lhre
Zufriedenheit mit unseren Weiterbildungsver-
anstaltungen steht dabei an erster Stelle.
Wir arbeiten gezielt daran, diese Zufrieden-
heit aufrechtzuerhalten und auszubauen,
indem wir aus |hren und unseren positiven
Erfahrungen genauso wie aus lhren kritischen
RUckmeldungen lernen. Ihre Anregungen
geben uns wichtige Optimierungsimpulse!
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Qualititsmanagement

In einem rotierenden System werten wir nach
und nach die Zufriedenheit unserer Teil-
nehmer/innen in allen Kursen aus. Wir bitten
Sie daher, den am Ende eines Kurses oder
einer Veranstaltung von uns ausgegebenen
QR-Code zu nutzen und sich somit an unserer
Qualitatsbefragung zu beteiligen. Gerne
kénnen Sie uns auch unabhangig von dieser
schriftlichen Befragung ein Feedback geben,
personlich vor Ort, telefonisch oder per
E-Mail: Was hat Ihnen gut gefallen, was ist
uns gut gelungen oder was kann aus lhrer
Sicht verbessert werden?

Haben Sie weitere Fragen zu unserem
Qualitatsmanagement?

Wenden Sie sich gerne an die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter unseres Bildungsforums!



Allgemeine Geschaftsbedingungen

> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschaftsbedingungen
fur die Bildungseinrichtungen des
Bildungswerkes der Erzdiozese Kéln
e.V.

Geltungsbereich

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen regeln das Verhaltnis zwischen Ihnen
als Teilnehmer/in einer Veranstaltung und der
Bildungseinrichtung. Abweichende Allgemei-
ne Geschafts- oder Veranstaltungsbedingun-
gen haben keine Gultigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fur die Anmeldung die
Anmeldekarten im Programmheft, die
separaten Flyer bzw. Anmeldekarten oder

die Online-Anmeldung auf unserer Internet-
seite. Die Anmeldung zu den Veranstaltungen
muss schriftlich unter Angabe des vollen
Namens, der Anschrift und Telefonnummer
erfolgen.

Die Anmeldung fur eine Veranstaltung ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des
festgesetzten Teilnahmebetrags, auch fur
durch Sie angemeldete andere Personen. Sie
erhalten von uns eine Anmeldebestatigung
und werden benachrichtigt, falls eine Ver-
anstaltung belegt ist oder ausfallt.

Bei gesondert gekennzeichneten Kursen
behalten wir uns vor, die Veranstaltung auch
digital durch- bzw. fortzufGhren. Ein Anspruch
auf Kostenerstattung entsteht dadurch nicht.

Anmeldung fiir Veranstaltungen mit
Kooperationspartnern

Anmeldungen fir Veranstaltungen bei
unseren Kooperationspartnern in den
katholischen Kirchengemeinden und den Ver-
banden und Einrichtungen sind an die

im Programmbheft bzw. auf der Internetseite
jeweils angegebene Person zu richten.

Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf

den Internetseiten der Einrichtungen in
Verbindung mit der Online-Anmeldung stellt
kein rechtlich bindendes Angebot, sondern
einen unverbindlichen Online-Katalog dar.
Durch Anklicken des Buttons ,kostenpflich-
tige Bestellung” geben Sie eine verbindliche
Bestellung der auf dem Bestellformular
aufgefihrten Veranstaltung ab. Die Besta-
tigung des Zugangs lhrer Bestellung erfolgt
durch automatisierte E-Mail unmittelbar nach
dem Absenden der Bestellung und stellt noch
keine Vertragsannahme dar. Wir kénnen lhre
Bestellung durch Versand einer separaten
Anmeldebestatigung per E-Mail innerhalb
von funf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Den Teilnahmebetrag kénnen Sie durch
SEPA-Lastschrifteinzug, PayPal oder Kredit-
karte entrichten.

Anmeldungen Uber das Internet oder per
E-Mail sind nur mit Erteilung einer SEPA-
Lastschrift méglich. Wenn Sie in anderen
Anmeldeverfahren dem SEPA-Lastschriftein-
zug nicht zustimmen wollen, mUssen Sie die
KursgebUhr umgehend bezahlen.

SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird

mit der Glaubiger-ldentifikationsnummer

DE50ZZ700000304425 durchgefthrt und

ist fUr Sie sicher und bequem.

Die Vorteile fur Sie sind:

= Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn
der Veranstaltung zum nachsten 1. bzw.
15. des Monats abgebucht.
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= Sie versdumen keine Zahlungsfrist und
mussen nichts weiter veranlassen.

= Wenn die Veranstaltung ausfallt, erfolgt
kein Einzug oder ggf. eine Rickerstattung.

= Sie kénnen der Abbuchung innerhalb von
8 Wochen bei Ihrem Geldinstitut wider-
sprechen, falls sie zu Unrecht erfolgt sein
sollte.

FOr Lastschrifteinzige, die wegen falscher
oder fehlerhafter Bankverbindung,
mangelnder Deckung des Kontos oder
unrechtmapigen Widerspruchs nicht
eingeldst werden kdnnen, berechnen wir
die entstandenen Bankgebthren.

PayPal / Kreditkarte

Die Zahlung per PayPal erfolgt unmittelbar
mit der Anmeldung. Sofern Sie per Kreditkar-
te zahlen, wird Ihr Konto ebenfalls mit

der Anmeldung belastet.

Bankiiberweisung

Bankiberweisungen sind in Ausnahme-
fallen moglich. Bei BankUberweisung wird
das Teilnahmeentgelt direkt mit der
Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungs-
leitung eine Ratenzahlung genehmigt werden.
Dies ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrich-
tung zu vereinbaren, und nur mit Erteilung einer
SEPA- Lastschrift moglich.

Riicktritt / Stornierungsgebiihren

Die Pflicht zur Entrichtung des Teilnahme-
betrags entfallt, wenn uns die schriftliche
Rucktrittserklarung spatestens am 7. Tag vor
dem Veranstaltungstermin zugeht. In diesen
Fallen wird lediglich eine Stornierungsgebhr
in Hohe von 2 Euro erhoben.
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Bei einer spateren Abmeldung bzw. bei Nicht-
erscheinen oder vorzeitigem Beenden der
Teilnahme ist die volle Teilnehmerbetrag zu
zahlen. Fur Veranstaltungen im Bereich der
beruflichen Qualifikationen (z.B. Schultag u.
Kindertagespflege) oder mit ausgewiesenen
personenbezogenen &ffentlichen Férdermit-
teln (z.B. Bildungsschecks) oder mit Uber-
nachtung und Verpflegung gelten abweichen-
de Rucktrittsfristen. Diese Abweichungen
gelten auch fUr Veranstaltungen der Mitarbei-
terfortbildung.

= Kursangebote im Bereich der beruflichen
Qualifikationen 42 Tage vor Kursbeginn
= Kursangebote mit
personenbezogenen 6ffentlichen
Fordermitteln 56 Tage vor Kursbeginn
= Kursangebote mit Ubernachtung und
Verpflegung 42 Tage vor Kursbeginn

entsprechend der allgemeinen Reisebedin-
gungen.

Mafgebend ist in allen Fallen das Eingangs-
datum lhrer Abmeldung. Zur Fristwahrung
muss die Ricktrittserklarung in Textform in
der Einrichtung eingehen, in der die Anmel-
dung erfolgte.

Besondere Hinweise

Die Moglichkeit des Rcktritts erlischt vor-
zeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten
vollstandig erfillt ist, bevor Sie die Moglich-
keit des Rucktritts ausgeubt haben.

Mahnverfahren

Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer
ersten kostenfreien Zahlungserinnerung fur
die erste Mahnung 2,00 € und fUr eine
weitere Mahnung 5,00 €.



Erstattung von Teilnahmebetragen
Kommen Veranstaltungen nicht zustande,
werden bereits geleistete Zahlungen erstat-
tet. Das gilt nur fur den vollstandigen Ausfall
eines Kurses.

Fallen einzelne Termine eines Kurses aus,
werden diese in Ersatzterminen nachgeholt.
Ist eine Nachholung des Termins nicht még-
lich, erfolgt eine anteilige Gutschrift des Kurs-
betrags, die im Rahmen einer neuen Buchung
bei derTeilnahmegebhr bertcksichtigt wird.

Erm3apigungen und deren Erstattungen
Die Teilnehmerbetrage sind fir die Teilneh-
mer/innen sehr kostenginstig kalkuliert. Aus
diesem Grund gibt es auch nur in einzelnen
Programmbereichen bzw. fir einzelne Ziel-
gruppen die Méglichkeit einer GebUhren-
ermafigung.

Bitte informieren Sie sich Uber mdgliche
Ermaigungsgrinde und einzureichende
Nachweise bei der Bildungseinrichtung. Sie
muUssen bei der Buchung des Kurses ange-
geben werden, um fir den Teilnahmebetrag
berdcksichtigt werden zu kénnen. Erfolgt

die Beantragung erst spater, aber noch im
Rahmen der Frist, kann Sie Ihnen nur in Form
eines Guthabens fur den nachsten Kurs in
einer unserer Einrichtungen angerechnet wer-
den. Eine Auszahlung ist nicht méglich. Das
Guthaben verfallt nach 3 Jahren.

In Bezug auf etwaige Erstattungsmaoglichkei-
ten der Krankenkassen bitten wir Sie, sich an
ihre jeweilige Krankenkasse zu wenden. Auf
Wunsch stellen wir Ihnen nach Beendigung
lhres Kurses eine Bescheinigung Gber die
Teilnahme und die Zahlung des Teilnahme-
betrags aus.

Hinweise & Services

Teilnahmebetrag und Sachkosten

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teil-
nahmebetrag gekennzeichnet. Eine Unter-
richtseinheit (UE) umfasst 45 Minuten. In
Einzelfallen sind zusatzliche Mehrkosten und
Umlagen in der Kursbeschreibung ausgewie-
sen. Solche Sachkosten sind von der Ermapi-
gungsmoglichkeit ausgeschlossen.

Sie werden mit dem Teilnahmebetrag fallig.

Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grionden kénnen Veranstal-
tungen mit einer anderen Leitung als aus-
geschrieben durchgefthrt werden. Daraus
entsteht kein Rucktrittsrecht.

Termindnderung
Die Bildungseinrichtung behalt sich Termin-
anderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab
10 Personen durchgefihrt.

Mindestalter der Teilnehmer/innen
Das Mindestalter zur Teilnahme an den Ver-
anstaltungen betragt 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen
auch die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-
Kind-Kurse). Weitere Veranstaltungen, fur die
eine Teilnahme auch unter 16 Jahren méglich
ist, enthalten einen ausdrucklichen Hinweis.
Die Teilnahme von Kindern ist in Begleitung
Erwachsener moglich, sie bedarf der Zustim-
mung aller Erziehungsberechtigten.

Haftung und Datenschutz

lhre persodnlichen Daten werden unter Beach-
tung der geltenden Datenschutzbestimmun-
gen des Kirchlichen Datenschutzgesetztes
(KDG) elektronisch gespeichert. Eine Weiter-
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gabe der Daten an Dritte findet nur
auf gesetzlicher Grundlage oder lhre
ausdrickliche Zustimmung statt. Dies
gilt fUr alle bei der Anmeldung auf-
genommen Daten sowie fur eventuell
erfasste Daten im Zusammenhang
mit Befragungen. Die Einzelheiten
entnehmen Sie bitte unserer Daten-
schutzerkldrung.
https://bildung.erzbistum-koeln.de/
bw-erzdioezese-koeln-ev/daten-
schutz/

Aufnahme von Wort-, Bild- und
Tonbeitragen

Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Vi-
deokameras durfen bei der Veranstal-
tung nur mit ausdricklicher Erlaubnis
des Veranstalters betrieben werden.
Aufnahmen jedweder Form - auch
durch den Einsatz von Mobiltelefonen
- sind daher untersagt.

Jeder Missbrauch wird mit den Mitteln
des Straf- und Hausrechts verfolgt.
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Digitale Kursangebote

Jeder Teilnehmer ist fUr die Bereitstellung
und Gewahrleistung eines Internet- Zugangs
(Hardware, TK-AnschlUsse, etc.) und der
sonstigen zur Nutzung von Onlineangeboten
des Bildungswerkes not- wendigen techni-
schen Einrichtungen und Software (insbeson-
dere Webbrowser) selber und auf eigene Kos-
ten sowie auf eigenes Risiko verantwortlich.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Rdumlichkeiten der
Bildungseinrichtung liegen bleiben, werden
bis maximal 2 Monate in der Bildungsein-
richtung verwahrt und kénnen wahrend der
Offnungszeiten abgeholt werden.



> ONLINE-ANGEBOTE

Online-Veranstaltungen
und Blended Learning

Hinweis fUr Teilnehmende
@ Online-
Veranstaltung

Diese Veranstaltungen werden ausschlieflich

online durchgefthrt.
Blended Learning

%Q Veranstaltung

Diese Veranstaltungen werden teilweise als
Prasenzveranstaltung und teilweise online
durchgefUhrt.

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Fiir alle Online-Veranstaltungen und fir
Blended Learning iiber den Online-Dienst-
leister Zoom beachten Sie bitte folgenden
Hinweis:

Zugang zum Online-Seminar Gber Zoom

Um an der Veranstaltung teilnehmen zu kdn-
nen, wird kurz vor dem Veranstaltungsbeginn
ein Zugangs-Link Uber »Zoom« an die von Ihnen
angegebene E-Mail-Adresse versendet. Uber
diesen Link gelangen Sie auf die Plattform von
Zoom und kdnnen dann an dieser VVeranstaltung
teilnehmen. Mit der Teilnahme erklaren Sie

sich mit der Weitergabe Ihrer E-Mail-Adresse
einverstanden.

Weiteres zur VVerarbeitung entnehmen Sie der hier
im Anschluss folgenden Datenschutzerklarung.
Dieses Online-Seminar kann vom Maoderator fur
interne Zwecke aufgezeichnet werden. Wunsch-
gemaf kénnen Sie lhre Videofunktion deaktivie-
ren und als Pseudonym/Nickname beitreten.

Technische Voraussetzungen zur Nutzung
von digitalen

Angeboten iiber Zoom:

= Computer oder mobiles Endgerdt mit
Lautsprechern (alternativ: Kopfhérer)
stabile Internetverbindung

Mikrofon (Audio)

= Web-Kamera (Video): keine Bedingung

Detailliertere Systemvoraussetzungen
erhalten Sie unter:
https://support.zoom.us

Bitte prifen Sie vor Buchung eines digitalen
Kursangebotes ob Sie Uber die notwendigen
technischen Voraussetzungen verfigen.
Diese kénnen Sie Uber die Internetseite
https://zoom.us/test testen.
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> DATENSCHUTZERKLARUNG

Datenschutzerklarung

Verantwortlicher:

Bildungswerk der Erzditzese Kdln e.V.
Stolkgasse 25 - 45

50667 Kéln

E-Mail: info@bildungswerk-ev.de

Betrieblicher Datenschutz:
Bildungswerk der Erzdidzese Kdln e.V.
Stolkgasse 25 - 45

50667 Kéln

Email: datenschutz@bildungswerk-ev.de

Datenkategorien:

Im Rahmen des Anmeldeprozesses kdnnen
|lhre Stammdaten (Vor-/Nachname, Anschrift,
Kontaktdaten) abgefragt werden. Zusatzlich
kénnen vor und wahrend der Veranstaltung
weitere Daten wie z.B. |hr Geburtsdatum und
Titel, Ihr Beruf, Foto-, Ton und Videoaufnah-
men von lhnen verarbeitet werden.

Die Abfrage Ihrer personenbezogenen Daten
kann abhangig vom Veranstaltungsformat va-
rileren und wird durch entsprechende Pflicht-
und optionale Angaben im Anmeldeverfahren
kenntlich gemacht.

Zwecke und Rechtsgrundlage der

Datenverarbeitung:

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im

Einklang mit den Bestimmungen des KDG

(Kirchliches Datenschutzgesetz)

= zur DurchfUhrung eines Vertrags
bzw. Vorvertrags gem. § 6 Abs. 1 c) KDG,

= zur Wahrung der berechtigten Interessen
des Verantwortlichen oder eines Dritten
gem. § 6 Abs. 1g) KDG, um die jeweilige
Veranstaltung organisieren und durchfUhren
zu kdnnen und

= zur ErfOllung einer rechtlichen Verpflichtung
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gem. § 6 Abs. 1d) KDG, um unsere rechtli-
chen Pflichten insbesondere im Bereich des
Handels-, Steuer- und Zuwendungsrechts
erfullen zu kénnen.

Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Ver-
arbeitung von personenbezogenen Daten
fUr bestimmte Zwecke (z. B. Newsletter)
oder Hinweise zu Publikationen sowie Ein-
ladungen zu unseren Veranstaltungen, zur
Aufnahmen, Veroffentlichung von Foto-,
Ton- und Videoaufnahmen von Ihnen oder

weiterer Zwecke erteilt haben, ist die Recht-
mapigkeit dieser Verarbeitung auf Basis
Ihrer Einwilligung gegeben.

Eine Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auch
zur Geltendmachung, AusUbung oder Ver-
teidigung von Rechtsansprichen oder um
die Sicherheit unserer Geb3dude zu gewshr-
leisten (z.B. durch Zugangskontrollen), aber
auch zur internen Kommunikation und zu
sonstigen Verwaltungszwecken. DarUber
hinaus schreiben wir Sie ggf. nach Teilnah-
me an unserer Veranstaltung per E-Mail an
und bitten um lhr Feedback. Dieses werten
wir anonym aus, um unsere Veranstal-
tungen qualitativ und organisatorisch zu
verbessern.

Die im Anmeldeverfahren abgefragten
Daten werden zur DurchfUhrung vorvertrag-
licher Manahmen und zur Vertragserfullung
verwendet. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw.
wir bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrun-
gen treffen. Die Abfrage Ihrer Telefonnum-
mer erfolgt in unserem berechtigten Inter-
esse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiogung stellen, kdnnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.



Durch Angabe von Bankverbindung, Name
und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie
uns ein Lastschriftmandat erteilen.

Samitliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen werden durch einen von uns
beauftragten IT-Dienstleister und der internen
EDV-Abteilung betreut.

Weitergabe an Dritte:

Eine Weitergabe lhrer Angaben an Dritte er-
folgt nur auf gesetzlicher Grundlage oder auf
Basis Ihrer ausdricklichen Einwilligung und
erfolgt nicht zu Werbezwecken.

Sollte die Verarbeitung auf Basis einer ge-
meinsamen Verantwortung gemap § 28 KDG
erfolgen, werden die Verantwortlichkeiten mit
den Kooperations-/Vertragspartnern vertrag-
lich geregelt und die Betroffenen rechtszeitig
und transparent darUber informiert.

Bei Verarbeitung personenbezogener Daten
aufgrund des §30 Bundesmeldegesetz
(BMG) sind Beherbergungsstatten wie ins-
besondere Hotels verpflichtet, vom Gast am
Tag der Ankunft folgende Daten zu erheben
und den Meldeschein vom Gast handschrift-
lich unterschreiben zu lassen:

Datum der Ankunft und der voraussichtlichen
Abreise, Familiennamen, Vornamen, Geburts-
datum, Staatsangehdorigkeiten, Anschrift,
Zahl der Mitreisenden und ihre Staatsange-
horigkeit in den Fallen des § 29 Absatz 2
Satz 2 und 3, Seriennummer des anerkannten
und giltigen Passes oder Passersatzpapiers
bei auslandischen Personen und ggf. weitere
Daten zur Erhebung von Fremdenverkehrs-
und Kurbeitragen.

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Wir sind zur Erhebung, Verarbeitung und
Weitergabe dieser Daten im Rahmen des
BMG verpflichtet, die Rechtgrundlage der
Verarbeitung ergibt sich aus §. 6 Abs. 1s.1
lit. d) KDG. Sollte die Ubernachtung in einem
externen Tagungshaus stattfinden, werden
die oben genannten Daten dementsprechend
an das jeweilige Tagungshaus weitergeleitet.

Geplante Dateniibermittlung an
Drittstaaten:

Grundsatzlich wird keine Datentbermittlung
an Drittlander vorgenommen. Sollte jedoch
eine Datentbermittlung (z.B. im Zusammen-
hang mit bestimmten Online-Videokonfe-
renzen) in Lander auBerhalb der EU bzw. des
EWR erfolgen, wird diese gegeniber dem
Betroffenen rechtzeitig offengelegt.

Aufbewahrungsfristen / Regelfristen fir
die Loschung der Daten:

Der Gesetzgeber hat vielfaltige Aufbewah-
rungsfristen und -pflichten erlassen. Nach
Ablauf dieser Fristen werden die entspre-
chenden Daten routinemaig geléscht. Sofern
Daten hiervon nicht berUhrt sind, werden sie
geléscht oder anonymisiert, wenn die im Rah-
men dieser Datenschutzerkldrung genannten
Zwecke wegfallen. Sofern diese Datenschutz-
erklarung keine anderen, abweichenden Be-
stimmungen hinsichtlich der Speicherung von
Daten enthalt, werden die von uns erhobenen
Daten so lange von uns gespeichert, wie sie
fUr die vorstehenden Zwecke erforderlich
sind.

Automatisierte Entscheidungsfindung oder
Profiling:

Wir fohren keine automatisierte
Entscheidungsfindung oder Profiling durch.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Ihre Rechte als betroffene Person nach
§8 17 bis 25 KDG:

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft
Uber Ihre bei uns gespeicherten personen-

Weitergehende Informationen zum
Datenschutz finden Sie im Internet unter
www.bildungswerk-ev.de im Bereich
Datenschutzerklarung.

bezogenen Daten zu erhalten. Ebenso haben
Sie das Recht auf Berichtigung oder
Léschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Auch kénnen Sie unter bestimmten Umstan-
den eine Einschrénkung der Verarbeitung ver-
langen, Widerspruch gegen die Verarbeitung
einlegen oder ihr Recht auf DatenUbertrag-
barkeit geltend machen.

Widerrufsrecht bei Einwilligung,

§ 8 Abs. 6 KDG:

Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt
haben, kénnen Sie die Einwilligung jederzeit
for die Zukunft widerrufen. Die Rechtmapig-
keit der aufgrund der Einwilligung bis zum
Widerruf erfolgten Datenverarbeitung wird
dadurch nicht berthrt. In diesem Fall endet
fUr uns die weitere Nutzung Ihrer Daten.

Recht zur Beschwerde bei einer
Aufsichtsbehdrde:

Wenn Sie der Auffassung sind, dass die
Verarbeitung Sie betreffender personen-
bezogener Daten durch uns unzuldssig ist,
haben Sie das Recht, sich bei der fUr uns
zustandigen Aufsichtsbehoérde zu beschwe-
ren, die Sie wie folgt kontaktieren kdnnen:

Katholisches Datenschutzzentrum (KDSZ
Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts
Brackeler Hellweg 144

44291 Dortmund

Telefon: 0231 138985 -0

E-Mail: info@kdsz.de www.katholisches-
datenschutzzentrum.de
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Platz fir lhre Notizen

67



Platz fir lhre Notizen



Anmeldung

> ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung (Bitte fillen Sie alle Felder vollstandig aus)
Mit dieser verbindlichen Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebihr.
Eine schriftliche Abmeldung ist bis zu 7 Tage vor Kursbeginn moglich.

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an.

Katholisches Bildungsforum Kreis Mettmann | Kirchgasse 1| 40878 Ratingen
BIC: WELADEDIVEL | IBAN: DE73 3345 0000 0042 1472 23

Name Vorname

reeon et
Strafe, Havsnummer Posteizonl Ot
Name Kind (ur Etern Kind-kurse) Geb-Datum Kind (ur Elernckind-kurse)

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Veranstaltungs-Nr. Titel der Veranstaltung Gebuhr

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme der Allgemeinen Geschaftsbedingungen

(AGB) und der Datenschutzerklarung. Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Die

AGB und die Datenschutzerkldrung sind im Programmheft abgedruckt und kdnnen in der Einrichtung

vor Ort sowie auf der Internetseite des Verantwortlichen eingesehen werden.

[Jlch stimme der Zusendung von allgemeinen Informationen & Newslettern zu. Diese Zustimmung
kann ich jederzeit bei der oben genannten Einrichtung widerrufen.

Datum Unterschrift (ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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Anmeldung

Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat mit spaterer Mitteilung der Mandatsreferenz:
Katholisches Bildungsforum Kreis Mettmann

Kirchgasse 1

40878 Ratingen

Glaubiger-Identifikationsnummer DE50Z2ZZ00000304425
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige das Katholische Bildungsforum Kreis Mettmann, Zahlungen von meinem Konto mit-
tels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Katholischen
Bildungsforum Kreis Mettmann auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber Name Vorname
Strafe, Hausnummer Postleitzahl, Ort
Kreditinstitut BIC

IBAN

Datum/Ort Unterschrift
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